
 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการ  ครั้งที่ 4 529    เรื่อง  “การวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมไทย” 
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Abstract 
                  The  purposes  of  this  research  were : 1)  to  compare learning achievement in  science of  
Mathayomsuksa 1 students between those they had before and after learning through POE                            
(Predict-Observe-Explain) Teaching  method with  Graphic Organizers , 2) to  compare science  process  skills  of  
Mathayomsuksa 1 students  between those they had before and  after learning through  POE (Predict-Observe-
Explain) Teaching  method with  Graphic Organizers  and  3) to study  the satisfaction  of  the  learners with  POE 
(Predict-Observe-Explain) Teaching  method with  Graphic Organizers. 
                 Research  population  consisted of  148 Mathayomsuksa 1 students  from 5 classroms  at Khaochaison  
school  Phatthalung  in  the  second semester  of  academic year  2012. Research  samples  were 31  students  of  
Mathayomsuksa 1/1 selected by cluster  random  sampling. The  research  was conducted  by  way  of  One  Group 
Pretest-Posttest Design. The  instrument  used for collecting  data  were 1)  7 lesson plan using  POE  (Predict-
Observe-Explain) Teaching  method with  Graphic Organizers  , 2) two  copies   of parallel  tests consisting of 40  
items four multiple choice each  for pretest  and  posttest of  learning  achievement  in  science with  reliability  of    
0.88  and  0.93  respectively, 3)  two  copies   of parallel  tests consisting of 40  items  four multiple choice each  for 
pretest  and  posttest of  learning  science  process  skills  with  reliability  of   0.87  and  0.92  respectively and   4) 
15 items  of questionnaire eliciting satisfaction  of student with  POE (Predict-Observe-Explain) Teaching  method 
with  Graphic Organizers. 
             The    results  of  the  study  indicate  that : 

 

บทความวิจัย เสนอในการประชุมหาดใหญ่วิชาการ ครั้งที่ 4 วนัที่ 10 พฤษภาคม 2556  (369)                        529 

 



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการ  ครั้งที่ 4 530    เรื่อง  “การวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมไทย” 

              1) The  student  after learning   through  POE (Predict- Observe -Explain) Teaching  method with  
Graphic Organizers  show a higher level  of  learning achievement in  science  in  their posttest  than  in the pretest  
result  were significantly  different  at level of .01 
             2) The student  after learning   through  POE (Predict- Observe -Explain) Teaching  method with  Graphic 
Organizers  show a higher level  of  science  process  skills   in  their posttest  than  in the pretest  result  were 
significantly  different  at level of .01 
             3) The  student  after learning   through  POE (Predict-Observe-Explain) Teaching  method with  Graphic  
Organizers  show a high  level  of the satisfaction.   
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บทคัดย่อ 
              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explai n (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-
Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิค ผังกราฟิก ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนเขาชัยสน  อ าเภอเขาชัยสน    จังหวัดพัทลุง จ านวน   5  ห้องเรียน  ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  
2555 จ านวนทั้งสิ้น 148  คน  ก าหนดเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1/1 จ านวน 31  คน   แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โดยใช้วิธี
สอนแบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน ส าหรับทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ฉบับละ 40  ข้อ มีค่า
ความเชื่อมั่น  0.88 และ 0.93  ตามล าดับ 3) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน ส าหรับทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ฉบับละ 40  ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น  0.87 และ 
0.92  ตามล าดับ  และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain 
(POE) รว่มกับเทคนิคผังกราฟิก  จ านวน 15 ข้อมีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา (α) เท่ากับ 0.83  สถิติที่ใช้วิเคราะห์
ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(t-test)          
              ผลการวิจัยพบว่า 
                    1)  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่   ระดับ  .01  
    2)  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
    3) นักเรียนมีความพึงพอใจหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกอยู่ในระดับมาก 
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บทน า 
 สังคมปัจจุบันเป็นสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ การติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศ  สังคม ชุมชน สถาบันหรือ
แม้แต่บุคคลเป็นไปอย่างรวดเร็ว หลากหลายและไร้พรมแดน  การพัฒนาชาติให้เกิดความเข้มแข็งและมีศักยภาพใน
การแข่งขันกับนานาประเทศถือเป็นเรื่องส าคัญ ซึ่งปัจจัยหลักในการพัฒนาขึ้นอยู่กับศักยภาพและคุณภาพของคนใน
ประเทศน้ันๆ การศึกษา ถือเป็นเครื่องมือส าคัญ ในการพัฒนาคนอันเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า เพื่อน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตและสังคมโดยรวมได้ในที่สุด  

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญและเก่ียวข้องกับทุกคนท้ังในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน
เทคโนโลยี รวมถึงเครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่างๆที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นเพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการ
ท างาน  สิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์  ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆทั้งสิ้น 
วิทยาศาสตร์จึงเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  (Knowledge-based society) ดังน้ันทุก
คนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม  (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และจากการศึกษาการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA  ( 
Programme for International Student Assessment) ผลการประเมินด้านวิทยาศาสตร์โดยภาพรวมนักเรียนไทยมี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในต าแหน่งประมาณที่  47 – 49  จากทั้งหมด 65 ประเทศ    มีนักเรียนไทย 42.8%  รู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ต่ ากว่าระดับพื้นฐาน และมีนักเรียนประมาณหน่ึงในสามที่รู้เรื่องวิทยาศาสตร์ที่ระดับพื้นฐาน ส่วน
นักเรียนที่รู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงกว่าระดับพื้นฐานมีไม่ถึงหน่ึงในสี่และจัดอยู่ในอันดับที่  51 เม่ือเรียงตามสัดส่วน
นักเรียนท่ีรู้คณิตศาสตร์ที่ระดับ 5 และระดับ6 (มีนักเรียนรวมกัน0.6%) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2552)             
 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า  จากผลการจัด
การศึกษาของโรงเรียนเขาชัยสน  อ าเภอเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง  ในปีการศึกษา 2552 - 2554  พบว่านักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ า และผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน (O-NET)  ก็อยู่ในระดับต่ าเมื่อเทียบกับคะแนน เฉลี่ยระดับประเทศ (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 12,  2554 )   นักเรียนส่วนใหญ่ขาดความสามารถด้านการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และทักษะการคิด  ไม่สามารถใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองได ้ต้องให้ครูช่วยบอกและแนะน าอยู่เสมอนักเรียนส่วนใหญ่จึงใช้วิธีการเรียนแบบท่องจ า  โดยไม่เข้าใจ
ความคิดรวบยอดของเน้ือหาน้ันๆ 
                  White  & Gunstone  (1992) กล่าวถึงวิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ว่าเป็นวิธีที่มี
ประสิทธิภาพ ที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และเป็น
วิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียนและส่งผลด้านการเรียนเชิงบวก โดยการเรียนน้ันผู้เรียนเป็นผู้
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ลงมือปฏิบัติเอง ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังน้ีคือ ขั้นที่ 1 ขั้น Predict (P) เป็นขั้นท านายผล ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ครูให้
นักเรียนท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนด ขั้นที่ 2 ขั้น Observe (O)  เป็นขั้นสังเกต ซึ่งเป็น
ขั้นตอนการหาค าตอบโดยการท าการทดลอง การสังเกตการณ์ การท ากิจกรรม การสืบค้นข้อมูลและใช้วิธีการต่างๆ
เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบของสถานการณ์ปัญหาน้ัน ขั้นท่ี 3 ขั้น Explain (E) เป็นขั้นอธิบายผล จากขั้นตอนการท านาย
และการสังเกตและหาค าตอบว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร โดยให้เหตุผลประกอบส่วนการพัฒนาด้านสาระการ
เรียนรู้น้ันผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นถ้าสิ่งท่ีได้เรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตัวผู้เรียน ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านสาระการเรียนรู้และเข้าใจเน้ือหาบทเรียนได้ดี  คือ การใช้เทคนิคผังกราฟิก  (Graphic  
organizers) ซึ่งเป็นการสรุปภาพรวมของเน้ือหาโดยการน าเสนอข้อมูลเป็นแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ในลักษณะ
ต่างๆ ประกอบด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญๆที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่างๆซึ่งเห็นโครงสร้างของความรู้หรือ
เน้ือหาสาระน้ันๆ วิธีการดังกล่าวเป็นเทคนิคที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาได้ง่ายและจดจ าได้นาน  (ชัยวัฒน์  สุทธิ
รัตน์, 2554)   
  จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ  Predict-Observe- Explain (POE ) 
เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความรู้พื้นฐานจากประสบการณ์เดิมของตน  รวมทั้งฝึกให้
นักเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้   ส่วนเทคนิคผังกราฟิกช่วยให้ผู้เรียน
เรียนรู้ด้านเน้ือหาบทเรียนได้ดี และช่วยแสดงผลของความคิดที่สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบ
ชัดเจนเป็นรูปธรรม สามารถจัดข้อมูลหรือความคิดให้เป็นระบบระเบียบเกิดความเข้าใจเน้ือหาสาระได้ง่าย และท า
ให้จดจ าเน้ือหาสาระได้นาน ผู้วิจัยคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานวิจัยครั้งน้ีจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น และเพิ่มคุณภาพของผู้เรียนให้มีสมรรถภาพด้านความรู้ทุกด้าน และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-
Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
             วิธีด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
             1. เสนอต่อผู้บริหารโรงเรียนเขาชัยสน อ าเภอเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง เพื่อขอความร่วมมือในการทดลอง
สอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2555 
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 2. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 1  
ชั่วโมง  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จ านวน   1  ชั่วโมง             
 3. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ  Predict 
- Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ที่สร้างขึ้น จ านวน 7  แผน เป็นเวลา   6  สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง 
รวมจ านวน  18 ชั่วโมง โดยด าเนินการสอนระหว่างวันที่  21 มกราคม  2556  ถึง วันที ่ 8  กุมภาพันธ์  2556    
   4. หลังด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จ ได้ท าการทดสอบหลังเรียน(Post-test) ด้วยแบบทดสอบ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 1  ชั่วโมง  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 1  ชั่วโมง     และประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนแบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่สร้างขึ้น   และน ามาตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
             5.  น าคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติโดยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทดสอบค่า  t-test  แบบ dependent และเปรียบเทียบระดับ
ความพึงพอใจเทียบกับเกณฑ์ 
 

ผลการวิจัย 
1.  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิค

ผังกราฟิกมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 2.  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิค

ผังกราฟิกมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
3.  นักเรียนมีความพึงพอใจหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ  Predict-Observe-Explain 

(POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกอยู่ในระดับมากโดยมีคะแนนเฉลี่ยรวมทุกด้านเท่ากับ  4.42 
 

การอภิปรายผล 
 ผู้วิจัยได้แยกอภิปรายผลการวิจัย  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นประเด็นต่างๆดังต่อไปน้ี 
             1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  ผลปรากฏว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    เน่ืองจากผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-
Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกซึ่งเป็นวิธีสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดย
อาศัยความรู้พื้นฐานจากประสบการณ์เดิมของตน  ในขณะที่เรียนผู้เรียนได้ทดลองและสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง  
โดยผู้เรียนท านายเหตุการณ์หรือสถานการณ์ไว้ก่อนท าการทดลอง  จึงท าให้ผู้เรียนอยากรู้ว่าสิ่งที่ท านายไว้ถูกต้อง
หรือไม่  ดังน้ันผู้เรียนจึงมีแรงกระตุ้นที่จะสืบค้นหาความรู้   และเม่ือสืบค้นหาความรู้ก็จะได้ค าตอบซึ่งผู้เรียนก็
ได้เปรียบเทียบความรู้เดิมที่มีอยู่กับความรู้ใหม่ที่ได้รับท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นตามที่  White & Gunstone 
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(1992)ได้กล่าวถึงวิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE)ว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ ที่จะส่งเสริมให้นักเรียน
ได้แสดงความคิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และเป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
ในเรื่องที่เรียนและจะส่งผลด้านการเรียนเชิงบวก และในการจัดกลุ่มผู้เรียนก็จะคละความสามารถของนักเรียนโดย
มีนักเรียนทั้งเก่ง ปานกลาง อ่อน ซึ่งวิธีการดังกล่าวจะท าให้คนอ่อนมีแรงกระตุ้นที่จะแข่งขันโดยมีคนเก่งให้ความ
ช่วยเหลือ และกระบวนการกลุ่มยังช่วยให้ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และขยายความรู้ได้กว้างขวาง
ยิ่งขึ้น    และในขั้น Explain ของวิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  ผู้เรียนก็ได้
ช่วยกันสรุปเน้ือหาบทเรียนออกมาโดยการน าเสนอในรูปแบบของเทคนิคผังกราฟิก  ซึ่งท าให้ผู้เรียนมองเห็นภาพ
สรุปรวมของเน้ือหาทั้งหมด และในสร้างชิ้นงาน ผังกราฟิกน้ันได้มีการใช้สี เส้น ลวดลาย ภาพวาดประกอบผลงาน
ด้วย  ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความผ่อนคลายและมีความสุขในการเรียน ส่งผลให้มีบรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน  ซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายและท าให้จดจ าความรู้ได้ดี  ซึ่ง ชัยวัฒน์     สุทธิรัตน์ 
(2554) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกท าให้ผู้เรียนได้สรุปภาพรวมของเน้ือหาโดยการน าเสนอข้อมูล
เป็นแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ในลักษณะต่างๆ ประกอบด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญๆที่เชื่อมโยงกันอยู่ใน
รูปแบบต่างๆซึ่งเห็นโครงสร้างของความรู้หรือเน้ือหาสาระน้ันๆ วิธีการดังกล่าวเป็นเทคนิคที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
เน้ือหาได้ง่ายและจดจ าได้นาน  รัฐชาตร์  แสงคง (2550)  กล่าวว่าผังกราฟิกมีประโยชน์ คือ ช่วยแสดงผลของการ
คิดที่สามารถมองเห็นอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจน และเป็นรูปธรรม  ช่วยจัดข้อมูลหรือความคิดให้เป็นระบบ
ระเบียบ  ช่วยให้เกิดความเข้าใจเน้ือหาสาระได้ง่าย   และ ช่วยให้จดจ าเน้ือหาสาระนั้นได้นาน และท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดีขึ้น 

2.  การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกผลปรากฏว่า  นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกมีคะแนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   เน่ืองมาจากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ที่สนับสนุนให้นักเรียนได้ตัดสินใจเก่ียวกับความเข้าใจที่ มีอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อเดิม ซึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนน้ันผู้เรียนจะต้องคิดท านายเหตุการณ์จากความรู้เดิมที่มีอยู่อย่างมีเหตุผล  ซึ่งผู้เรียนจะต้องใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในกระบวนการเรียน เริ่มตั้งแต่ขั้นการท านาย เหตุการณ์สถานการณ์ที่ครูสร้าง
ขึ้น ขั้นน้ีนักเรียนต้องใช้ทักษะการพยากรณ์ในการท านายเหตุการณ์   หลังจากน้ันผู้เรียนต้องท าการสืบค้นข้อมูล 
โดยใช้ทักษะการสังเกต ในการท าการทดลองหรือการสืบค้นข้อมูลจากน้ัน  บันทึกผลการทดลอง  และจัดกระท า
สื่อความหมายข้อมูล โดยอาจมีการวัด การค านวณมาเก่ียวข้อง และต้องใช้ความรู้ในเรื่องของจินตนาการด้านการ
หาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลาในบางเน้ือหา    และในขั้นอธิบายผู้เรียนต้องให้เหตุ
ผลเปรียบเทียบผลจากการท านายและผลจากการทดลองหรือสืบค้นข้อมูลว่ามีความถูกต้องหรือไม่  ซึ่งในขั้นน้ี
ผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูลและในขั้น Explain ผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะการจ าแนกประเภท
และการจัดกระท าสื่อความหมายข้อมูลออกมาในรูปแบบผังกราฟิก ซึ่งกระบวนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  ทุกขั้นตอนมีการใช้ทักษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น ดังน้ันอาจเป็นเหตุผลที่ท าให้ผู้เรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    ในทุกทักษะ  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ    Haysom  and  Bowen  
(2010) ซึ่งกล่าวถึงการจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) ว่า เป็นการสอนตาม
แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นการท้าทายให้ผู้เรียนเกิดการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน เน่ืองจากการจัดการ
สอนวิทยาศาสตร์แบบบรรยายอย่างเดียวน้ัน เป็นการท าให้ผู้เรียนอยู่ในสถานะ “พยาน” น่ันคือแค่ผ่านมาเห็น
เหตุการณ์ ดังน้ันความเข้าใจและทัศนคติอาจแตกต่างไปจาก “ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์” อย่างแท้จริง ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ( 2554)   ซึ่งกล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนโดยใช้วิธี
สอนแบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ว่า การที่ให้ผู้เรียนท านายเหตุการณ์จะท าให้ผู้สอนเข้าใจความคิดเดิม
ก่อนเรียนของผู้เรียน เป็นการส ารวจความรู้เดิมได้อีกทางหน่ึง  การให้ผู้เรียนเกิดการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นและจด
บันทึก เป็นการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์    และการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นว่าแตกต่างจากสิ่งที่ท านายไว้
อย่างไรท าให้ผู้เรียนตระหนักว่าตนเองมีความรู้เดิมอย่างไร และเรียนรู้อะไรเพิ่มจากการท ากิจกรรมบ้าง ซึ่งเป็นย้ า
ความรู้ที่ได้รับรวมทั้งได้ฝึกปฏิบัติจริงจะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์     

3. จากผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิ ธีสอนแบบ   Predict- Observe-Explain 
(POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ  Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกอยู่ในระดับมาก 
เน่ืองจากวิธีสอนโดยภาพรวมมีเน้ือหาและกิจกรรมเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาได้ง่าย  
ขั้นตอนการสอนยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการทดลอง  การสืบค้นข้อมูลและสามารถตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเอง ได้รับรู้ข้อมูลที่ถูกต้องจากขั้นตอนการท ากิจกรรม  รวมทั้งการจัดกลุ่มนักเรียนก็มีการคละ
ความสามารถ ซึ่งท าให้คนอ่อนมีแรงจูงใจในการเรียนเพราะมีคนเก่งคอยช่วยเหลือและคนเก่งก็จะรู้สึกภาคภูมิใจใน
ตนเองที่ได้อธิบายเพื่อนในกลุ่ม  และการเรียนด้วยวิธีสอนดังกล่าวมีกระบวนการขั้นตอนที่ชัดเจน มีการสรุป
ชิ้นงานด้วยผังกราฟิกท าให้สมาชิกในกลุ่มมีความผ่อนคลาย ได้พูดคุยกัน เกิดปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม  และในการ
จัดการเรียนรู้ครูผู้สอนได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินผลงานของกลุ่มตนเองและเพื่อนต่างกลุ่มนักเรียนจะเกิด
ความตื่นเต้น ลุ้นคะแนนของกลุ่มตนเองและจะทราบผลหลังจากการตรวจแบบฝึกหัดทันที  ซึ่งสอดคล้องกันกับ 
พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา  (2542)  ซึ่งกล่าวว่า  การสร้างความพึงพอใจในการเรียนการสอน ครูควรศึกษาความต้องการ
ของผู้เรียนแต่ละวัย  และจัดเน้ือหาวิชาให้สนองความต้องการของผู้เรียน  เน้ือหาที่สอนควรเก่ียวข้องกับชีวิตจริง  
และมีความหมายส าหรับผู้เรียน ก่อนเริ่มบทเรียน  ครูควรมีวิธีการน าเข้าสู่บทเรียน  เพื่อดึงความสนใจ  และใช้การ
ทดสอบ  การทดสอบจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัว  เตรียมพร้อม  และเอาใจใส่ต่อการเรียนรู้ตลอดเวลา ควร
แจ้งผลการสอบให้ผู้เรียนทราบอย่างทันท่วงที  เพื่อให้ผู้เรียนได้ทราบว่าสิ่งที่เรียนรู้ไปน้ันมีความเข้าใจมากน้อย
เพียงใด  และมีข้อบกพร่องที่จ าเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขหรือไม่  ซึ่งวิธีการน้ีจะท าให้ผู้เรียนต้องเอาใจใส่ติดตาม
เน้ือหาวิชาอยู่ตลอดเวลา 
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ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1  การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict - Observe - Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก  มีล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอน  ครูควรแนะน าวิธีการและขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนเริ่มท าการเรียน  และในการจัดกลุ่มให้แต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่มีความสามารถเก่ง  
ปานกลาง  อ่อนคละกัน  เพื่อให้เกิดช่วยเหลือกันภายในกลุ่มและมีแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจที่จะเรียนรู้มากขึ้น 

1.2  การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict - Observe - Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกมีการเลือกใช้ผังกราฟิก 8 แบบด้วยกัน  ดังน้ันครูควรฝึกให้นักเรียนได้คุ้นเคยหรือฝึกการสร้างผังกราฟิก
แต่ละประเภทก่อนเริ่มท าการเรียนโดยอาจฝึกให้นักเรียนใช้กับเนื้อหาบทเรียนก่อนที่จะถึงเน้ือหาในบทเรียนน้ี 

1.3  ในขณะให้นักเรียนท ากิจกรรมขั้นที่ 1 ขั้น Predict ครูไม่ควรแนะน าหรือตอบค าถามนักเรียน
เพราะข้อมูลท่ีได้จากการท านายของนักเรียนจะไม่ตรงกับความรู้เดิมที่นักเรียนมี 

1.4  ในขณะท ากิจกรรมขั้นที่ 2 ขั้น Observe ครูผู้สอนควรดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด   ให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลือเม่ือนักเรียนมีปัญหา คอยกระตุ้นให้ก าลังใจ เพื่อให้นักเรียนเกิดความอยากรู้  อยากทดลอง ส่งผลให้การ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

1.5  ในการท ากิจกรรมบางกิจกรรมอาจมีอุปสรรคเก่ียวกับสภาพลมฟ้าอากาศ  ดังน้ันควรมีการ
วางแผนเพื่อปรับเปล่ียนสลับเน้ือหาตามความเหมาะสม 

1.6  เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม  ครูผู้สอนอาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมตามระดับความสามารถ
ของนักเรียน  แต่ไม่ควรยืดหยุ่นมากเกินไป  เพราะจะท าให้งานชิ้นงานไม่ประสบความส าเร็จ  และเกิดความเบื่อหน่ายต่อ
การเรียนได ้
  

2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
2.1  ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict - Observe - Explain (POE) 

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกในชั้นอื่น ๆ โดยเลือกเน้ือหาที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
2.2  ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict - Observe - Explain (POE) 

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกกับตัวแปรอื่น ๆ ได้แก่  การเปล่ียนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 
2.3  ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict - Observe - Explain (POE) 

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกในเน้ือหาอื่น ๆ ได้แก่  งานและพลังงาน  แรงและการเคลื่อนที ่
2.4  ควรวิจัยเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict - Observe - Explain 

(POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกกับวิธีการเรียนแบบอื่นๆ ที่เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ได้แก่  
การเรียนแบบค้นพบ   
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