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Abstract 
 The  purposes  of  this  research  wear to 1) study of mathematics learning  achievement,  2) compare  
the  mathematics  learning achievement of Mathayomsuksa 3 students  before and after learning with an explicit 
teaching method together with a  skills practice package, 3) compare  the  mathematics problem solving skills of 
Mathayomsuksa 3 Students  before and after learning with an explicit teaching method together with  a  skills 
practice package, 4)  study of  mathematics learning retention of Mathayomsuksa 3 Students after learning with 
explicit teaching method together with a  skills practice package, and 5)  examine the satisfaction of 
Mathayomsuksa 3 Students after learning with explicit teaching method together with a  skills practice package.   

The research sample comprised 30 Mathayomsuksa 3 Students in the second semester of the academic 
year 2012 at Khaowchaison School in Phatthalung Province selected by the cluster sampling technique. The 
research was quasi-experimental with one - group   pretest - posttest design. 

The research instruments included 1) 8 mathematics instruction plan using an explicit teaching method 
together with a skills practice package on the topic of for Mathayomsuksa 3 Students, 2) skills practice package, 
3) two copies of thirty - items learning achievement test, one as a pretest and another as a posttest ,  4) two copies 
of five items  mathematics problem solving skills, one as a pretest and another as a posttest,  5) retention test,  
and 6) a fifteen - items questionnaire on the satisfaction with an explicit teaching method together with a skills 
practice package.  Statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test 
The research finding were as follows. 
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1)    Mathayomsuksa  3  students learned with an explicit teaching method  
together with a skills  practice package  had  the mathematics  learning achievement  up to  
75%  at  .01 level. 

2)  Mathayomsuksa  3  students learned with an explicit teaching method  
together with a skills  practice package  had  the mathematics learning achievement   
“after learning”   higher than “before learning” at .01 level. 

3) Mathayomsuksa  3  students learned with an explicit teaching method 
 together with a skills  practice package  had  the mathematics problem solving skills  
“after learning”   higher than “before learning” at .01 level. 

4)   Mathayomsuksa  3  students learned with an explicit teaching method  
together with a skills practice package had the mean score of mathematics learning achievement that tested 
“after learning”  and “ 2 weeks after learning” were not statistically difference  
at .05  level.  It meant students had the learning retention of mathematics. 

5) The satisfaction of the students with an explicit teaching method  
together with a skills practice package was at a high level. 

              Keyword: Mathematics  Learning  Achievement , Mathematic Problem Solving Skills , Mathematics 
Retention, Explicit Teaching Method , Skills Practice Package 
 

บทคัดย่อ 
              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75  2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง เรียนโดยใช้วิธีการสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ   3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 4) 
เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ 
วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  และ 5)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนเขาชัยสน  อ าเภอเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  
จ านวน 30 คน  แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่องอสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  จ านวน 8 แผน  2) แบบฝึกเสริมทักษะ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ด้านความรู้ความจ า  ความเข้าใจ  การน าไปใช้  และการวิเคราะห์  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกเป็น
แบบทดสอบแบบคู่ขนานก่อนเรียนและหลังเรียน  ฉบับละ 30 ข้อ  4) แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์  ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน  แบบอัตนัย  เป็นแบบทดสอบคู่ขนานฉบับละ 5 ข้อ  5) แบบทดสอบวัดความ
คงทนในการเรียนรู้  ใช้ฉบับเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และ  6) แบบประเมินความพึง
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พอใจต่อวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ด้านสาระการเรียนการรู้  ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  ด้านสื่อการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผล  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท 5 ระดับ  
จ านวน 15 ข้อ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที (t -test) 
              ผลการวิจัยพบว่า 

1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนคณิตศาสตร์  โดยใชวิ้ธกีารสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ตามเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 75  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ที่เรียนคณิตศาสตร์  โดยใชว้ิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนคณิตศาสตร์  โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ มีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                  4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่เรียนคณิตศาสตร์  โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

5.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียน โดยใชว้ิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์, ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร,์   
ความคงทนในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ , วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท , แบบฝึกเสริมทักษะ 
 

บทน า 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542  หมวดท่ี 4 มาตรา 23  ได้ให้แนวทางในการจัดการศึกษาไว้ว่า 

การจัดการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้  คุณธรรม  
กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องความรู้และทักษะด้าน
คณิตศาสตร์ กับศาสตร์อื่นๆ(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542, 2542)  ทั้งน้ีเน่ืองจากคณิตศาสตร์เป็น
เครื่องมือส าคัญท่ีอยู่เบ้ืองหลังความเจริญทางวัตถุทั้งปวง และมีส่วนเสริมสร้างให้เกิดสังคมท่ีดีได้ เพราะการฝึกฝนทาง
คณิตศาสตร์ ท าให้เกิดวิธีคิดที่เป็นระบบและมีเหตุผล (ประสาท  มีแต้ม และกิตติการ  นาคประสิทธ์ิ , 2553) 

ถึงแม้คณิตศาสตร์จะส าคัญมากแต่จากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ PISA 2009  พบว่า
นักเรียนไทยมากกว่าครึ่ง (52.5%) รู้เรื่องคณิตศาสตร์ต่ ากว่าระดับพื้นฐาน อยู่ในอันดับที่ 50 จาก 65 ประเทศ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมกับ ORGANISATION for CO-OPERATION and 
DEVELOPMENT (OECD), 2009)  นอกจากน้ียังพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2552,  2553 และ 
2554 ทั่วประเทศ ได้คะแนนจากการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) ของสถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ(สทศ.) วิชาคณิตศาสตร์ ต่ ากว่าครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็ม คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 29.16 , 24.18  
และ 32.08 ตามล าดับ และจากรายงานประจ าปีของโรงเรียนเขาชัยสน อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 12 พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ปีการศึกษา 2554  โรงเรียนเขาชัยสนได้
คะแนนจากการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ เฉลี่ยร้อยละ 28.67  ซึ่งต่ ากว่า 
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คะแนนเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนท่ัวประเทศ  และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โรงเรียนเขาชัยสน พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554  มีจ านวนนักเรียนที่
มีผลการเรียนรู้ไม่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 26.28  ในขณะที่จ านวนนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้ในระดับดีเยี่ยม คิดเป็น
ร้อยละ 6.41 (โรงเรียนเขาชัยสน, 2554)  สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนต้อง
พัฒนาอย่างเร่งด่วน  

Rosenshine (1986)  ได้สังเคราะห์งานวิจัยและได้เสนอกระบวนการสอนและหลักการสอนเพื่อพัฒนาด้าน
ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง  หลักการ  รวมทั้งการพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ  ให้กับผู้เรียนในรายวิชาดังต่อไปน้ี  คือ  
คณิตศาสตร์  ภาษาศาสตร์  การอ่านไวยากรณ์  หลักภาษา  ค าศัพท์  รวมทั้งภาษาศาสตร์  โดยที่โรเซนไซน์ได้กล่าวไว้
ว่า ครูที่มีประสิทธิภาพจะใช้กระบวนการสอนและหลักการสอนแบบ “Explicit” ซึ่งมีกระบวนการสอน 6 ขั้นตอน 
ดังน้ี  คือ 1. การทบทวนประจ าวัน  2. การน าเสนอเน้ือหาสาระใหม่   3. ให้ฝึกปฏิบัติโดยครูคอยแนะน า  4. การให้
ข้อมูลย้อนกลับและการแก้ไขข้อบกพร่อง 5. การให้ฝึกปฏิบัติโดยอิสระตามล าพัง และ 6. การทบทวนเป็นรายสัปดาห์ 
และเป็นรายเดือน เพื่อความคงทนในการเรียนรู้  ซึ่งมีความจ าเป็นและส าคัญมากส าหรับวิชาคณิตศาสตร์  เพราะใน
ธรรมชาติของการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ต้องใช้ความรู้เดิมเป็นพื้นฐานส าหรับการเรียนรู้เน้ือหาในระดับสูงที่มี
ต่อเน่ืองกันไปตามล าดับ  การทบทวนจะให้ผลดีต่อการฝึกปฏิบัติ และมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู้เรียน ทิศนา  แขมมณี (2553) กล่าวถึง  “Explicit Teaching Method” ไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนการ
สอนทางตรง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ข้อมูล  ความรู้  ข้อเท็จจริง  หรือวิธีการ  กระบวนการต่างๆ อย่างรวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพ  โดยการถ่ายทอดข้อมูลเหล่าน้ันอย่างตรงไปตรงมา  

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีวิธีสอนมากมายแต่ครูผู้สอนต้องรู้จักเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเน้ือหา  
เวลา  เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายมากที่สุด  และ  นอกจากวิธีการสอนแล้ว  สื่อการเรียน
การสอนก็มีความส าคัญในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน  ท าให้ผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถ
และความต้องการ  แบบฝึกเสริมทักษะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้สอนด าเนินการสอนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนท าให้ผู้เรียนได้รู้จักวางแผนในการแก้ปัญหา  รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  และท าให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (จีระศักดิ์  นุ่นปาน, 2553) และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จัดเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของการสอนคณิตศาสตร์โดยมุ่งที่กระบวนการในการแก้ปัญหา  เกิดทักษะการคิดค านวณ  พยายามฝึกให้นักเรียน
เข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง ซึ่งครูคณิตศาสตร์เป็นผู้มีบทบาทมาก (กนกพร  พั่วพันธ์ศรี, 2553) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  
2) ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา3) ขั้นด าเนินการตามแผน  4) ขั้นการมองย้อนกลับ  ผลการวิจัยครั้งน้ีจะเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น พร้อมทั้งส่ง เสริมให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการ
เ รี ย นคณิ ต ศ า สต ร์ ต า มศั ก ย ภ าพขอ งตนและน า ไป ใ ช้ ใ นชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น ให้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์สู ง สุ ด 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการ

สอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
                  2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง 
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
                  3.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 

4.  เพื่อศึกษาความคงทนของการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 

5.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ 
 

วิธีการวิจัย 
                 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1.  ก่อนการทดลอง 
1.1  คัดเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มกลุ่มจับฉลากเลือกห้อง 
1.2  ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
1.3  ทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
2.  ระหว่างทดลอง 

2.1  ด าเนินการสอนเรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการ
ใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  ใช้เวลาสอน 16 คาบ คาบละ 50 นาที 

3.  หลังสิ้นสุดการทดลอง  
3.1  ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
3.2  ทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
3.3  ให้นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึก

เสริมทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
3.4   หลังสิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ทดสอบวัดความคงทนของการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน 

3.5   น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
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ผลการวิจัย 
1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนคณิตศาสตร์  โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้

แบบฝึกเสริมทักษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ตามเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 75  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่เรียนคณิตศาสตร์  โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนคณิตศาสตร์  โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ มีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   

4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่เรียนคณิตศาสตร์  โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนและหลังการเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์  ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หรืออาจกล่าวได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนและหลังการเรียนผ่านไป 2 
สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน น่ันหมายความว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 5.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ  มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก   
 

การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัย  ผู้วิจัยน าประเด็นท่ีค้นพบมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ดังน้ี 
1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการ

สอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนตามเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 75 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้  แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ   
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทได้ก าหนดขั้นตอนการสอนไว้อย่างชัดเจน  ระบุพฤติกรรมการสอน
ของครูและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละขั้นตอนไว้อย่างละเอียด  เป็นวิธีการสอนที่ขั้นต้นเน้นการเรียนรู้
จากการสอนของครูโดยตรง  ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเน้ือหาวิชา ได้อย่างรวดเร็ว เหมาะส าหรับวิชา
คณิตศาสตร์ที่มีเน้ือหาที่ยากและเป็นนามธรรม  และแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอาศัยแนวคิดจากกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดที่เป็นระบบและการท าแบบฝึกหัดมากๆจะท าให้
นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาดีขึ้น อีกทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดนิสัยรักการอ่าน  รักการค้นคว้า  และการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง   ในแต่ละสัปดาห์และในแต่ละเดือนนักเรียนจะได้ท ากิจกรรมเพื่อทบทวนเน้ือหาเรื่องที่
เรียนมาแล้ว เป็นการส่งเสริมด้านความคงทนของความรู้ซึ่งมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้    

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง 
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เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  พบว่า  ค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ย
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้
ด้วยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น   
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริดา  เอียดแก้ว (2548)  ได้วิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยเรื่องชนิดและหน้าที่ของค า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่สอนโดยวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทกับ
วิธีสอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า  คะแนนเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของ
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่หลังการทดลองนักเรียน
กลุ่มทดลองที่สอนโดยวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เรื่องชนิดและ
หน้าที่ของค า  สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่สอนโดยวิธีสอนแบบปกติ  จากผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนแบบ
เอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพที่ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

3.  ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  พบว่า  ทักษะการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท
ร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะแตกต่างกัน  โดยที่ค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ   8.30    ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 34.00  
ซึ่งค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้  
สอดคล้องกับกนกพร  พั่วพันธ์ศรี (2553) ได้วิจัยเพื่อศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเรื่องเศษส่วนที่
มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเรื่องเศษส่วน สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนอกจากน้ีจีระศักดิ์  นุ่นปาน (2553) ได้วิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะหลังการเรียน
สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีนักเรียนเกินร้อยละ 50 ที่คะแนนผ่านเกณฑ์  ร้อยละ 
60  แสดงให้เห็นว่า  การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะส่งเสริมให้
นักเรียนมีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี 

4.  ผลการศึกษาความคงทนของการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะมีความคงทนของการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์  กล่าวคือ ผลการเปรียบเทียบระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ 
พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05กล่าวคือนักเรียนมีความคงทนของการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ
เอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ นักเรียนได้มีการทบทวนประจ าวัน  ประจ าสัปดาห์ และประจ าเดือน ท า
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ให้นักเรียนมีความคงทนของการเรียนรู้ ดังที่วัชรา  เล่าเรียนดี (2553) ได้กล่าวไว้ว่า การทบทวนเป็นรายสัปดาห์  และ
เป็นรายเดือน  มีความส าคัญเท่ากับการทบทวนประจ าวัน  เพื่อความคงทนของการเรียนรู้  และเพื่อตรวจสอบว่า
นักเรียนเข้าใจในเน้ือหาสาระที่เรียนไปแล้วจริง  การทบทวนจะให้ผลดีต่อการฝึกปฏิบัติ  และมีความสัมพันธ์กับ
พัฒนาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  อีกทั้งการที่นักเรียนได้ท าแบบฝึกเสริมทักษะบ่อยๆ ตามกฎการ
เรียนรู้ของธอร์นไดด์  สิ่งใดๆก็ตามท่ีมีการฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ จะท าให้ผู้ฝึกหัดมีความคล่องและสามารถท าได้ดี   

5.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการ
ใช้แบบฝึกเสริมทักษะ จากการตอบแบบสอบถามพบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 และประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือการฝึกแก้ปัญหาโจทย์
โดยครูคอยให้ค าแนะน าหรือปรึกษากับเพื่อนได้  ท าให้นักเรียนรู้สึกมีความสุขและมีความกระจ่างในบทเรียนยิ่งขึ้น 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการท าแบบฝึกหัดโดยมีครูหรือเพื่อน
คอยแนะน านักเรียนจะรู้สึกอบอุ่น  ปลอดภัย และช่วยลดความตึงเครียด  สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นของความ
ต้องการของมาสโลว์ (Maslow, 1970  ; อ้างอิงจาก แก้วตา คณะวรรณ , 2545) ที่เชื่อว่า มนุษย์มีความต้องการความ
ปลอดภัย  ความต้องการทางสังคม ต้องการความเป็นมิตร และความรักจากเพื่อนร่วมงาน และเม่ือเกิดความพอใจก็จะ
เกิดผลดีต่อการเรียนรู้ 
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