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Abstract  
 This research had the objective to expose the extent of the impact of tourism on the economy, society, 
culture and environment of Koh Pangan Communities.  Data were collected by observation, group interview and 
review of existing data.    The analysis showed that tourism to Koh Pangan has had a significant impact on 
increasing income of local residents, most of which comes from rental of overnight accommodations and vehicles 
for tourists, and food and beverage sales.  At the same time, the influx of such a large number of tourists has vastly 
increased the demand for a full range of consumer items, and this has increased competition for goods and led to 
an increase in the cost of living. Many indigenous residents have changed their occupation from coconut 
cultivation to tourism-related services.  The socio-cultural impact is the transition of Koh Pangan to a more urban 
society, breeding greater selfishness, and changing dress norms which conform more to the  scantily-clad Western 
tourists.  Young women from other provinces travel to Koh Pangan to sell sex.  The former life of tranquility and 
proximity has almost entirely disappeared, remaining only in the memories of the elder residents.  The area 
around Koh Pangan is experiencing environmental degradation from pollution and waste water from hotels, guest 
houses and the increasing number of markets.  There is noise pollution at night from the amplified music from 
entertainment establishments.  The amount of solid waste is increasing faster than the ability to collect and dispose 
of it.  If this and other problems of unchecked tourism are not addressed urgently, then the natural beauty of Koh 
Pangan could be buried under a mountain of pollution.  
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ที่จะชี้ให้เห็นว่าการส่งเสริมและความเติบโตของการท่องเท่ียวในอ าเภอเกาะพะงันส่งผล
กระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมต่อชุมชนเกาะพะงันเป็นอย่างมาก ข้อมูลจากการสังเกต การ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูล และจากข้อมูลที่มีผู้รวบรวม เมื่อน ามาวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่าการท่องเที่ยวของเกาะพะงัน
ก่อให้เกิดการเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชนผู้อาศัยอยู่ในชุมชนเกาะพะงันโดยรายได้ส่วนใหญ่มาจากการประกอบธุรกิจบ้านเช่า 

 บทความวิจัย เสนอในการประชุมหาดใหญ่วิชาการ ครั้งที่ 4 วนัที่ 10 พฤษภาคม 2556  (224)                        158 
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พักค้างแรมแก่นักท่องเท่ียว รถเช่า และร้านขายอาหาร ขณะเดียวกันการที่มีนักท่องเที่ยวมาเพิ่มขึ้นท าให้เกิดการเพิ่มขึ้นของ
อุปสงค์ด้านเครื่องบริโภคทุกชนิด มีการแย่งกันซื้อสินค้าประเภทอาหาร ส่งผลให้ค่าครองชีพประชาชนเพิ่มขึ้น คนในพื้นที่
เปลี่ยนอาชีพจากเกษตรกรรมท าสวนมะพร้าวมาสู่ธุรกิจทางด้านบริการมากขึ้น ในทางด้านสังคมและวัฒนธรรม พบว่าคน
ในเกาะพะงันมีความเป็นอยู่แบบสังคมเมืองมากขึ้น มีความเห็นแก่ตัว มีการแต่งกายแบบนุ่งน้อยห่มน้อยเหมือน
นักท่องเที่ยวชาวตะวันตกมากขึ้น  มีหญิงสาวจากต่างถิ่นมาขายบริการทางเพศเพิ่มมากขึ้น ชีวิตความเป็นอยู่ที่สงบและอิง
อยู่กับธรรมชาติได้เริ่มหายไปเหลืออยู่เพียงแต่ในความทรงจ าของคนพื้นเมืองในเกาะพะงัน พื้นที่ในบริเวณเกาะเริ่มประสบ
กับผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ มีน้ าเสียที่เกิดจากโรงแรม  ที่พัก และตลาดมากขึ้น มีเสียงดังในยามค่ าคืนที่เกิด
จากแหล่งบันเทิงมากขึ้น มีขยะที่เกิดจากการบริโภคต่างๆ เพิ่มมากขึ้นท าให้เป็นปัญหาใหญ่ที่ต้องรีบแก้ไขในขณะนี้ ซึ่งเป็น
สิ่งที่น่าตกใจว่าอนาคตขยะอาจจะมาแย่งพื้นที่ของแหล่งท่องเท่ียวที่สวยงามนี้ไป  

ค าส าคัญ: ผลกระทบของการท่องเที่ยว, นักท่องเที่ยว, เศรษฐกิจ,สังคมวัฒนธรรม,ส่ิงแวดล้อม  
 

บทน า 
    การท่องเที่ยวน้ันถูกยกให้เป็นปรากฏการส าคัญในสังคมไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การท่องเที่ยววัฒนธรรม 
ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยทางวัฒนธรรมในทุกๆด้านในประเทศไทย การท่อง เที่ยวเชิงวัฒนธรรมถูก
ใช้เป็นแนวทางพัฒนาการท่องเที่ยวในท้องถิน่อยา่งแพร่หลายเป็นการน าเสนอมรดกทางวัฒนธรรมต่างๆของชุมชน
ให้กับนักท่องเที่ยวซึ่งวัฒนธรรมน้ีเองได้ถูกท าให้เพื่อการบริโภคและแลกเปลี่ยนเชิงวัฒนธรรมซึ่งปัจจุบันพบว่า 
ชุมชนท้องถิ่นต่างๆของประเทศไทยได้พยายามใช้การ ท่องเที่ยวเป็นแผนการส าหรับพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
อย่างไรก็ตามในการใช้การท่องเที่ยวเป็นจุดขายในการพัฒนาท้องถิ่นน้ันชุมชนเองต้องพึ่งพาวัฒนธรรมและสิ่งที่
เป็นสัญลักษณ์ในทางวัฒนธรรมของพวกเขาเองมาใช้เป็นจุดขายนักท่องเที่ยว อย่างเช่น นิทานพื้นบ้าน, ศิลปะ
พื้นบ้าน, ขนบธรรมเนียมประเพณี, มรดกพื้นบ้าน, หรือแม้แต่สภาพทางภูมิศาสตร์ของท้องถิ่น  เป็นต้น  โดย
ทรัพยากรเหล่าน้ีเองจะมีสว่นส าคัญในการพัฒนาทางด้านการท่องเที่ยวขึน้ในท้องถิ่น โดยแต่ละชุมชนเองน้ันก็จะมี
ทรัพยากรทางวฒันธรรมที่มีคุณค่าและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวซึ่งตรงน้ีเองที่ได้ถูกเน้นการโฆษณาการท่องเที่ยวของ
พื้นที่อย่างกว้างขวาง ท าให้วัฒนธรรมท้องถิ่นน้ันได้ถูกท าให้กลายเป็นแค่วัตถุอย่างหน่ึงและถูกท าให้กลายเป็น
สินค้าเสนอขายให้กับนักท่องเที่ยวเพื่อบ่งบอกถึงความมีเสน่ห์เฉพาะตัวของสถานที่ท่องเที่ยว ในขณะเดียวกันเป็น 
การพยายามน าเสนอแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ให้กับบรรดานักท่องเที่ยวได้บริโภค และเกิดในเชิงการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของการท่องเที่ยวประเทศไทยที่กระตือรือร้นไปในทิศทางที่ทางวัฒนธรรมใหม่ๆ อยูต่ลอดเวลา  
 ในอดีตการท่องเที่ยวทางธรรมชาติเกิดขึ้นโดยการเดินทางจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงและเกิดจากความ
อยากรู้หรืออยากผจญภัยของผู้เดินทาง ส่วนปัจจุบันการท่องเที่ยวได้กลายเป็นธุรกิจที่ท ารายได้ให้กับพื้นที่หลาย
แห่งในประเทศไทยเป็นอย่างมาก  ประเทศไทยมีแหล่งท่องเที่ยวอยู่เป็นจ านวนมากซึ่งอาจแบ่งประเภทได้  2 
ประเภท คือประเภทแรกได้แก่การท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  และที่สร้างขึ้นหรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่ง
ประกอบด้วยจิตรกรรมนาฏกรรมประติมากรรมหัตถกรรม  รวมไปถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านที่คอยดึงดูดใจ
นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างด ี  
 เม่ือพูดถึงผลกระทบจากการท่องเที่ยว บนพื้นฐานด้านวัตถุซึ่งคนยุคน้ีมักยึดติดอยู่ที่น่ี ส่วนใหญ่จึงมองไป
ที่ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม มีน้อยคนนักที่จะมองเห็นสัจธรรมของชีวิตคนท้องถิ่นได้ว่าการท่องเที่ยวที่
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ส่งผลกระทบทางวัฒนธรรมของคนท้องถิ่นน้ันควรจะเป็นสิ่งส าคัญท่ีสุด ทั้งน้ีและทั้งน้ันเพราะเหตุว่าการสูญเสีย
วัฒนธรรมย่อมน ามาซึ่งความล่มสลายของท้องถิ่นแม้เป็นประเทศชาติก็เช่นกัน 

 ไม่เพียงเท่าน้ัน ส าหรับประเทศด้อยพัฒนาซึ่งอยู่ในแถบเส้นศูนย์สูตรของโลก ที่เอื้ออ านวยให้กับความ
อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร ซึ่งเป็นที่ต้องการส าหรับการด าเนินชีวิตของคนทุกชาติทุกภาษา ส่วนใหญ่ประเทศ
เหล่าน้ีเม่ือพูดถึงความหมายของวัฒนธรรม แทนที่จะวิเคราะห์เจาะลึกลงไปถึงรากเหง้า กลับเข้นาใจว่าเป็นเรื่องของ
สิ่งประดิษฐ์หรือเป็นผลพวงทางวัฒนธรรมเท่าน้ัน แทนที่จะเน้นความส าคัญลึกลงไปถึงรากฐานจิตใจที่มีความ
รับผิดชอบต่อแผ่นดินถิ่นเกิดของคนท้องถิ่น 

 สิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเรามากที่สุดก็คือคนไทยทุกคนกับวิญญาณความรักแผ่นดินอันเป็นถิ่นเกิดของตัวเอง แต่คน
ไทยส่วนใหญ่เม่ือพูดถึงวัฒนธรรมมักยึดติดอยู่กับรูปแบบที่เป็นผลพวง อาทิเช่นการแต่งกายแบบไทย การเล่น
ดนตรีไทย การฟ้อนร าไทย แม้ภาษาไทย แต่การที่น าเอาเรื่องน้ีมาพิจารณาก็หาใช่ว่าจะไม่ให้ความส าคัญแก่สิ่ง
เหล่าน้ี หากเป็นเพียงให้คนท้องถิ่นแต่ละคนเริ่มต้นจากจุดน้ีแล้วสามารถมานเหตุและผลลึกลงไปถึงรากฐานซึ่งอยู่
ในจิตวญิญาณตนเองอย่างเป็นธรรมชาติ 
 อย่างไรก็ตามการท่องเที่ยวอาจจะมีทั้งคุณและโทษ จ าเป็นต้องมีการพูดจาสนทนาและรู้จักกัน เกิดการ
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน การท่องเที่ยวบนเกาะพะงัน ที่ได้รับการกล่าวถึงคือการจัดงานฟูลมูนปาร์ตี้ (Full Moon Party) 
เม่ือนักท่องเที่ยวจ านวนมากเดินทางมายังเกาะพะงันอย่างต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกปีแล้ว ผลกระทบที่ได้รับในพื้นที่  
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมการเมืองและสิ่งแวดล้อมของพื้นที่เกาะพะงัน ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วในทุกด้าน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลกระทบของการท่องเที่ยวต่อชุมชนชาวเกาะ   พะงัน ในครั้งน้ี   
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของการท่องเที่ยวที่มีต่อชุมชน
ชาวเกาะพะงัน 
 

แนวคิด ทฤษฎี 
การท่องเที่ยวได้น าผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจเข้ามาสู่ชุมชนท้องถิ่น และประเทศชาติอย่างมากมาย แต่ใน

ขณะเดียวกันการท่องเที่ยวก็ส่งผลกระทบต่อมนุษย์หลากหลายประการ ด้วยเช่นกัน ซึ่งมีทั้งผลกระทบด้านบวกและ
ผลกระทบด้านลบ  และจ าแนกผลกระทบจากการท่องเที่ยวออกเป็น 3 ด้านด้วยกัน คือ ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
ผลกระทบด้านสังคมวัฒนธรรมและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

ตัวอย่างของกิตติพงษ์ ประชุมแดง (2533) พบว่าผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจสามารถเห็นได้จากการศึกษา
ในบ้านคูเดื่อ ต าบลแจระแม อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพหลัก
จากเกษตรกรรม มีอาชีพหลักอาชีพรองมากขึ้น ชาวบ้านมีรายได้เพิ่มมากขึ้น ชาวบ้านมีการถือครองและใช้
ประโยชน์จากที่ดินเพื่อการเกษตรกรรมน้อยลงมีการอพยพแรงงานไปท างานนอกหมู่บ้านน้อยลง มีการประกอบ
ธุรกิจการค้าเชิงพาณิชย์มากขึ้น  

ส่วนของบุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542) พบว่าเกิดการสร้างอาชีพและการจ้างงานใหม่ในชุมชน  เปรียบได้
จากเศรษฐกิจเกษตรกรรมไปสู่เศรษฐกิจอุตสาหกรรม  แต่ก็มีผลกระทบด้านลบ คือ ปัญหาคุณภาพแรงงาน ค่าครอง
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ชีพสูงขึ้น มีการแก่งแย่งผลประโยชน์ชุมชน   ในด้านสังคมวัฒนธรรม  ช่วยส่งเสริมการศึกษาชุมชน สร้างความ
สามัคคีในชุมชน และป้องกันการย้ายถิ่นฐานในชุมชน  แต่ในทางกลับกันมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตให้ฟุ้งเฟ้อไม่
ประหยัด สร้างปัญหาสังคมระยะยาว ปัญหาความผูกพันทางครอบครัว  ปัญหาการการอพยพย้ายถิ่นเข้ามาหางานท า  
ท าลายศิลปวัตถุของชุมชนท้องถิ่น  ในด้านสิ่งแวดล้อม  มีทรัพยากรที่ดึงดูดนักท่องเที่ยว  และชุมชนได้เห็นคุณค่า
สิ่งแวดล้อมจึงร่วมใจกันพัฒนาปรับปรุง  ส่วนผลกระทบด้านลบ  เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเที่ยว  
ท าลายภูมิทัศน์  มีปัญหาขยะมูลฝอย  ปัญหาอากาศเป็นพิษ  และปัญหามลภาวะทางเสียง  

ในการศึกษาพัฒนาทางด้านการท่องเที่ยวในทัศนคติของผู้ประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยวในเกาะพีพี 
อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ของกฤติยากร นวลศรี (2543) พบว่า ผู้ประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยวได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวอย่างไม่เต็มรูปแบบโดยได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้เท่าน้ันแต่
ไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมในด้านการบริหารจัดการพื้นที่ส าหรับทัศนคติของผู้ประกอบการธุรกิจการ
ท่องเที่ยวที่มีต่อผลที่เกิดขึ้นหลังจากการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวได้ก่อให้เกิดจากจ้างงานและ
สร้างรายได้ให้กับผู้เข้ามามีส่วนร่วมการพัฒนาทางด้านการท่องเที่ยวเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
ทางด้านการประกอบอาชีพของประชาชนจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรมและการรับจ้างมาสู่การประกอบ
อาชีพในด้านการใช้บริการในกิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเพิ่มสูงขึ้นของรายได้ของประชาชนและ
กิจกรรมการท่องเที่ยวยังเป็นแรงจูงใจให้ประชาชนจากบริเวณต่างๆ เดินทางเข้าสู่พื้นที่ท่ีเป็นแหล่งท่องเที่ยวมากขึ้น
ซึ่งจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้านการใช้ที่ดินในด้านการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการใช้ที่ดินและการใช้ที่ดิน
อย่างหนาแน่นการพัฒนาทางด้านการท่องเที่ยวเป็นสาเหตุหน่ึงที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อพื้นที่เช่นกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวบางประเภทเป็นสาเหตุในการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรการท่องเที่ยวรวมถึงการเกิดปัญหา
ทางด้านสิ่งแวดล้อมเช่นปัญหาน้ าเสียปัญหาขยะปัญหาเสียงดังและปัญหาทางด้านสังคม  
 

วิธีการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งน้ีใช้วิธีการศึกษาภาค สนามเป็นหลักมีขั้นตอนในการด าเนินการดังน้ี 

1. การศึกษาเอกสาร (Documentary Studies) จากเอกสารที่เก่ียวข้องกับพื้นที่ศึกษาการท่องเที่ยว 
และผลกระทบของการท่องเที่ยวที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมจาก
สถาบันอุดมศึกษาและหน่วยงานต่างๆ 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field Studies) ใช้วิธีดังน้ี  1) ใช้วิธีสังเกต (Observation) แบบมีส่วนร่วมและ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยสังเกตกิจกรรมทั่วไปของชุมชนเช่นสถานภาพความเป็นอยู่การแต่งกายการด าเนิน
ธุรกิจเก่ียวกับการท่องเที่ยวเป็นต้น 2) การสัมภาษณ์ (Interview) ทั้ง 2 วิธีคือ การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
(Unstructured Interview) และ การสัมภาษณ์แบบ  มีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ผู้
ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวชาวเกาะพะงันที่เป็นหัวหน้าครอบครัวหรือตัวแทนที่ไม่ได้ประกอบธุรกิจ 3) เครื่องมือที่ใช้
ในการรวบรวมข้อมูลมีดังน้ี (1) แบบสัมภาษณ์ (2) แบบสังเกต (3) เครื่องบันทึกเสียง (4) กล้องถ่ายรูป  4) การ
วิเคราะห์ข้อมูลรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลภาคสนาม จ าแนกประเภทน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพตามวัตถุประสงค์โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีที่ก าหนดไว้เป็นแนวทางแล้วน าเสนอผลการวิจัย
ค้นคว้าแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งน้ีชี้ให้เห็นว่าการขยายตัวของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในเกาะ    พะงัน อ าเภอ
เกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้ก่อให้เกิดการเพิ่มรายได้แก่ประชาชนผู้อาศัยในชุมชนเกาะพะงัน  แต่
ขณะเดียวกันการที่มีนักท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น ค่าครองชีพของประชาชนก็เพิ่มมากขึ้น รายได้ที่เพิ่มมากขึ้นก็มิอาจจะ
เป็นหลักประกันได้ว่าประชาชนในเกาะพะงันมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น ในขณะเดียวกันอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ก็ได้ส่งผลท าให้พื้นที่ในบริเวณเกาะเริ่มประสบกับผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ  มีน้ าเสียที่เกิดจากโรงแรม ที่
พัก และตลาดมากขึ้น  มีเสียงดังในยามค่ าคืนจากแหล่งบันเทิง มีขยะที่เกิดจากการบริโภคมากขึ้น  ท าให้เป็นปัญหา
ใหญ่ที่ต้องรีบแก้ไข  ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าตกใจว่าอนาคตขยะอาจมาแย่งพื้นที่ของแหล่งท่องเที่ยวที่สวยงามน้ีไป ท าให้
สามารถสรุปได้ว่าการขยายตัวของการท่องเที่ยวในเกาะพะงันส่งผลกระทบ 3 ด้าน คือ 1) ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ                  
2) ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรม และ 3) ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

ในผลกระทบของการท่องเที่ยวด้านเศรษฐกิจ  พบว่า การท่องเที่ยวท าให้เกิดผลในด้านบวก ตรงที่มี
นักท่องเที่ยวจ านวนมากหลั่งไหลเข้ามาพักยังเกาะพะงันและอยู่พักหลายวัน มียอดจองห้องพัก เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ 
ต้องเสริมเปิดห้องประชุมสัมมนาและห้องสปาให้เข้าพัก โดยสถานการณ์ด้านการพักแรม พบว่าประชากรบนเกาะ
พะงันมีรายได้เฉลี่ย 60,000 บาทต่อคนต่อปี ส่วนรายได้เฉลี่ยของประชากรจังหวัดสุราษฎร์ธานี (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
138,557 บาทต่อคนต่อปี)  

 เกาะพะงันมีจ านวนห้องพักทั้งหมด  5,655 ห้อง และมีอัตราการเข้าพักเฉลี่ยทั้งปีอยู่ที่ ร้อยละ 62.68  
ส าหรับช่วงเวลาที่นักท่องเที่ยวนิยมเข้าพักเฉลี่ยที่สูงกว่าร้อยละ 65 คือ ตั้งแต่เดือนมกราคม จนถึงเดือนพฤษภาคม   
โดยนักท่องเที่ยวมีระยะเวลาพ านักเฉลี่ยในสถานพักแรมประมาณ 7.52 วัน พบว่า  มีจ านวนผู้เยี่ยมเยือนรวมทั้งสิ้น 
332,624 ล้านคน   เป็นชาวต่างชาติ  อาทิเช่น  เยอรมนี  อังกฤษ สวีเดน  ออสเตรเลีย รัสเซีย เป็นต้น อย่างไร ก็ดีใน
ด้านการเดินทางท่องเที่ยวแต่ละครั้ง  นักท่องเที่ยวมีระยะเวลาพ านักเฉลี่ย 7.44 วัน จากจ านวนนักท่องเที่ยวที่พักค้าง
คืน และการใช้จ่ายแต่ละวันประมาณ 1,057.07 บาท  เม่ือน ามาค านวณหารายได้ที่เกิดจากการท่องเที่ยวเป็นจ านวน 
2,557.94 ล้านบาท  ส่วนนักทัศนาจรที่มาเยือนแต่ไม่พักค้างคืนที่เกาะพะงันมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคนต่อวันประมาณ 
599.13 บาท ก่อให้เกิดรายได้หมุนเวียนรวมเป็นเงิน 4.37 ล้านบาท  เม่ือรวมรายได้ที่เกิดจากนักท่องเที่ยวและนัก
ทัศนาจรภายในเกาะพะงันทั้งหมดจะเท่ากับ 2,562.31 ล้านบาท  โดยผู้มาเยี่ยมเยือนมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยประมาณ 
1,055.69 บาทต่อวัน  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการใช้จ่ายเพื่อค่าที่พัก  อาหาร / เครื่องดื่ม  และบันเทิง 

ทั้งการท่องเที่ยวยังเพิ่มรายได้ให้แก่ผู้ให้บริการรถเช่า และรถที่คอยรับ-ส่งนักท่องเที่ยวทุกเพศทุกวัย แม้ว่า
การท่องเที่ยวจะส่งผลดีต่อการเพิ่มรายได้ของคนในชุมชน แต่ค่าครองชีพของคนในเกาะพะงันก็เพิ่มสูงขึ้นตามไป
ด้วย อันเน่ืองมาจากความต้องการสินค้าเครื่องอุปโภคบริโภคที่มีมากขึ้นจากนักท่องเที่ยวด้วยเช่นกัน อีกทั้งร้านค้า
ชุมชน ร้านอาหารทีก่ระจายอยูท่ั่วชายหาด และบริเวณใกล้ๆ ที่พักก็เพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้คนในชุมชนเกาะพะงันที่มี
อาชีพเกษตรกรรมท าสวนมะพร้าว มาสู่ธุรกิจด้านบริการมากขึ้น  

ในผลกระทบของการท่องเที่ยวด้านสังคมและวัฒนธรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าการ
ท่องเที่ยวท าให้เกิดผลกระทบเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในปริมาณคงเดิม โดยเห็นว่าการท่องเที่ยวในด้านบวก ท าให้ทราบว่า
ผู้คนในชุมชนได้รับข่าวสารเพิ่มขึ้น ระบบสาธารณูปโภคเพิ่มมากขึ้น การศึกษาของคนในชุมชนมากขึ้น มีการเฝ้า
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ระวังจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องในเรื่องการรักษาความปลอดภัยนักท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ผลด้านลบ พบคน
ในชุมชนเกาะพะงันมีความเป็นอยู่แบบสังคมเมืองมากขึ้น มีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น มีการรักษาประเพณีดั้งเดิมของ
ชุมชนน้อยลง มีการแต่งกายที่เลียนแบบนักท่องเที่ยวชาวตะวันตกมากขึ้น การแต่งกายแบบท้องถิ่นน้อยลงซึ่งอาจ
ท าให้เอกลักษณ์ของชาวชุมชนเกาะพะงัน ที่เป็นจุดดึงดูดของนักท่องเที่ยวลดลง 

ในผลกระทบของการท่องเที่ยวด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า กลุ่มประชากรตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าการ
ท่องเที่ยว ท าให้เกิดผลกระทบโดยรวมท าให้เกิดปริมาณขยะอยู่ในปริมาณมากขึ้น ซึ่งผลด้านบวก พบการเห็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อม อันน าไปสู่การปลุกจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชน  และผลด้านลบ พบว่า
การท่องเที่ยวท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นมลพิษเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้แหล่งท่องเที่ยวเสื่อมโทรมตามไปด้วย เหตุเพราะ
การมาเยือนของนักท่องเที่ยวที่ไม่สนใจดูแลเอาใจใส่สิ่งแวดล้อม  ก่อเกิดน้ าเสียจากโรงแรม ที่พักตากกอากาศ 
ตลาด ชุมชน ที่ปล่อยน้ าเสียทิ้งสู่แหล่งน้ าตามธรรมชาติทีเ่คยสวยงาม  ในปัจจุบันเกาะพะงันมีปริมาณขยะที่เพิ่มมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ ปัจจุบันมีขยะถึงปีละ 7,300 ตัน ในขณะนีก้ารก าจัดขยะใช้วิธีการฝังกลบ แต่ในอนาคตเม่ือมีขยะเพิ่มมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ วิธีน้ีก็จะใช้ไม่ได้ผลเน่ืองจากมีพื้นที่ที่จ ากัด การก าจัดขยะวิธีน้ียังส่งผลเสียต่อน้ าบาดาลและอากาศอีก
ด้วยคือว่าเม่ือฝนตกน้ าฝนก็จะชะล้างขยะและไหลลงสู่แม่น้ าสาธารณะ ส่งกลิ่นเหม็นรบกวนบ้านเรือนที่อยู่
ใกล้เคียง และขยะที่มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นน้ีเม่ือก าจัดไม่หมดก็จะส่งผลท าให้บดบังทัศนียภาพ ความงามตาม
ธรรมชาติของพื้นที่เกาะพะงันแห่งน้ี ปัญหาขยะเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้องมีการแก้ไขโดยเร็ว  

กระทั่งปัญหามลพิษทางเสียงจากผับ บาร์ แหล่งบันเทิงต่าง ๆ ในพื้นที่ที่ส่งเสียงดังในยามค่ าคืน รบกวน
การพักผ่อนของประชาชนท่ีอยู่ในย่านน้ัน ส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนในชุมชนเกาะพะงัน อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้เลย  

 

การอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเรื่องผลกระทบของการท่องเที่ยวต่อชุมชนชาวเกาะพะงัน  จะเห็นได้ว่าการ
ท่องเที่ยวแม้จะมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ  ก่อให้เกิดรายได้เป็นเงินตราต่างประเทศเข้ามาในประเทศ
จ านวนมาก  และสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้แก่ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก  แต่ก็ได้ท าให้สภาพแวดล้อม
เสื่อมโทรม  เกิดปัญหาขยะในชุมชน  มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม กลายเป็นสังคมเมืองอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้ ดังน้ี  

จากการศึกษาผลกระทบของการท่องเที่ยวด้านเศรษฐกิจ  ที่ส่งผลในด้านบวก อันเกิดจากการที่มี
นักท่องเที่ยวจ านวนมากหลั่งไหลเข้ามาพักยังเกาะพะงันและอยู่พักหลายวัน ก่อเกิดรายได้หมุนเวียนในชุมชนเพิ่ม
มากขึ้น แต่หากว่าชุมชนชาวเกาะพะงัน มีการร่วมมือกันจากทุกฝ่าย มีการจัดท าแผนปฏิบัติการ และปรับปรุง
พัฒนาการท่องเที่ยวของเกาะพะงันร่วมกับผู้ประกอบการ ประชาชนในพื้นที่ ในด้านการให้บริการต่างๆ เช่นบริการ
รถโดยสาร รถเช่า บริการที่พัก บริการน าเที่ยวก็จะต้องพัฒนาอย่างมีคุณภาพ และเกิดความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว
ส่งผลจูงใจให้นักท่องเที่ยวมาเที่ยวเกาะพะงันมากขึ้น อีกทั้งในพื้นที่เกาะพะงันเป็นพื้นที่เกษตรกรรม ที่ชาวบ้านมัก
เปลี่ยนแปลงพื้นที่ เกษตรกรรมของตนหรือขายให้กับนายทุนต่าง ๆ เพื่อสร้างที่พัก  รีสอร์ท  อันเป็นธุรกิจด้าน
บริการเพิ่มมากขึ้น จึงจ าเป็นต้องหันมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโดยยึดหลักฐานทรัพยากรและความสมดุลให้มาก หาก
ต้องการให้การท่องเที่ยวเกิดการพัฒนา ต้องมีการจัดการแบ่งพื้นที่เป็นเขต (Zoning) เพื่อใช้ในการท่องเที่ยว 
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โดยเฉพาะบริเวณที่เป็นป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ มีพืชพันธ์ุที่หายาก เช่นหลักเขียว และกล้วยไม้ จ าพวกว่าน  อันเป็น
ความงามตามธรรมชาติที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวมายังเกาะพะงันมากยิ่งขึ้น 
 ส่วนของผลกระทบในด้านลบของสิ่งแวดล้อมด้านสังคมและวัฒนธรรม ก่อให้เกิดมลพิษ ส่งผลให้แหล่ง
ท่องเที่ยวเสื่อมโทรมเกิดปัญหาขยะ เสียงดังในยามค่ าคืน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนในชุมชนเกาะพะงันมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมกลายเป็นสังคมเมือง สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีท าให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่ง
เป็นสิ่งที่จะต้องให้ความสนใจและพิจารณาอย่างเร่งด่วน ต้องมีมาตรการควบคุมและป้องกันปัญหาต่าง ๆ อย่าง
จริงจัง และการเตรียมการเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญมาก ไม่ใช่ปล่อยให้เกิด
ปัญหามาก่อนแล้วค่อยมาแก้ไข จึงจ าเป็นที่ทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งระดับประเทศ ระดับท้องถิ่นและประชาชน
ทุกคนต้องร่วมมือกันอย่างจริงจังเพื่อการมีคุณภาพสิ่งแวดล้อมและสังคมวัฒนธรรมที่ดี เป็นเอกลักษณ์ในแหล่ง
ท่องเที่ยวน้ันสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวต่างชาติที่มีคุณภาพเข้ามาเที่ยวในประเทศไทยมากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ด้วยสภาพทางภูมิศาสตร์สวยงามและสภาพภูมิอากาศดี จึงเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว ลักษณะการใช้ที่ดิน
และน้ าเพื่อการท่องเที่ยว พบว่ามีการขยายพื้นที่สร้างสถานบริการด้านการท่องเที่ยวมากขึ้นทุกปี พื้นที่การเกษตรมี
การถูกกว๊านซ้ือจากนายทุนเพื่อสร้างรีสอร์ทโรงแรม เกสท์เฮาร์มากขึ้น บางส่วนมีการบุกรุกพื้นที่อนุรักษ์ ส่วนใหญ่
นักท่องเที่ยวเป็นชาวต่างชาติ เพราะโดยสภาพพื้นที่และอากาศเหมาะกับการเป็นเมืองพักผ่อน กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ได้แก่ เดินป่า ล่องแพ ล่องเรือ ทัวร์มอเตอร์ไซด์ และท่องเที่ยว
แบบ Home Stay เป็นต้น มาระยะหลัง ๆ นักท่องเที่ยวชาวไทยมีมากขึ้น ในส่วนพฤติกรรมการท่องเที่ยว การมา
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวมีทั้งมาเป็นคณะทัวร์มาเป็นกลุ่ม และหนุ่มสาวจะมาเป็นคู่ ๆ นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
ส่วนใหญ่นิยมท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ ไม่เน้นพักในพื้นที่สะดวกสบาย แต่เน้นสถานบริการที่ใกล้ชิดธรรมชาติ 
ระยะแรกนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติส่วนใหญ่มาแบบแบกเป้ (backpacker) ปัจจุบันนักท่องเที่ยวจะมีระดับสูงขึ้น จึง
เกิดโรงแรมและรีสอร์ทที่เน้นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะนักท่องเที่ยวที่มีระดับมากขึ้น โดยมีการเชื่อมโยงระหว่างแหล่ง
ท่องเที่ยวในภาคอื่นในการจัดเส้นทางท่องเที่ยวตามฤดูกาล ส่วนนักท่องเที่ยวชาวไทยนิยมแหล่งท่องเที่ยวที่มีความ
สะดวกสบาย และชอบซื้อของ (ชอปป้ิง) ชอบเที่ยวในช่วงเทศกาล เช่น ในช่วงประเพณีสงกรานต์ หรือช่วงฤดูร้อน 
ผลจากการมีชาวต่างชาติและคนนอกพื้นที่มาท่องเที่ยวมาก แม้สภาพทางเศรษฐกิจจะดีขึ้น แต่ส่งผลกระทบต่อ
สภาพสังคม มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอาชีพ วิถีชีวิตความเป็นอยู่เปลี่ยนไป เกิดแหล่งม่ัวสุม มีเสียงดังจากแหล่ง
ท่องเที่ยวยามค่ าคืน สร้างค่านิยมบริโภคสูง มีปัญหาการจราจรในเขตเมือง และมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของ
อาชญากรรม ด้านสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ มีปัญหาการบุกรุกพื้นที่สาธารณะหรือเขตอนุรักษ์ เกิดปัญหาการ
เพิ่มของขยะในแหล่งท่องเที่ยว  
 ส่วนข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยแบบมีส่วนร่วม โดยมีเป้าหมายการสร้าง
พื้นที่น าร่องในการส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหา รวมทั้งการสร้างแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ทั้งในแง่มุม
เศรษฐกิจเพื่อชุมชน และความยั่งยืนของทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติเป็นแหล่งท่องเที่ยว และมีแนวโน้มที่
บุคคลภายนอกจะเข้ามาซื้อท่ีดินมากขึ้น ขณะเดียวกันผู้น าและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องการพัฒนาเป็นแหล่ง
รายได้ของชุมชน แต่ยังขาดความรู้ในการจัดการ ควรศึกษาในเชิงลึกอย่างรอบด้าน ครอบคลุมด้านวัฒนธรรม มี
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การศึกษาอย่างต่อเน่ืองและมีการทบทวนเพื่อประเมินผลกระทบทั้งในด้านบวกและด้านลบของการท่องเที่ยว เพื่อ
หาแนวทางป้องกันปัญหาการแตกสลายของชุมชนในระยะยาว รวมถึงหาแนวทางวางนโยบายการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนต่อไป 
 ในด้านการบทบาทต่อการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสนองตอบต่อความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ 
และขณะเดียวกันมนุษย์ก็มีบทบาทในด้านการท าลายที่ก่อให้เกิดสารมลพิษ (Pollutants) ความเป็นพิษที่ก่อให้เกิด
ผลกระทบโดยตรงกับมนุษย์ และสุขภาพ ตลอดจนผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในด้านต่างๆ อาทิเช่น ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ปัญหาผลกระทบด้านทรัพยากรพลังงาน ตลอดจนปัญหาผลกระทบจากปรากฏการณ์
ต่างๆ ได้แก่ การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก การลดลงของชั้นโอโซนในบรรยากาศ ภาวะฝนกรด และอื่นๆ
ตามมาอีกมากมาย ดังน้ันการศึกษาถึงสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นทั้งในระดับประเทศ และระดับโลกจึงเป็น
สิ่งส าคัญ ที่จะช่วยให้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ผู้เรียบ
เรียงจึงได้ยกประเด็นการน าเสนอระบบเทคโนโลยีที่ใช้ในการบ าบัด/ก าจัดมลพิษ ได้แก่ เทคโนโลยีที่ใช้บ าบัด/ก าจัด
ของเสีย/มลพิษของแข็ง, เทคโนโลยีท่ีใช้บ าบัด/ก าจัดของเสีย/มลพิษของเหลว, เทคโนโลยีที่ใช้บ าบัด/ก าจัดของเสีย/
มลพิษที่เป็นก๊าซและฝุ่นละออง, เทคโนโลยีรีไซเคิล (Recycle) และเทคโนโลยีสังคม เพื่อช่วยในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์ ซึ่ งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนได้มองเห็นแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ประสบอยู่นั่นเอง 
 แนวทางใหม่ของการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบให้น้อยที่สุดแก่ชาวชุมชนเกาะพะงัน ควร
สร้างแหล่งท่องเที่ยวและชุมชนในท้องถิ่นแบบแนวใหม่ ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวแบบมีความรับผิดชอบแฝงไปในตัว
ต่อสภาพแวดล้อมวัฒนธรรมประเพณีและตลอดจนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไปด้วยรวมทั้งการให้ประโยชน์
แก่คนในท้องถิ่นให้มากที่สุด นอกจากน้ีควรศึกษาผลกระทบของการท่องเที่ยวที่มีต่อชุมชนชาวเกาะพะงันอย่าง
จริงจัง  อันจะน ามาซึ่งมาตรการในการแก้ไข ปรับปรุงในด้านต่าง ๆ ตลอดจนแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวได้
อย่างเหมาะสมต่อไป 
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