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Abstract 
 The study on “The Lifestyle of Thai Food Product Consumption” has 2 main objectives as to (1) study 
the common consumers’ characteristics (2) study the consumers’ Thai food product consumption. The statistical 
usages are frequency, percentage, arithmetic mean and standard deviation. The study found that Thai consumers 
bought Thai food product from Thai food restaurant, familiar and new product as always. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง “ไลฟ์สไตล์การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารไทย” มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาลักษณะพื้นฐานของ
ผู้บริโภค (2) ศึกษาลักษณะการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารไทย โดยใช้สถิติ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การศึกษาพบว่า ผู้บริโภคไทยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามภัตตาคาร อาหารไทย คุ้นเคยและอาหาร
ใหม่เสมอ 
 ค าส าคัญ : ไลฟ์สไตล์  ผลิตภัณฑ์อาหารไทย 
 

บทน า 
 การตลาดการจัดแสดงผลิตภัณฑ์อาหารนับว่าเป็นรูปแบบการตลาดที่มีการเจริญเติบโตสูง มีความแตกต่าง
ในรูปแบบเสมอ (Behrer & Larsson, 1997) International Events Group (IEG) เสนอว่า การตลาดอีเว้นต์เป็นกลยุทธ์
การส่งเสริมการตลาดเชื่อมโยงกับองค์กรธุรกิจเพื่อจัดแสดงสินค้า โดยมีสปอนเซอร์หรือผู้สนับสนุน 
 การได้เปรียบในการแข่งขันในธุรกิจและการตลาด ตราผลิตภัณฑ์ได้กลายเป็นแหล่งความรู้ ข้อได้เปรียบ
ในการแข่งขัน องค์กรธุรกิจสร้างตราประเภทผลิตภัณฑ์เฉพาะ  จะมีผลตอบแทนจากการลงทุนสูง (30-50 
เปอร์เซ็นต์) (Farrell, 2002) 
 การวิจัยนี้จะส ารวจด้านผลิตภัณฑ์อาหารไทย โดยศึกษาลักษณะพื้นฐานของผู้บริโภคไทยต่อการรับรู้และ
การมีส่วนร่วม ทั้งน้ีปัจจัยด้านกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น จะเป็นปัจจัยแทรก ซึ่งย่อมมีผลต่อไลฟ์สไตล์
ที่ได้สร้างสรรค์ให้เหมาะกับความต้องการของลูกค้า 
 

  บทความวิจัย เสนอในการประชุมหาดใหญ่วิชาการ ครั้งที่ 4 วันที่ 10 พฤษภาคม 2556  (512)                     169 
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาลักษณะการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องไลฟ์สไตล์การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารไทย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้แบบสอบถามซึ่ง
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารจ านวนทั้งสิ้น 1,560 คน ในช่วงเดือนมีนาคม – กันยายน พ.ศ. 
2555 สุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิในเขตกรุงเทพมหานคร 6 กลุ่ม ผลการศึกษาสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ 
 ส่วนที ่1 ลักษณะพื้นฐานผู้บริโภค โดยใช้ค่าสถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี ่และค่าร้อยละ 
 ส่วนที ่2 ลักษณะการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร โดยใช้ค่าสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1  ลักษณะพื้นฐานของผู้บริโภค 

จากการศึกษาลักษณะพื้นฐานของผู้บริโภค ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพการท างาน สถานภาพการ
สมรส รายได้ครอบครัวต่อเดือน และเขตพื้นที่อาศัยในกรุงเทพฯ มีรายละเอียดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะพื้นฐานของผู้บริโภค 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. การศึกษา 
4. สถานภาพการท างาน 
5. สถานภาพการสมรส 
6. รายได้ครอบครัวต่อเดือน 
7. เขตพื้นที่อาศัยในกรุงเทพฯ 

ลักษณะบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 

1. ความนิยมซื้อเพื่อการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหาร 

2. ความสนใจทั่วไปเก่ียวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหาร 

3. ความคิดเห็นเก่ียวกับผลิตภัณฑ์
อาหาร 
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ตารางที่ 1   จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามลักษณะพื้นฐานของ
ผู้บริโภค 

(n = 1,560) 
ลักษณะพื้นฐานของผู้บริโภค จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
793 
767 

 
50.8 
49.2 

รวม 1,560 100.0 
 

2. อายุ 
18-29  ปี 
30-41  ปี 
42-53  ปี 
54-65  ปี 
66  ปีขึ้นไป 

 
361 
401 
307 
363 
128 

 
23.1 
25.7 
19.7 
23.3 
8.2 

รวม 1,560 100.0 
3. การศึกษา 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
304 
710 
5460 
0 

 
19.5 
45.5 
35.0 
0.0 

รวม 1,560 100.0 
4. สถานภาพการท างาน 

ท างานเต็มเวลา 
ท างานชั่วคราว 
นักศึกษา 
แม่บ้าน 
ว่างงาน 
เกษียณ 

 
1,156 
104 
71 
60 
59 
110 

 
74.1 
6.7 
4.6 
3.8 
3.7 
7.1 

รวม 1,560 100.0 
5. สถานภาพการสมรส 

แต่งงานแล้ว 
หม้าย 

 
751 
64 

 
48.1 
4.1 
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หย่า/แยกกันอยู ่
โสด 

137 
608 

8.8 
39.0 

รวม 1,560 100.0 
6. รายได้ครอบครัวต่อเดือน 

ต่ ากว่า   15,000   บาท 
15,001 – 20,000  บาท 
20,001 – 40,000  บาท 
40,001 – 60,000  บาท 
60,001 – 80,000  บาท 
80,001 – 100,000  บาท 
100,000  บาทขึ้นไป  

 
12 
347 
198 
360 
326 
184 
133 

 
0.8 
22.2 
12.7 
23.1 
20.9 
11.8 
8.5 

รวม 1,560 100.0 
7. เขตพื้นที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร 

เหนือ 
กลาง 
ใต้ 
ตะวันออก 
ตะวันตก 

 
332 
346 
337 
327 
218 

 
21.3 
22.2 
21.6 
21.0 
14.0 

รวม 1,560 100.0 
 

ส่วนที่  2  ลักษณะการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
 จากการศึกษา ลักษณะการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร ได้แก่ ความนิยมซื้อเพื่อการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
ความสนใจทั่วไปเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหาร และความคิดเห็นเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหาร มีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่  2   ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจ าแนกตามลักษณะการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
                                                                                                                                                                                  (n = 1,560) 

ลักษณะการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร  S.D. ระดับ 
ความนิยมซื้อเพื่อการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
ความสนใจทั่วไปเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหาร 
ความคิดเห็นเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหาร 

3.87 
3.96 
3.90 

0.47 
0.53 
0.51 

มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 3.91 0.46 มาก 
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ตารางที่  3   ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความนิยมซื้อเพื่อการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
                                               (n = 1,560) 

ความนิยมซื้อเพื่อการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
 

 
S.D. ระดับ 

1. ท่านซือ้ผลิตภัณฑ์อาหารในวาระส าคัญ 
- ซุปเปอร์มาเก็ต 
- ร้านสะดวกซื้อ 
- ร้านค้าปลีกรายย่อย 

2. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามภัตตาคาร 
3. ท่านศึกษาข้อมูลผลิตภัณฑ์อาหารก่อนซื้อ 
4. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามท้องถิ่นนิยม 
5. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่แปลกชวนสรรหา 
6. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารรับประทานตามภูมิภาคนิยม 
7. ท่านลองชิมตัวอย่างอาหารในพื้นที่ก่อนซื้อ 
8. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามเทศกาลอาหาร 
9. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามพื้นที่กลับบ้าน 
10. ท่านซื้อหนังสือท าครัวท่ีมีเครื่องเคียงกลับบ้าน 
11. ท่านซื้ออุปกรณ์เครื่องครัวท าจากพื้นที่กลับบ้าน 
12. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามภัตตาคารที่มีชื่อเสียง 
13. ท่านเดินทางไปภัตตาคารเพื่อซื้อผลิตภัณฑ์จากพ่อครัวที่มี

ชื่อเสียง 

3.70 
4.17 
3.92 
3.00 
4.15 
3.82 
3.68 
3.92 
4.00 
3.84 
4.01 
3.84 
3.68 
3.65 
3.77 
 
3.89 

0.47 
0.63 
0.70 
0.74 
0.51 
0.56 
0.84 
0.75 
0.67 
0.80 
0.79 
0.77 
0.87 
0.93 
0.86 
 
0.62 

มาก 
มาก 
มาก 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
 
มาก 

14. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อรับประทานตามภัตตาคาร
เฉพาะ 

15. ท่านสังเกตดูการน าเสนอวิธีการปรุงอาหารผลิตภัณฑ์ 
16. ท่านแวะเยี่ยมแหล่งปลูกวัตถุดิบอาหาร 
17. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามภัตตาคารประเภทคอนเซ็ปต์ 
18. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามภัตตาคารประเภทสาขา 
19. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามภัตตาคารประเภทฟาสต์ฟูด 
20. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามภัตตาคารประเภทอาหารไทย 
21. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูป 

- ซุปเปอร์มาเก็ต 
- ร้านสะดวกซื้อ 
- ร้านค้าปลีกรายย่อย 
- การจัดแสดงผลิตภัณฑ์อาหาร 

 
3.93 
3.51 
3.74 
3.99 
3.89 
4.20 
 
4.46 
3.70 
3.94 
3.77 
3.12 

 
0.86 
0.89 
0.83 
0.71 
0.91 
0.79 
 
0.78 
0.43 
0.41 
0.74 
0.75 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
ปานกลาง 
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22. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารก่ึงส าเร็จรูป 
- ซุปเปอร์มาเก็ต 
- ร้านสะดวกซื้อ 
- ร้านค้าปลีกรายย่อย 
- การจัดแสดงผลิตภัณฑ์อาหาร 

23. ท่านตระเตรียมผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อรับประทานที่บ้าน 
24. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามสถานที่ท่ีคุ้นเคย 
25. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารตามความเชื่อนิยม 
26. ท่านแวะเยี่ยมสถานที่ผลิตภัณฑ์อาหาร 

3.95 
3.76 
3.87 
3.70 
3.31 
4.18 
3.91 
3.78 
3.99 
3.87 

0.63 
0.45 
0.34 
0.68 
0.88 
0.66 
0.73 
0.59 
0.54 
0.85 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 3.87 0.47 มาก 
 

ตารางที่  4   ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจ าแนกตามความสนใจทั่วไปเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหาร 
                             (n = 1,560) 
ความสนใจทั่วไปเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร  S.D. ระดับ 

27. เม่ือใดที่ซื้ออาหารมีทดลองผลิตภัณฑ์ที่แปลกแม้ไม่แน่ใจ 
28. เม่ือปรุงอาหารจากผลิตภัณฑ์อาหารเพราะต้องการส่วนผสม

ใหม่ 
29. มักเป็นสิ่งสนุกสนานหากได้รับประทานผลิตภัณฑ์อาหารที่

ไม่มีประสบการณ์ 
30. ผลิตภัณฑ์อาหารที่หรูเลิศย่อมเป็นสิ่งที่ชอบ 
31. ท่านต้องการรู้ว่าประเภทผลิตภัณฑ์อาหารใดที่ผู้คนชาติอื่น

รับประทาน 
32. ผลิตภัณฑ์อาหารที่ปรากฏบนชั้นวางท่ีไม่คุ้นเคยท าให้อยากรู้ 
33. ท่านจะซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่คุ้นเคย 
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4.36 

0.55 
 
0.75 
 
0.72 
0.65 
 
0.78 
 
0.80 
0.82 

มาก 
 
มาก 
 
มาก 
มาก 
 
มาก 
 
มาก 
มากที่สุด 

ภาพรวม 3.96 0.53 มาก 
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ตารางที่  5   ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร 
          (n = 1,560) 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร  S.D. ระดับ 

34. ท่านทดลองผลิตภัณฑ์อาหารใหม่และแตกต่างจากเดิมที่เคย
รับประทาน 

35. ท่านไม่เชื่อถือผลิตภัณฑ์อาหารใหม่ 
36. หากท่านไม่ทราบรายละเอียดเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหาร ท่าน

จะไม่ซื้อ/ทดลอง 
37. ท่านมองหา/ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่ผลิตจากประเทศ 
38. ผลิตภัณฑ์อาหารพื้นที่ย่อมแปลกที่จะทดลอง/ซื้อ 
39. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์อาหารใหม่เสมอ 

 
3.76 
3.61 
 
3.83 
4.00 
3.92 
4.27 

 
0.67 
0.67 
 
0.70 
0.81 
0.67 
0.79 

 
มาก 
มาก 
 
มาก 
มาก 
มาก 
มากที่สุด 

ภาพรวม 3.90 0.51 มาก 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาลักษณะพื้นฐานของผู้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารส่วนใหญ่พบว่า  เป็นเพศชาย อายุ 30-41 ปี 
แต่งงาน จบปริญญาตรี ท างานเต็มเวลาและประจ า รายได้ครอบครัวประมาณ 40,001-60,000 บาทต่อเดือน อาศัยอยู่
ในพื้นที่ตอนกลางของกรุงเทพมหานคร มีลักษณะการบริโภคตามกิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็นต่อลักษณะ
การบริโภคในระดับมาก ซึ่งไม่ขัดแย้งกับงานวิจัย (Lang, 1999) ลักษณะเฉพาะกลุ่มผู้บริโภค (Lebel, 1992) ลักษณะ
พื้นฐานผู้บริโภค (Bourdieu, 1984 ; Germov & Williams, 1999) รายได้ครัวเรือน (Warde & Martens, 2000) การ
แต่งงานมีครอบครัว (Smallwood, et al, 1991) (Cai et al, 1995) ทั้งน้ี ความนิยมซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร ตามภัตตาคาร
ไทย ซื้ออาหารที่คุ้นเคยและใหม่อยู่ในระดับส าคัญมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัย  
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