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Abstract 
 Cause of death in malaria especially severe hemolytic anemia has been studied due to oxidative stress 
induction during malaria infection. In addition, green tea has been reported to protect red blood cell destruction 
by oxidative stress condition. Hence, we have investigated the effect of green tea on hemolysis in Plasmodium 
berghei-infected mice. ICR mice were infected intraperitoneally with 1x107 infected red blood cells of P. berghei, 
and these infected mice were subsequently treated orally by gavage with green tea extract for 4, 6, and 10 
consecutive days. Parasitemia and hematocrit were daily monitored.  For short-term treatment by green tea, 4 or 
6 days, hemolysis during malaria infection is protected significantly. However, infected mice treated with green tea 
for 10 days do not have any protection. It can be concluded that hemolysis during malaria infection can be 
protected by green tea in short-term treatment but not in long-term.  
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บทคัดย่อ 
 สาเหตุการตายด้วยโรคมาลาเรียอย่างหนึ่ง คือ การเกิดภาวะโลหิตจางจากการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงอย่าง
รุนแรง เนื่องจากการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชันจากการติดเชื้อมาลาเรีย  และการศึกษาเกี่ยวกับชาเขียวพบว่าสามารถ
ป้องกันการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงจากภาวะเครียดออกซิเดชันได้ ดังนั้นเราจึงสนใจศึกษาผลของสารสกัดชาเขียวต่อ
การแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงในหนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอ ท าการติดเช้ือหนูทดลองสายพันธุ์ ICR ด้วย
เชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอจ านวน 1x107 เข้าทางช่อท้อง ท าการให้สารสกัดชาเขียวทางหลอดอาหารเป็นเวลา 4, 6 และ 10 
วันติดต่อกัน จากนั้นจึงตรวจวิเคราะห์ปริมาณเชื้อและจ านวนเม็ดเลือดแดงอัดแน่นทุกวัน พบว่าการให้สารสกัดชาเขียว
ระยะสั้นที ่4 และ 6 วันนั้นสามารถป้องกันการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงที่ติดเช้ือได้ แต่อย่างไรก็ตามหากให้สารสกัดชา 
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เขียวระยะยาวที่ 10 วัน ไม่สามารถป้องกันการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงได้  จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การแตก
ท าลายของเม็ดเลือดแดงจากการติดเชื้อมาลาเรียนั้น สามารถป้องกันได้ด้วยการให้สารสกัดชาเขียวในระยะเวลาสั้นๆ 
 ค าส าคัญ: สารสกัดชาเขียว, การแตกท าลายของเมด็เลือดแดง, พลาสโมเดียมเบอร์กิไอ 
 

บทน า 
 มาลาเรียยังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญในปัจจุบัน โดยเฉพาะประเทศที่ตั้งอยู่ในบริเวณเขตร้อนและร้อนชื้นของ
โลกรวมทั้งประเทศไทยด้วย มาลาเรียเกิดจากเชื้อมาลาเรียพลาสโมเดียมซึ่งมีอยู่หลายสายพันธ์ุ โดยสามารถติดต่อ
ได้จากการมียุงก้นปล่อง (Anopheles mosquito) เป็นพาหะที่ส าคัญ (Rodriguez, Uribe et al, 2011) เน่ืองจากโรค
มาลาเรียท าให้เกิดการเสียชีวิตได้ โดยสาเหตุของการเสียชีวิตด้วยโรคมาลาเรียน้ันได้แก่ การเกิดมาลาเรียขึ้นสมอง 
(Cerebral malaria) การเกิดมาลาเรียขณะตั้งครรภ์ (Pregnant malaria) และการเกิดภาวะโลหิตจางจากการแตกท าลาย
ของเม็ดเลือดแดงอย่างรุนแรง (Severe hemolytic anemia) โดยการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงน้ันเป็นภาวะหน่ึงที่
เกิดขึ้นเม่ือมีการติดเชื้อมาลาเรีย ซึ่งจะเกิดภายในหลอดเลือด โดยการติดเชื้อจะเป็นการไปกระตุ้นให้เกิดภาวะเครียด
ออกซิเดชัน (Oxidative stress) ในร่างกายและในเม็ดเลือดแดง ส่งผลให้มีอนุมูลอิสระมากขึ้นในร่างกาย รวมทั้งการ
ไปยับยั้งการท างานของเอนไซม์ที่ต่อต้านอนุมูลอิสระ จึงส่งผลให้เม็ดเลือดแดงแตกท าลายและเกิดภาวะโลหิตจาง
ตามมา (Nanda and Das, 2000) ดังน้ันการลดหรือป้องกันการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงจากการติดเชื้อมาลาเรีย
น้ันจึงยังคงมีความจ าเป็น จากการศึกษาพบว่ามีพืชสมุนไพรหลายชนิดที่มีฤทธ์ิในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ แต่
พืชสมุนไพรที่เราสนใจคือชาเขียว 

ชาเขียว (Camellia sinensis) เป็นพืชสมุนไพรที่มีการน ามาใช้เป็นเครื่องดื่มบริโภคกันอย่างแพร่หลาย 
เน่ืองจากคุณประโยชน์ของชาเขียวที่มีอยู่มากมาย เช่น การท าหน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ การลดและป้องกัน
ภาวะเครียดออกซิเดชันในหลอดทดลองและในร่างกาย และการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งชนิดต่างๆ 
นอกจากน้ีชาเขียวยังสามารถช่วยป้องกันการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดง และช่วยให้เม็ดเลือดแดงมีอายุที่นานขึ้น
ในภาวะเครียดออกซิเดชันได้ (Ounjaijean, Thephinlap et al, 2008) ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์    
เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดชาเขียวท่ีมีผลต่อการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงในหนูทดลองที่มีการติดเชื้อพลาสโม
เดียมเบอร์กิไอ  
 

วิธีการทดลอง 
หนูทดลอง 

 หนูทดลองเพศเมียสายพันธ์ุ ICR อายุ 6-8 สัปดาห์ที่เลี้ยงไว้ในห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองที่ควบคุมอุณหภูมิ
ระหว่าง 22-25 องศาเซลเซียส และความมืด-สว่าง 12 ชั่วโมง โดยได้รับอาหารเม็ดส าเร็จรูปและน้ าดื่มสะอาดตลอด
การทดลอง 

เชื้อมาลาเรียท่ีใช้ในการทดลอง 
 เชื้อมาลาเรียที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอสายพันธ์ุ ANKA โดยจะท าการเลี้ยงไว้
ในหนูทดลอง และท าการถ่ายทอดเม่ือเชื้อมีการเจริญเติบโตมากขึ้นด้วยการฉีดเข้าทางช่องท้องของหนูทดลองตัว
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ใหม่ ซึ่งการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอจะตรวจติดตามด้วยการย้อมสี  Giemsa และดูภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์ที่ก าลังขยาย 100 เท่า 

การตรวจวิเคราะห์ปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแน่น 
 ปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแน่น (Hematocrit) ท าได้โดยการเก็บเลือดจากหางหนูทดลองในหลอด 
Heparinized hematocrit tube เม่ือท าการปิดหลอดด้านหน่ึงด้วยดินน้ ามันแล้ว น าไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 
10,000 g เป็นเวลา 10 นาท ีและน ามาค านวณหาเปอร์เซ็นต์เม็ดเลือดแดงอัดแน่น 

การเตรียมสารสกัดชาเขียว 
 น าใบชาเขียวอบแห้งบดละเอียดปริมาณ 10 กรัมมาท าการสกัดด้วยน้ าร้อนอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส
ปริมาตร 100 มิลลิลิตรเป็นเวลานาน 15 นาที จากน้ันน ามาท าการกรองผ่านกระดาษกรอง และเก็บส่วนของสาร
สกัดชาเขียวที่ได้ในหลอดทดลองสะอาดที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส  (Vuong, Golding et al, 2011) ในการตรวจ
วิเคราะห์ระดับของสารประกอบโพลีฟีนอลรวมในสารสกัดชาเขียวน้ัน จะใช้วิธี Folin-Ciocalteu (Pekal, Drozdz et 
al, 2012) โดยสารสกัดชาเขียวที่มีระดับของสารประกอบโพลีฟีนอลรวม 500-700 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรจะน าไป
ทดสอบฤทธ์ิต่อไป 

ยาต้านมาลาเรียมาตรฐาน 
 ยาต้านมาลาเรียมาตรฐานที่ใช้ในการศึกษาน้ี คือไพริเมตธามีน (pyrimethamine) โดยท าการละลายยาใน 
DMSO ที่ความเข้มข้น 7 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และท าการเจือจางต่อด้วยน้ ากลั่นให้มีความเข้มข้น 70 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร 

ฤทธิ์ของสารสกัดชาเขียวในหนูทดลอง 
 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดชาเขียวต่อการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงในหนูทดลองน้ัน จะใช้วิธีการ
มาตรฐานของ Peter’s suppressive test  (Peters, Portus et al, 1975) โดยแบ่งหนูทดลองออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 ตัว ติด
เชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลองทุกกลุ่มจ านวน 1x107 จากน้ันท าการให้สารสกัดชาเขียว 15 กรัมต่อ
กิโลกรัมทางหลอดอาหาร โดยใช้ยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีนให้หนูทดลองกลุ่มควบคุมบวกและให้
น้ าเปล่ากับหนูทดลองกลุ่มควบคุมลบ โดยท าการให้สารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 4, 6 และ 10 วันติดต่อกัน และท าการ
ตรวจวิเคราะห์ปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแน่น  

สถิติ 
 การท ากราฟและการวิเคราะห์ค่าทางสถิติจะใช้โปรแกรมส าเร็จรูป GraphPad Prism Software การ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างน้ันจะใช้ one way ANOVA และความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจะ
พิจารณาที่ระดับความเชื่อม่ัน 95%, p < 0.05 
 

ผลการทดลอง 
การเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลอง 

 เชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลองสามารถตรวจพบได้ตั้งแต่วันที่ 2 เป็นต้นไปและจ านวนของเชื้อ
จะเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆเป็นล าดับจนกระทั่งหนูทดลองตายในวันที่  13 (รูปที่ 1A-B) ในขณะที่เชื้อมีการ
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เจริญเติบโตมากขึ้นเรื่อยๆ การแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงก็จะมีมากขึ้นเช่นเดียวกันซึ่งจะสอดคล้องกับระดับของ
เม็ดเลือดแดงอัดแน่นที่ลดลงเป็นล าดับ (รูปที ่1C) โดยระดับของเม็ดเลือดแดงอัดแน่นที่วัดได้จะมีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับปริมาณเชื้อที่เพิ่มขึ้น (รูปที ่1D) 
 

 
 

รูปที่ 1 การเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลอง (A) เปอร์เซ็นต์การเจริญเติบโตของเชื้อ พลาส
โมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลอง (B) เปอร์เซ็นต์การอยู่รอดของหนูทดลองที่ติดเชื้อ พลาสโมเดียมเบอร์กิ-ไอ 
(C) เปอร์เซ็นต์เม็ดเลือดแดงอัดแน่นในหนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอ (D) ความสัมพันธ์
ระหว่างเปอร์เซ็นต์การเจริญเติบของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอและเม็ดเลือดแดงอัดแน่นในหนูทดลอง 

 

ผลของสารสกัดชาเขียวต่อการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดง 
 จากรูปที ่2 พบว่าหนูทดลองในกลุ่ม U ที่มีการติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอ และไม่ได้รับทั้งสารสกัดชา
เขียวและยามาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีน จะมีระดับของเม็ดเลือดแดงอัดแน่นที่ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
เช่นเดียวกับหนูทดลองในกลุ่ม P ที่ติดเชื้อและได้รับยาต้านมาลาเรียมาตรฐานเพียงอย่างเดียว แต่หากหนูทดลองที่
ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอและได้รับสารสกัดชาเขียว พบว่าระดับของเม็ดเลือดแดงอัดแน่นมีค่าที่ปกติ  เม่ือ
เปรียบเทียบกับหนูทดลองกลุ่ม N ที่ไม่ได้รับการติดเชื้อพลาสโม-เดียมเบอร์กิไอ แต่ผลของสารสกัดชาเขียวน้ัน
สามารถออกฤทธ์ิในการยับยั้งการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงได้หากหนูทดลองได้รับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 4-
6 วัน (G4 และ G6) จากผลการทดลองยังพบว่าเม่ือหนูทดลองที่ติดเชื้อได้รับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 10 วัน ระดับ
ของเม็ดเลือดแดงอัดแน่นจะลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีระดับที่ใกล้เคียงกับหนูทดลองในกลุ่ม U (G10) 
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รูปที่ 2 แสดงผลของสารสกัดชาเขียวต่อการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงในหนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียม-เบอร์

กิไอ N (normal) หนูทดลองปกติที่ไม่ได้ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอ U (untreated) หนูทดลองที่ติดเชื้อ 
พลาสโมเดียมเบอร์กิไอแต่ไม่ได้รับสารสกัดชาเขียวหรือยา P (pyrimethamine) หนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโม
เดียม-เบอร์กิไอและได้รับยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีน G4 (GTE 4 days) หนูทดลองที่ติดเชื้อพ
ลาสโมเดียม-เบอร์กิไอและได้รับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 4 วันติดต่อกัน G6 (GTE 6 days) หนูทดลองที่ติด
เชื้อพลาสโมเดียม-เบอร์กิไอและได้รับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 6 วันติดต่อกัน G10 (GTE 10 days) หนู
ทดลองที่ติดเชื้อพลาสโม-เดียมเบอร์กิไอและได้รับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 10 วันติดต่อกัน * p < 0.05 

 

การอภิปรายผล 
 จากการที่โรคมาลาเรียยังคงเป็นปัญหาในปัจจุบัน เน่ืองจากยังคงมีการเสียชีวิตด้วยโรคน้ีเป็นประจ าทุกปี 
ซึ่งสาเหตุหน่ึงของการตายด้วยโรคมาลาเรียน้ันคือการเกิดภาวะแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงอย่างรุนแรงอัน
เน่ืองมาจากการมีภาวะเครียดออกซิเดชันมากขึ้น จากการศึกษาพบว่าภาวะเครียดออกซิเดชันจะมีระดับที่มากขึ้น
และมีความสัมพันธ์กับปริมาณของเชื้อมาลาเรียที่มี และจากการที่มีภาวะเครียดออกซิเดชันจึงท าให้เม็ดเลือดแดงทั้ง
เม็ดเลือดแดงปกติและเม็ดเลือดแดงที่ติดเชื้อ มีความเปราะบางและแตกท าลายได้ง่าย (Rodriguez, Uribe et al, 2011) 
การหาฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชสมุนไพรในการรักษาหรือป้องกันการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงจากการติดเชื้อ
มาลาเรียจึงมีความจ าเป็น โดยในการศึกษาน้ีให้ความสนใจสารสกัดชาเขียว จากการศึกษาเก่ียวกับสารสกัดชาเขียว
จ านวนมาก พบว่าสามารถช่วยรักษาและลดภาวะเครียดออกซิเดชันรวมทั้งลดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในร่างกายได้  
(Khalaf, Moselhy et al, 2012) ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดชาเขียวต่อการแตกท าลายของเม็ด
เลือดแดงในหนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอ จากการศึกษาพบว่าหนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์
กิ-ไอจะมีระดับของเม็ดเลือดแดงอัดแน่นลดลง เน่ืองจากการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชันจากการติดเชื้อ และจากการ
ใช้ยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีนที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได้ แต่ท าให้เกิดการแตกท าลาย
ของเม็ดเลือดแดงมากอย่างมีนัยส าคัญ เพราะยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีนนอกจากจะท าให้เชื้อตายแล้ว
ยังสามารถท าให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชันได้ด้วยเช่นกัน (Legorreta-Herrera, Retana-Ugalde et al, 2010) แต่สิ่งที่
น่าสนใจคือสารสกัดชาเขียวสามารถป้องกันการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงจากการติดเชื้อได้เน่ืองจากฤทธ์ิของ
สารสกัดชาเขียวในการต้านอนุมูลอิสระ และการลดภาวะเครียดออกซิเดชัน แต่หากหนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโม
เดียมเบอร์กิไอได้รับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 10 วัน การแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงจะเพิ่มมากขึ้นอย่างมี
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นัยส าคัญเน่ืองจากเคยมีรายงานว่า สารสกัดชาเขียวน้ันสามารถเป็นได้ทั้งสารต้านอนุมูลอิสระและสารอนุมูลอิสระ 
(Ko, Li et al, 2006) ขึ้นอยู่กับปริมาณและระยะเวลาในการออกฤทธ์ิซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาครั้งน้ีว่า  หนูทดลอง
ที่ไดร้ับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 4 และ 6 วันติดต่อกัน ระดับของเม็ดเลือดแดงอัดแน่นจะยังคงปกติเพราะฤทธ์ิของ
สารสกัดชาเขียวท่ียังคงเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ แต่เม่ือหนูทดลองได้รับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 10 วัน การแตก
ของเม็ดเลือดแดงจะมากขึ้น อาจเป็นเพราะฤทธ์ิของสารสกัดชาเขียวที่กลายเป็นสารอนุมูลอิสระน่ันเอง จาก
การศึกษาครั้งน้ีจึงสรุปได้ว่าฤทธ์ิของสารสกัดชาเขียวในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ สามารถน ามาใช้ในการช่วย
ลดและป้องกันการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดง ในหนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียม-เบอร์กิไอได้ 
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