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Abstract 
 Malaria is still a major problem due to the lack of effective vaccine and increasing of drug resistant 
malaria parasites. Hence, new compounds either chemical synthesis or natural product are urgently needed. 
Green tea has been used as beverage widely due to its antioxidant and free radical scavenging properties. In this 
study, green tea extract (GTE) was investigated to have antimalarial activity against Plasmodium berghei in vivo 
model. ICR mice were infected intraperitoneally with P. berghei, GTE was subsequently treated orally by gavage 
for 4, 6 and 10 consecutive days. Pyrimethamine was used as a positive control. Parasitemia was consequently 
measured by microscopic examination of Giemsa stained thin blood smear. The results show that maximum dose 
of GTE (15 g/kg) treatment orally into P. berghei infected mice for 4 days activated parasite growth significantly 
about 3-5 times. In contrast, the growth of parasite treated with GTE was inhibited significantly in time-
dependent manner, especially 10 days treatment. It can be concluded that GTE has an antimalarial activity but 
prolong treatment is recommended.  
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บทคัดย่อ 
 มาลาเรียยังคงเป็นปัญหาส าคัญในปัจจุบันเนื่องจากยังไม่มีวัคซีนที่มีประสิทธิภาพ  และการเพิ่มขึ้นของเชื้อ
มาลาเรียที่ดื้อต่อยา ดังนั้นการหายาตัวใหม่จากการสังเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ หรือจากการใช้สารสกัดจากพืชสมุนไพร
ธรรมชาติจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเร่งด่วน ชาเขียวมีการใช้ดื่มบริโภคกันอย่างแพร่หลายด้วยคุณสมบัติที่ดีของชาเขียวในการเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระ การวิจัยครั้งนี้จึงได้ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดชาเขียวต่อการเจริญเติบโตของเชื้อมาลาเรียในสัตว์ทดลอง
โดยใช้เชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอเป็นโมเดลในการศึกษา หนูทดลองสายพันธุ์ ICR ถูกท าให้ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอ
โดยการฉีดเชื้อเข้าทางช่องท้องและให้สารสกัดชาเขียวทางหลอดอาหารเป็นเวลา 4, 6 และ 10 วันติดต่อกันโดยใช้ยามาลาเรีย
มาตรฐานไพริเมตธามีนเป็นกลุ่มควบคุมบวก จากนั้นท าการนับจ านวนเชื้อภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ผลการศึกษาพบว่าหนู
ทดลองที่ได้รับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 4 วันติดต่อกันจะมีปริมาณเชื้อเจริญเติบโตมากขึ้นประมาณ 3-5 เท่า ซึ่งจะแตกต่าง 
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จากกลุ่มที่ได้รับยาไพริเมตธามีนซึ่งจะมีปริมาณเชื้อลดลง แต่ในทางตรงกันข้ามหากให้สารสกัดชาเป็นเวลา 6 และ 10 วัน
ติดต่อกัน ปริมาณการเจริญเติบโตของเชื้อจะลดลงเป็นล าดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สามารถสรุปได้ว่าสารสกัดชาเขียวมี
ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อมาลาเรียได้ แต่ควรใช้เวลาท่ีนานขึ้นในการรักษา 
 ค าส าคัญ: สารสกัดชาเขียว, การเจริญเตบิโต, พลาสโมเดียมเบอร์กไิอ 
 

บทน า 
 มาลาเรียเป็นโรคที่มีการระบาดในเขตร้อนและร้อนชื้นของโลก โดยเฉพาะแถบแอฟริกา เอเชียและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ด้วย (WHO 2010) เกิดจากเชื้อปรสิตในจีนัสพลาสโมเดียมซึ่งติดต่อโดยอาศัยยุงก้นปล่องเพศเมีย
เป็นพาหะ และจากการที่เชื้อพลาสโมเดียมมีการดื้อต่อยาต้านมาลาเรียเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับยังไม่มีวัคซีนที่มี
ประสิทธิภาพมาใช้ในการป้องกันโรค จึงท าให้โรคมาลาเรียยังคงเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขในปัจจุบัน การ
ดื้อต่อยาต้านมาลาเรียน้ันเกิดจากการที่เชื้อพลาสโมเดียมมีการกลายพันธ์ุของยีนเป้าหมาย และท าให้โปรตีน
เป้าหมายของยามีการเปลี่ยนแปลงโครงร่างไป ส่งผลท าให้ยาต้านมาลาเรียไม่สามารถออกฤทธ์ิในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อได้ (Stein, Sanchez et al. 2009) ดังน้ันการหายาต้านมาลาเรียตัวใหม่ที่มีประสิทธิภาพ หรือ
น ามาใช้รักษาร่วมกับยาต้านมาลาเรียมาตรฐานจึงมีความจ าเป็น การหายาต้านมาลาเรียตัวใหม่น้ันสามารถท าได้จาก
การสังเคราะห์ขึ้นเองในห้องปฏิบัติการ และจากการหาสารสกัดจากพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในธรรมชาติ  โดยพืช
สมุนไพรที่มีการศึกษาอย่างมากมายและได้รับความนิยมในการดื่มบริโภคอย่างแพร่หลาย คือ พืชสมุนไพรชาเขียว 

ชาเขียว (Camellia sinensis) เป็นพืชสมุนไพรที่มีการน ามาใช้เป็นเครื่องดื่มบริโภคกันอย่างแพร่หลาย 
โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้รวมทั้งประเทศไทยด้วย จากการศึกษาพบว่าสารสกัด
ชาเขียวมีคุณสมบัติที่ดีมากมาย เช่น การท าหน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ การลดและป้องกันภาวะเครียด
ออกซิเดชันที่เกิดขึ้น การต่อต้านและยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งชนิดต่างๆ (Gil, Tomas-Barberan et al. 
2000; Demeule, Michaud-Levesque et al. 2002) และเม่ือไม่นานมาน้ีมีการรายงานว่า สารสกัดชาเขียวสามารถ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมฟาลซิปารัมในจานเพาะเลี้ยงได้ (Sannella, Messori et al. 2007) จึงเป็น
การแสดงให้เห็นว่า สารสกัดชาเขียวมีคุณสมบัติในการออกฤทธ์ิต่อต้านและยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโม
เดียม แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาในสัตว์ทดลองเก่ียวกับเชื้อมาลาเรีย  และฤทธ์ิของสารสกัดชาเขียวน้ันยังไม่มีการ
รายงาน ดังน้ันจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจในการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดชาเขียว ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อพ
ลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลอง  
 

วิธีการทดลอง 
หนูทดลอง 

 หนูทดลองเพศเมียสายพันธ์ุ ICR อายุ 6-8 สัปดาหท์ี่ได้มาจากศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ถูกเลี้ยงไว้ในห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองที่ควบคุมอุณหภูมิระหว่าง 22-25 องศาเซลเซียส และปิด-เปิดไฟสว่างทุกๆ 12 
ชั่วโมง และหนูทดลองเหล่าน้ีจะได้รับอาหารเม็ดส าเร็จรูป (Mouse diet pellet 082) และน้ าดื่มสะอาดตลอดการ
ทดลอง 
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เชื้อมาลาเรียที่ใช้ในการทดลอง 
 เชื้อมาลาเรียที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอสายพันธ์ุ ANKA โดยจะท าการติดเชื้อ
ในหนูทดลอง และท าการติดเชื้อให้กับหนูทดลองตัวใหม่เม่ือเชื้อมีการเจริญเติบโตมากขึ้น ด้วยการฉีดเข้าทางช่อง
ท้องจ านวน 1x107 ซึ่งการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอจะตรวจติดตามทุกวันด้วยการย้อมสี Giemsa 
บนสเมียร์เลือดจากหางหนูทดลองและดูภายใต้กล้องจุลทรรศน์ก าลังขยาย 100 เท่า โดยจะท าการนับจ านวนเม็ด
เลือดแดงประมาณ 1,500-3,000 เม็ดเลือดแดง 

การเตรียมสารสกัดชาเขียว 
 น าใบชาเขียวอบแห้งบดละเอียดปริมาณ 10 กรัมมาท าการสกัดด้วยน้ าร้อนอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส
ปริมาตร 100 มิลลิลิตรเป็นเวลานาน 15 นาที จากน้ันน ามากรองผ่านกระดาษกรอง และเก็บส่วนของสารสกัดชา
เขียวท่ีได้ในหลอดทดลองสะอาดที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (Vuong, Golding et al. 2011) ในการตรวจวิเคราะห์
ระดับของสารประกอบโพลีฟีนอลรวมในสารสกัดชาเขียวน้ัน จะใช้วิธี Folin-Ciocalteu (Hosseinzadeh, Khorsandi 
et al. 2013) โดยสารสกัดชาเขียวท่ีมีระดับของสารประกอบโพลีฟีนอลรวม 500-700 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรจะน าไป
ทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อต่อไป 

ยาต้านมาลาเรียมาตรฐาน 
 ยาต้านมาลาเรียมาตรฐานที่ใช้ในการศึกษาน้ี คือไพริเมตธามีน (pyrimethamine) โดยท าการละลายยาใน 
DMSO ที่ความเข้มข้น 7 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และท าการเจือจางต่อด้วยน้ ากลั่นให้มีความเข้มข้น 70 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร 

ฤทธิ์ของสารสกัดชาเขียวในหนูทดลอง 
 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดชาเขียว ต่อการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลองน้ัน 
จะใช้วิธีการมาตรฐานของ Peter’s suppressive test  (Peters, Portus et al. 1975) โดยแบ่งหนูทดลองออกเป็นกลุ่มๆ 
ละ 5 ตัว ท าการติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลองทุกกลุ่มจ านวน 1x107 จากน้ันให้สารสกัดชาเขียว 15 
กรัมต่อกิโลกรัมทางหลอดอาหารเป็นเวลา 4, 6 และ 10 วันติดต่อกัน โดยใช้ยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีน
ให้หนูทดลองกลุ่มควบคุมบวก และให้น้ าเปล่ากับหนูทดลองกลุ่มควบคุมลบ เม่ือครบเวลาท าการตรวจวิเคราะห์
การเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอโดยการย้อมสี  Giemsa บนสเมียร์เลือดจากหางหนูทดลองและดู
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ก าลังขยาย 100 เท่า   

สถิติ 
 การท ากราฟและการวิเคราะห์ค่าทางสถิติจะใช้โปรแกรมส าเร็จรูป GraphPad Prism Software การ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างน้ันจะใช้ one way ANOVA และความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจะ
พิจารณาที่ระดับความเชื่อม่ัน 95%, p < 0.05 
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ผลการทดลอง 
การเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลอง 

 หนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอพบว่า เชื้อจะมีการเจริญเติบโตในหนูทดลองเพิ่มขึ้นเป็นล าดับ
โดยจะสามารถตรวจพบเชื้อได้ตั้งแต่วันที่ 2 หลังจากท าการติดเชื้อประมาณ 1-2% และพบเชื้อสูงสุดในวันที่ 12 ซึ่ง
จะมีเชื้อประมาณ 40-50% (รูปที่ 1A) แต่หากหนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์-กิไอได้รับยาต้านมาลาเรีย
มาตรฐานไพริเมตธามีนเป็นเวลา 4 วันติดต่อกันทางหลอดอาหารพบว่าจะสามารถถูกยับยั้งการเจริญเติบโตได้ โดย
ยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีนจะมีค่า ED50 อยู่ท่ี 0.5263 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (รูปที่ 1B) 
 

 
 

รูปที่ 1 แสดงการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอ ในหนูทดลอง (A) เปอร์เซ็นต์การเจริญเติบโตของ
เชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอจ านวน 1x107 ในหนูทดลองที่ได้รับและไม่ได้รับยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริ
เมตธา-มีน (B) เปอร์เซ็นต์การยับยั้งเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอของยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีน 

 

ผลของสารสกัดชาเขียวต่อการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอ 
 หนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอจะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่ม และได้รับสารสกัดชาเขียวหรือยาต้าน
มาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีนเป็นเวลา 4, 6 และ 10 วันติดต่อ จากน้ันท าการนับจ านวนเชื้อ พบว่า หนูทดลองที่
ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอและไม่ได้รับสารสกัดหรือยาต้านมาลาเรียมาตรฐาน  (Untreated) จะพบการ
เจริญเติบโตของเชื้อที่เวลา 4 วันประมาณ 10-20% แต่หนูทดลองที่ได้รับยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีน 
(PYR) จะสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได้ประมาณ 50-60% และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
เม่ือเปรียบเทียบกับหนูทดลองในกลุ่ม Untreated แต่เป็นที่น่าแปลกใจว่าหนูทดลองที่ได้รับสารสกัดชาเขียวที่ 15 
กรัมต่อกิโลกรัมเป็นเวลา 4 วัน (GTE4) ติดต่อกันพบว่าเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอมีการเจริญเติบโตมากขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติประมาณ 3-5 เท่าเม่ือเปรียบเทียบกับหนูในกลุ่ม Untreated แต่อย่างไรก็ตามเม่ือให้สารสกัดชา
เขียวเป็นเวลาที่นานขึ้นที่ 6 และ 10 วันติดต่อกัน (GTE6 และ GTE10 ตามล าดับ) พบว่าสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อได้ เป็นล าดับและในหนูทดลองกลุ่ม GTE10 สามารถยับยั้งได้ประมาณ 50-60% และมี
นัยส าคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับหนูทดลองกลุ่ม Untreated   



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการ  ครั้งที่ 4 127    เรื่อง  “การวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมไทย” 

 
 

รูปที่ 2 แสดงผลของสารสกัดชาเขียวต่อการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลอง  โดยหนู
ทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอจ านวน 1x107 จะได้รับน้ าเปล่า (Untreated) ยาต้านมาลาเรีย
มาตรฐาน    ไพริเมตธามีน (PYR) สารสกัดชาเขียวที่ 4, 6 และ 10 วัน (GTE4, GTE6 และ GTE10 
ตามล าดับ) เม่ือครบเวลาท าการนับจ านวนเชื้อด้วยการย้อมสเมียร์เลือดจากหางหนูทดลองด้วยสี Giemsa และ
ดูภายใต้กล้องจุลทรรศน์ก าลังขยาย 100x  * p < 0.05 ** p < 0.01  

 

การอภิปรายผล 
 จากปัญหาการดื้อต่อยาต้านมาลาเรียมาตรฐานที่มีสูงขึ้นในปัจจุบัน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องหายารักษา
โรคมาลาเรียตัวใหม่ที่มีประสิทธิภาพ ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงสนใจที่จะหาสารสกัดจากพืชสมุนไพรที่มีใน
ธรรมชาติได้แก่ สารสกัดชาเขียวมาทดสอบฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อมาลาเรีย  โดยใช้เชื้อพลาสโม
เดียมเบอร์กิไอที่ก่อโรคในหนูทดลองเป็นโมเดลในการศึกษา จากผลการศึกษาพบว่า เชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอมี
การเจริญเติบโตในหนูทดลองเป็นล าดับ จนกระทั่งมีปริมาณเชื้อที่สูงก็จะท าให้หนูทดลองตาย ซึ่งเป็นผลจากการที่
เชื้อมีการแบ่งตัวและเจริญเติบโตในเม็ดเลือดแดงและท าให้เม็ดเลือดแดงเกิดการแตกท าลาย  (Sobolewski, 
Gramaglia et al. 2005) แต่เม่ือได้รับยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีนซึ่งเป็นยาในกลุ่มแอนติโฟเลต ที่
สามารถไปจับและยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไดไฮโดรโฟเลตรีดักเตส -ไธมิดิเลตซินเตส (Dihydrofolate 
reductase-Thymidylate synthase: DHFR-TS) จะยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอได้ โดยยา
ต้านมาลาเรียมาตรฐาน    ไพริเมตธามีนน้ีจะมีค่า ED50 อยู่ที่ประมาณ 0.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมเม่ือให้ทางหลอด
อาหาร แต่อย่างไรก็ตามยาต้านมาลาเรียมาตรฐานไพริเมตธามีนสามารถที่จะก่อให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชันต่อ
ร่างกาย และท าให้เม็ดเลือดแดงเกิดการแตกท าลายได้ (Legorreta-Herrera, Retana-Ugalde et al. 2010) 

สารสกัดชาเขียวจะมีสารในกลุ่มโพลีฟีนอล ได้แก่ คะเตชิน (Catechins) ซึ่งเป็นสารที่ส าคัญในการออก
ฤทธ์ิเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและลดภาวะเครียดออกซิเดชัน (Demeule, Michaud-Levesque et al. 2002) เม่ือหนู
ทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอได้รับสารสกัดชาเขียวเป็นเวลา 4 วันติดต่อกันพบว่าเชื้อมีการเจริญเติบโตที่
มากกว่าปกติ เน่ืองจากคุณสมบัติในการลดภาวะเครียดออกซิเดชันของร่างกาย ท าให้เม็ดเลือดแดงปกติและเม็ด
เลือดแดงที่ติดเชื้อสามารถอยู่ในสภาพที่ปกติและไม่เกิดการแตกท าลาย จึงส่งผลให้เชื้อสามารถท่ีจะรุกรานเม็ดเลือด
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แดงตัวใหม่ที่สมบูรณ์ได้มากขึ้น (Kim, Chang et al. 2005) แต่เม่ือหนูทดลองที่ติดเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอไดรับ
สารสกัดชาเป็นเวลาที่นานขึ้น พบว่าสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได้ เน่ืองจากคุณสมบัติอีกประการหน่ึง
ของสารสกัดชาเขียวเม่ือมีปริมาณที่มากหรือมีการสะสมมากขึ้นจะท าให้สารสกัดชาเขียวเปลี่ยนเป็นสารอนุมูล
อิสระได้เอง และส่งผลให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน ท าให้เม็ดเลือดแดงที่ติดเชื้อเกิดการแตกท าลายและท าให้เชื้อ
ตายในที่สุด (Galati, Sabzevari et al. 2002; Ko, Li et al. 2006) ดังน้ันจะสังเกตได้ว่าเม่ือได้รับสารสกัดชาเขียวที่
มากขึ้นจะสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได้ดีขึ้นตามล าดับด้วย แต่อย่างไรก็ตามการที่สารสกัดชาเขียวมี
ฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอได้เม่ือได้รับสารสกัดเป็นเวลานานขึ้น ก็สามารถมี
ผลต่อการแตกท าลายของเม็ดเลือดแดงปกติด้วยเช่นกัน เน่ืองจากการเป็นสารอนุมูลอิสระและส่งผลต่อการเกิดภาวะ
เครียดออกซิเดชันจากสารสกัดชาเขียวเอง 

การศึกษาครั้งน้ีจึงแสดงให้เห็นว่า สารสกัดชาเขียวสามารถออกฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อพลาสโมเดียมเบอร์กิไอในหนูทดลองได้ เม่ือได้รับสารสกัดชาเขียวในปริมาณที่มากและเป็นเวลานาน 
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