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Abstract 
The prevalence of Legionella sp. in the cooling tower of 45 large hotels with central cooling system in 

Patong subdistrict, Phuket province was studied from September 2009 until January 2010.  A water sample from 
cold water basin in cooling tower of each hotel was collected for Legionella sp. test. Water quality test was also 
performed on site.  Cooling tower was visually inspected and the preventive maintenance plan was assessed using 
a checklist from the Health Department.  Results showed 20 positive tests ( 44.4 %) for Legionella sp. Water 
temperature in the cold water basin of the cooling tower  ranged between 30.0-45.0 degree celcius.  While pH 
values were between 5.0-8.9, residual chlorine concentration ranged from <0.2 to 0.5 mg/l. Most of the hotels 
(77.8%) had a preventive maintenance plan for their cooling towers. However, total bacteria count exceeding 108 
CFU/l was found in 64.4% of the studied hotels. The relationships between positive Legionella sp. test and 
preventive maintenance plan residual chlorine concentration in water, as well as dirtiness of the cooling tower 
were statistical significant at P>0.01 level.  
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บทคัดย่อ 
ศึกษาความชุกของเชื้อลีจิโอเนลลา (Legionella sp.) ในหอผึ่งเย็นของโรงแรมขนาดใหญ่ท่ีมีระบบปรับอากาศรวม 

เขตต าบลป่าตอง จังหวัดภูเก็ต ทุกโรงจ านวน 45 แห่ง ระหว่างเดือนกันยายน ปีพ.ศ. 2552 ถึงมกราคม ปีพ.ศ. 2553  เก็บ
ตัวอย่างน้ าจากอ่างรองรับน้ าของหอผ่ึงเย็นแต่ละโรงแรมแห่งละ 1 ตัวอย่าง เพื่อตรวจหาเชื้อลีจิโอเนลลา   ตรวจวัดคุณภาพ
น้ า ณ จุดเก็บตัวอย่าง และประเมินการด าเนินมาตรการในการป้องกันควบคุมเช้ือลีจิโอเนลลาในหอผ่ึงเย็น ตามแบบรายการ
ของกรมอนามัย  ผลการศึกษาพบเชื้อลีจิโอเนลลา  20 แห่ง คิดเป็น ร้อยละ44.4  คุณภาพน้ าที่อ่างรองรับน้ าของหอผ่ึงเย็น 
พบว่า น้ ามีอุณหภูมิ ระหว่าง 30.0-45.0 องศาเซลเซียส ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ระหว่าง 5.0-8.9 และปริมาณคลอรีน
ตกค้างมีค่าระหว่าง <0.2-0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร  ผลการประเมินตามแบบรายการตรวจสอบเพื่อประเมินความเส่ียงต่อการ 

 

บทความวิจัย เสนอในการประชุมหาดใหญ่วิชาการ ครั้งที่ 4 วนัที่ 10 พฤษภาคม 2556  (127)                          18 
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เกิดโรคลีเจียนแนร์ของหอผึ่งเย็นของกรมอนามัย พบว่า โรงแรมส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.8) มีระบบการดูแลและบ ารุงรักษาหอ 
ผ่ึงเย็น มีการบ าบัดน้ าเพื่อควบคุมความสกปรก แต่มีผลการตรวจพบจ านวนแบคทีเรียทั้งหมด มากกว่าเกณฑ์ (108 CFU/L) 
ถึงร้อยละ 64.4 พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ ระหว่าง การบ ารุงรักษา ความสกปรกของหอผ่ึงเย็น และปริมาณ
คลอรีนตกค้างในน้ า  (P<0.01) กับการพบเชื้อลีจิโอเนลลา  
  ค าส าคัญ:  เชื้อลีจีโอเนลลา หอผึ่งเย็น โรงแรม ป่าตอง ภูเก็ต 
 

บทน า 
เชื้อลีจิโอเนลลา (Legionella sp.) เป็นสาเหตุของการเกิดโรคลีเจียนแนร์ (Legionnaires) ซึ่งเป็นกลุ่มของ

โรคติดเชื้อเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน โรคนี้ได้ชื่อมาจากการระบาดครั้งใหญ่ของโรคปอดอักเสบ
ในกลุ่มผู้ร่วมประชุมทหารผ่านศึก (American Legion Convention) ที่เมืองฟิลาเดลเฟีย สหรัฐอเมริกาใน พ.ศ. 2519 
มีผู้ป่วย 182 ราย เสียชีวิต 29 ราย จึงตั้งชื่อเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุจากปอดของผู้เสียชีวิต ว่า Legionella 
pneumophila (สมชัย บวรกิตติและไพรัช ศรีไสว, 2543) ต่างประเทศให้ความสนใจโรคน้ีเน่ืองจากมีอัตราป่วยตาย
สูง (Beaute etd, 2012) โดยเฉพาะประเทศในแถบยุโรปมีระบบเฝ้าระวังและมีคณะท างานส าหรับโรคน้ีโดยเฉพาะ
เรียกว่า European working group for Legionella infections (EWGLI) ส่วนประเทศไทยยังไม่มีการจัดตั้งระบบเฝ้า
ระวังโรคโดยเฉพาะส าหรับโรคลีเจียนแนร์ แม้จะมีรายงานผู้ป่วยโรคน้ีตั้งแต่ปี พ.ย.2527 (สมชัย บวรกิตติ, 2552) 
ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นรายงานผู้ป่วยที่เป็นนักท่องเที่ยวต่างชาติที่เดินทางมาพ านักยังประเทศไทยจากหน่วยงาน
ต่างประเทศ เช่นThe European Working Group for Legionella Infections Network (EWGLINET) ซึ่งรายงาน
ผู้ป่วยที่ติดเชื้อหลังจากมาพ านักประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 ต่อเน่ืองจนถึง พ.ศ. 2542 จ านวน 12 ราย (สมศักดิ์ 
ชัยพิพัฒน์ และคณะ, 2543) และ พบผู้ป่วยในจังหวัดภูเก็ตตั้งแต ่ปี พ.ศ. 2549 จนถึงปัจจุบัน  

การแพร่ระบาดของเชื้อลีจิโอเนลลา ไม่ได้เกิดจากการติดต่อจากคนสู่คนโดยตรงเหมือนการติดเชื้อชนิด
อื่น แต่เกิดจากการสูดหายใจเอาละอองฝอย(Aerosol) ของน้ าที่มีเชื้อปนเปื้อนเข้าไป โดยส่วนใหญ่ปนเปื้อนมากับ
ระบบปรับอากาศภายในอาคาร เช่น ในโรงแรม ห้างสรรพสินค้า โรงพยาบาล เป็นต้น ดังน้ัน การระบาดของโรคจะ
เกิดโดยการมีปัจจัยท าให้แหล่งน้ าซึ่งมีเชื้ออยู่เกิดการกระจายตัวเป็นละอองฝอย  แม้แหล่งก าเนิดเชื้อที่มีโอกาสเข้าสู่
ร่างกายมนุษย์ มีทั้งแหล่งน้ าธรรมชาติ เช่น น้ าพุร้อนที่มีอุณหภูมิไม่สูง (พันทิพย์ เอี่ยมอาภรณ์, 2554) แต่แหล่งน้ าที่
มนุษย์สร้างขึ้นท าให้เกิดปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยของผู้ที่มาใช้บริการตลอดจนพนักงานมากกว่า แหล่งที่เหมาะ
ต่อการเจริญเติบโตของเชื้อชนิดน้ี เช่น หอผึ่งเย็น(cooling tower) ถาดรองน้ าจากเครื่องปรับอากาศ ถังเก็บน้ า ฝักบัว
อาบน้ า ก๊อกน้ า น้ าพุประดับ  สปริงเกอร์ (Gea – Izquierdo etd., 2010) เครื่องพ่นความชื้น เครื่องช่วยหายใจใน
โรงพยาบาล เป็นต้น  

โรคลีเจียนแนร์ จึงเป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียเฉียบพลันจากสิ่งแวดล้อม ที่เกิดขึ้นได้ตลอดทั้งปี และมีชื่อ
เรียกอื่นๆ เช่น โรคสหายสงคราม โรคเครื่องปรับอากาศ โรคผึ่งเย็น และ เป็นโรคอุบัติใหม่  แหล่งเพาะเชื้อลีจิ
โอเนลลามากที่สุดจะเป็นจากหอหล่อเย็น รองลงมาคือ ถังพักน้ าและ ฝักบัวอาบน้ า แต่ยังไม่มีรายงานว่ามีผู้ป่วยที่ติด
เชื้อจากเครื่องปรับอากาศที่ใช้ตามบ้านเรือน การที่โรคน้ี มีสาเหตุจากเชื้อ L. pneumophila ที่อาศัยอยู่ในน้ าเป็น
แหล่งแพร่กระจายโรค ดังน้ันการป้องกันและควบคุมโรคจึงใช้มาตรการดูแลความสะอาดของแหล่งน้ าต่าง  ๆ 
ภายในอาคาร เช่น ในระบบน้ าใช้ให้รักษาระดับปริมาณคลอรีนตกค้างไม่ให้น้อยกว่า 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร ระบบ
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ผลิตน้ าร้อนให้มีอุณหภูมิสูงกว่า 60 องศาเซลเซียส หม่ันท าความสะอาดระบบปรับอากาศและระบายความร้อนให้
เป็นประจ า ไม่ให้มีตะไคร่เกาะ โดยเฉพาะส่วนรองรับน้ า ถาดรองน้ าเครื่องปรับอากาศในห้องพัก ท าลายเชื้อหรือ
ใส่สารชีวฆาต (biocides) ที่ไม่เปน็อันตรายต่อสุขภาพ  

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาความชุกของเชื้อลีจิโอเนลลา  ในหอผึ่งเย็นของโรงแรมขนาดใหญ่ที่มีระบบปรับอากาศรวม 

ต าบลป่าตอง จังหวัดภูเก็ต ระหว่างเดือนกันยายน ปีพ.ศ. 2552 ถึงมกราคม ปีพ.ศ. 2553 
2. เพื่อประเมินการด าเนินการบ ารุงรักษาหอผึ่งเย็นด้านการป้องกันและควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลาของโรงแรม

ตามแบบรายการตรวจสอบเพื่อประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคลีเจียนแนร์ของหอผึ่งเย็นของกรมอนามัย 
และ ความสัมพันธ์กับการพบเชื้อลีจิโอเนลลา   
 

แนวคิด ทฤษฎี 
เชื้อลีจิโอเนลลา เป็นแบคทีเรียชนิดที่ใช้อากาศ เจริญได้ในสภาพน้ าน่ิง ระหว่างอุณหภูมิ 20-50 และ

เจริญเติบโตได้ดีที่อุณหภูม ิ35-40 องศาเซลเซียส มีแหล่งก าเนิดเชื้อในสิ่งประดิษฐ์ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ หอผึ่งเย็น 
พัดลมละอองน้ า และน้ าพุจัดสวน ซึ่งตัวเครื่องเหล่าน้ีจะมีกระบวนการใช้น้ าเพื่อลดอุณหภูมิในตัวเครื่องท าให้น้ าที่
ใช้มีอุณหภูมิสูงขึ้น เครื่องท าน้ าร้อนหรือถังเก็บน้ าท าความร้อน  (Water Heater Tanks) อ่างน้ าวน (Whirlpool) และ
บ่อน้ าแร่ เครื่องท าความชื้น ก๊อกน้ าร้อน ที่มีอุณหภูมิอยู่ในระดับที่จุลินทรีย์สามารถเจริญเติบโตได้  ถังเก็บน้ า 
(Storage Tanks) ถาดรองน้ าจากเครื่องปรับอากาศ (Water Tray) เป็นต้น ดังน้ันการควบคุมและบ ารุงรักษาอุปกรณ์
ต่างๆเท่าน้ันที่จะท าให้ประชากรแบคทีเรียไม่เพิ่มขึ้นมากจนเป็นแหล่งรังโรค (Monchtouri etd., 2010)โดยการท า
ความสะอาดเป็นประจ าและท าการเติม ชีวฆาต อย่างเหมาะสม  

สภาวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อลีจิโอเนลลาได้แก่ น้ ามีความเป็นกรด-ด่าง ระหว่าง 5.0-8.5 ที่
ความเป็นกรด-ด่าง ต่ าสุดถึง 2.0สิ่งแวดล้อมภายในช่วยส่งเสริมให้มันอยู่รอดและเจริญเติบโต ในระบบน้ าหอผึ่งเย็น
นิยมใช้คลอรีนในการก าจัดจุลินทรีย์โดยควรควบคุมระดับคลอรีนอิสระตกค้างในอ่างรองรับน้ าของ หอผึ่งเย็น ให้มี
ค่าไม่ต่ ากว่า 1 มิลลิกรัมต่อลิตร (วินัย  วุติวิโรจน์, 2542; ประกาศกรมอนามัย, 2544)  

ส าหรับโรคลีเจียนแนร์ มีรายงานว่าพบได้ทุกภูมิภาคของโลก ในสหรัฐฯ มีผู้ป่วยจากโรคน้ีปีละ 1200 – 
1600 ราย ในอังกฤษ พบ ปีละ 120 – 160 ราย ในส่วนของประเทศไทย จากการศึกษาพบว่า มีรายงานผู้ป่วยโรค
ดังกล่าว ตั้งแต่ พ.ศ. 2526 – 2532 จ านวน 9ราย จาการศึกษาของส านักอนามัยสิ่งแวดล้อมในปี 2542 – 2543 โดย
เก็บตัวอย่างน้ าจากหอหล่อเย็น ถาดรองน้ าจากเครื่องปรับอากาศ ถังพักน้ า ก๊อกน้ า และฝักบัวอาบน้ าในโรงแรม 
โรงพยาบาล และส านักงานมาตรวจ จ านวน 112 ตัวอย่าง ผลการตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา 44 ตัวอย่าง หรือร้อยละ 
39 น้ าที่ มี เชื้อดังกล่าวอยู่  หากสูดเข้าไปในลักษณะที่ เป็นละอองน้ า  จะท าให้เกิดการติดเชื้อที่ปอดได้ 
(www.bangkokhealth.com) 

 
 
 
 
 

http://www.bangkokhealth.com/
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วิธีการศึกษา 
สถานที่ศึกษา คือ โรงแรมขนาดใหญ่ที่มีระบบปรับอากาศรวมซึ่งมีหอผึ่งเย็น ในเขตต าบลป่าตอง จังหวัด

ภูเก็ต ทุกโรงจ านวน 45 แห่ง (ข้อมูลจากส านักงานเทศบาลเมืองป่าตอง) สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ ตัวอย่างน้ าจาก
อ่างรองรับน้ าของหอผึ่งเย็น ในโรงแรมดังกล่าว แห่งละ 1 ตัวอย่าง ระหว่าง เดือน กันยายน ปีพ.ศ. 2552 ถึงเดือน 
มกราคม ปีพ.ศ. 2553 รวม 45 ตัวอย่าง  

1. ศึกษาคุณภาพน้ าด้านเคมี-กายภาพ ณ จุดเก็บตัวอย่าง ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเครื่องวัดค่า pH 
(Check : mate  รุ่น  M  90)  ปริมาณคลอรีนตกค้าง ด้วยชุดทดสอบแบบพกพา  (Microquant  Chlorine  Test with 
liquid reagent)  Merck: Cat.  No. 1.14803.001) และ วัดอุณหภูมิน้ า ด้วยเทอร์โมมิเตอร์ที่มีความละเอียด 0.10 องศา
เซลเซียส ศึกษาคุณภาพน้ าด้านจุลชีววิทยา ได้แก่ เชื้อลีจิโอเนลลา และปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด โดยส่งตัวอย่างน้ า
เพื่อตรวจหาที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์จังหวัดภูเก็ต  

2. สังเกตและสอบถามผู้จัดการโรงแรมและผู้ดูแลหอผึ่งเย็น ถึงลักษณะทั่วไปและระบบการดูแล
บ ารุงรักษาหอผึ่งเย็น ตามแบบรายการตรวจสอบเพื่อประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคลีเจียนแนร์ของหอผึ่งเย็น
ของกรมอนามัย  

3. วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการตรวจสอบเชื้อลีจิโอเนลลากับอายุของโรงแรม 
คุณสมบัติของน้ า และการบ ารุงรักษา ใช้สถิติเปรียบเทียบแบบร้อยละ และทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
กลุ่มโดยใช้ไคสแควร์ (Chi-square, 2) ซึ่งมีข้อสมมติฐานว่า แต่ละกลุ่มชั้นของตัวแปรอิสระไม่มีผลแตกต่างกันต่อ
ตัวแปรตาม และการหาสัมประสิทธ์ิความมีเง่ือนไข (contingency coefficient, C) โดยก าหนดให้ การตรวจสอบเชื้อ
ลีจิโอเนลลาเป็นตัวแปรตาม ประเภทตัวแปรกลุ่ม ได้แก่ ตรวจพบเชื้อ และตรวจไม่พบเชื้อ ก าหนดให้ อายุของ
โรงแรม คุณสมบัติของน้ า และการบ ารุงรักษา เป็นตัวแปรอิสระประเภทตัวแปรกลุ่ม  

 

ผลการศึกษา 
โรงแรมขนาดใหญ่ที่มีหอผึ่งเย็นในต าบลป่าตอง จังหวัดภูเก็ต  จ านวน 29 แห่ง (ร้อยละ 64.4) มีอายุ

มากกว่า 10 ปี ผลการตรวจคุณภาพน้ าในอ่างรองรับน้ าของหอผึ่งเย็นพบเชื้อลีจิโอเนลลา รวมทั้งสิ้น 20 แห่ง (ร้อย
ละ 44.4) ในจ านวนน้ีเป็นโรงแรมที่มีอายุมากกว่า 10 ปี 14 แห่ง (ร้อยละ 70) แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติของอายุโรงแรมกับการพบเชื้อลีจิโอเนลลา  

การศึกษาคุณภาพน้ าด้านเคมี-กายภาพ ณ จุดเก็บตัวอย่าง พบว่า น้ ามีอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 30.0-45.0 องศา
เซลเซียส  ดังตารางที่ 1 ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 5.0-8.9 ปริมาณคลอรีนตกค้างอยู่ระหว่าง <0.2-0.5 
มิลลิกรัมต่อลิตร และพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.01) ระหว่างปริมาณคลอรีนตกค้างในน้ า กับ
การพบเชื้อลีจิโอเนลลา  

 
 
 
 



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการ  ครั้งที่ 4 22    เรื่อง  “การวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมไทย” 

ตารางที่ 1 ค่าคลอรีนตกค้างในน้ าที่อ่างรองรับน้ าของหอผึ่งเย็นระบบปรับอากาศรวมของโรงแรมขนาดใหญ่  
   ในต าบลป่าตอง จังหวัดภูเก็ตกับการพบเชื้อลีจิโอเนลลา   

ค่าคลอรีนตกค้าง (มิลลิกรัม/ลิตร) พบเชื้อฯ (แห่ง) ไม่พบ (แห่ง) รวม(แห่ง) 

<0.2 12 8 20 
0.2 8 8 16 

>0.2 0 9 9 
รวม (แห่ง) 20 25 45 

การประเมินลักษณะทั่วไปและระบบการดูแลบ ารุงรักษาหอผึ่งเย็น ตามแบบรายการตรวจสอบเพื่อ
ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคลีเจียนแนร์ของหอผึ่งเย็นของกรมอนามัย โดยการตรวจสอบเบื้องต้นด้วยสายตา
และสอบถามผู้จัดการโรงแรมและผู้ดูแลหอผึ่งเย็น ผลดังแสดงในตารางที่ 2-4 ผลการประเมินพบว่า ทุกโรงแรมได้
จดทะเบียนหอผึ่งเย็น และใช้น้ าสะอาดในระบบหล่อเย็น แต่หอผึ่งเย็นอยู่ในต าแหน่งที่มีโอกาสกระจายเชื้อฯหาก
แหล่งน้ ามีเชื้อลีจิโอเนลลาปนเปื้อน ดังตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2  ข้อมูลการจดทะเบียน น้ าที่ใช้ การระบายน้ าทิ้ง ต าแหน่งที่ตั้งของหอผึ่งเย็นระบบปรับอากาศรวม 
     ของโรงแรมขนาดใหญ่ในต าบลป่าตอง จังหวัดภูเก็ต 

ข้อมูล 
จ านวน 
(แห่ง)  

พบเชื้อฯ
(แห่ง) 

ไม่พบ 
(แห่ง) 

หอผึ่งเย็นได้จดทะเบียนกับผู้อนุญาตหรือพนักงานเจ้าหน้าที่ 45 20 25 

น้ าที่ใช้เป็นน้ าสะอาดหรือน้ าประปา 45 20 25 

มีการระบายน้ าทิ้งจากหอผึ่งเย็นลงสู่ท่อหรือรางระบายน้ าสาธารณะ 45 20 25 
ต าแหน่งที่ตั้งหอผึ่งเย็นอยู่ใกล้กับช่องลมเข้าสู่ระบบการระบาย
อากาศหรือระบบปรับภาวะอากาศ 45* 20 25 
หอผึ่งเย็นอยู่ในต าแหน่งที่ลมจะพัดเอาละอองน้ าหรือละอองฝอยจาก
หอผึ่งเย็นเข้าสู่หน้าต่างของอาคารที่อยู่ใกล้เคียง 45* 20 25 
หมายเหตุ : * ไม่ผ่านเกณฑ์ข้อปฏิบัติการควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลา ในหอผึ่งเย็นของอาคารในประเทศไทย 
 

โรงแรมประมาณครึ่งหน่ึง (ร้อยละ 55.6) ไม่มีการเก็บบันทึกข้อมูลเก่ียวกับการตรวจสอบและดูแลรักษา
หอผึ่งเย็น แต่ลักษณะทั่วไปผ่านเกณฑ์ข้อปฏิบัติการควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลา ในหอผึ่งเย็นของอาคารในประเทศไทย 
ได้แก่ การมีช่องทางเข้าไปซ่อมบ ารุง และเก็บตัวอย่างน้ าเพื่อการตรวจสอบได้ และไม่ได้ท าจากวัสดุธรรมชาติที่จะ
ท าให้เชื้อจุลินทรีย์เจริญได้ดี  อย่างไรก็ตาม มีหอผึ่งเย็นของโรงแรมที่ไม่มีการออกแบบและควบคุมการฟุ้งกระจาย
ของละอองน้ า ตารางที่ 3 ดังน้ัน เมื่อพบเชื้อลีจิโอเนลลาที่หอผึ่งเย็นท าให้โอกาสของการแพร่กระจายเชื้อมีสูง หากผู้
ที่มาใช้บริการในโรงแรมหรือพนักงานมีภูมิต้านทานต่ า หรือเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อปอดอักเสบจะท าให้ป่วย
ได ้



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการ  ครั้งที่ 4 23    เรื่อง  “การวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมไทย” 

ตารางที่ 3  ข้อมูลการเก็บบันทึกข้อมูลและลักษณะทั่วไปของหอผึ่งเย็นระบบปรับอากาศรวมของโรงแรมขนาด
ใหญ่ในต าบลป่าตอง จังหวัดภูเก็ต 

ข้อมูล 
จ านวน
(แห่ง) 

พบเชื้อฯ
(แห่ง) 

ไม่พบ
(แห่ง) 

มีการเก็บบันทึกข้อมูลส าหรับให้เจ้าพนักงานสาธารณสุข 
หรือเจ้าพนักงานท้องถิ่นตรวจสอบทุกเวลา 20 10 10 
(ไม่มีการเ ก็บบันทึกข้อมูลส าหรับให้ เจ้าพนัก งาน
สาธารณสุข หรือเจ้าพนักงานท้องถิ่นตรวจสอบทุกเวลา) 25* 10 15 
มีช่องทางส าหรับเข้าไปซ่อมบ ารุงรักษาตามส่วนต่างๆ
ของหอผึ่งเย็น 45 20 25 

มีช่องทางเข้าไปเก็บตัวอย่างตามอ่างรองรับน้ า 45 20 25 

มีช่องทางเข้าไปเก็บตัวอย่างตามจุดน้ าล้น 45 20 25 
ลักษณะของหอผึ่งเย็นไม่ท าจากวัสดุธรรมชาติ เช่นไม้
เป็นต้น 45 20 25 

ลักษณะของหอผึ่งเย็นสะอาด ไม่มีตะกรันและเมือก 22 19 3 
ลักษณะของหอผึ่งเย็นสะดวกและง่ายต่อการท าความ
สะอาดและท าลายเชื้อ 45 20 25 
ใช้แผ่นยางธรรมชาติเป็นวัสดุส าหรับปกปิดหรือห่อหุ้ม
กันรั่ว 45 20 25 
เม่ือระบบผึ่งเย็นเปิดเดินเครื่องเต็มก าลังพบว่าไม่มีละออง
ปลิวถูกปล่อยระบายออกมาจากหอผึ่งเย็น 10 3 7 

มีการใช้เครื่องก าจัดละอองปลิว  22 1 21 
เครื่องก าจัดละอองปลิวได้รับการติดตั้งอย่างม่ันคงและ
ปลอดภัย 22 0 0 

หมายเหตุ : * ไม่ผ่านเกณฑ์ข้อปฏิบัติการควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลา ในหอผึ่งเย็นของอาคารในประเทศไทย 
 

โรงแรมส่วนใหญ่ (35 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 77.8 ) มีแผนปฏิบัติการซ่อมบ ารุงหอผึ่งเย็นเป็นประจ า และ
ตรวจไม่พบเชื้อลีจิโอเนลลา ถึงร้อยละ 68.5 ดังตารางที ่4 ส่วนโรงแรมที่ไม่มีแผนการบ ารุงรักษาเป็นประจ า พบเชื้อ
ลีจิโอเนลลา ถึง ร้อยละ 90 การทดสอบทางสถิติพบว่าการมีแผนการบ ารุงรักษาที่หอผึ่งเย็นเป็นประจ ามี
ความสัมพันธ์กับการตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลาอย่างมีนัยส าคัญยิ่ง  (P<0.00) สอดคล้องกับ การรายงานเรื่องการ
ตรวจสอบเฝ้าระวังการบ าบัดทางจุลชีววิทยาเป็นประจ า ในตารางที่ 5 คือ โรงแรมที่มีการตรวจสอบเฝ้าระวังฯเป็น
ประจ าตรวจไม่พบเชื้อลีจิโอเนลลา แต่โรงแรมที่ไม่มีการตรวจสอบเฝ้าระวังพบเชื้อลีจิโอเนลลาสูงถึงร้อยละ 80 
โรงแรมส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.8)  มีแผนการบ าบัดน้ าเพื่อควบคุมความสกปรก แต่มีผลการตรวจพบจ านวน



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการ  ครั้งที่ 4 24    เรื่อง  “การวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมไทย” 

แบคทีเรียทั้งหมด มากกว่าเกณฑ์ (108 CFU/l) ร้อยละ 64.4 ตารางที่ 5 พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ระหว่าง การบ ารุงรักษา การกัดกร่อน ความสกปรก และปริมาณคลอรีนตกค้าง (P<0.01) กับการพบเชื้อลีจิ
โอเนลลา 

 

ตารางที่ 4 ข้อมูลการบ ารุงรักษาและการบ าบัดน้ าของหอผึ่งเย็นระบบปรับอากาศรวมของโรงแรมขนาดใหญ่ใน 
  เขตต าบลป่าตอง จังหวัดภูเก็ต 

ข้อมูล 
จ านวน
(แห่ง) 

พบเชื้อ
(แห่ง) 

ไม่พบเชื้อ
(แห่ง) 

มีแผนปฏิบัติการซ่อมบ ารุงรักษาหอผึ่งเย็นเป็นประจ า 35 11 24 
มีการท าความสะอาดและท าลายเชื้อในหอผึ่งเย็นและระบบการจ่ายน้ า 
ปีละ 2 ครั้งหรือตามช่วงเวลาที่ก าหนด 35 11 24 

มีแผนการบ าบัดน้ า เพื่อควบคุมตะกรัน 35 11 24 

มีแผนการบ าบัดน้ า เพื่อควบคุมเมือก 23 1 22 

มีแผนการบ าบัดน้ า เพื่อควบคุมการกัดกร่อน 22 18 4 

มีแผนการบ าบัดน้ า เพื่อควบคุมกากตะกอน/สาหร่าย 15 8 7 

มีแผนการบ าบัดน้ า เพื่อควบคุมจุลินทรีย์ต่างๆ(รวมทั้งเชื้อลีจิโอเนลลา) 35 11 24 

มีการกัดกร่อนปรากฏหรือพบเห็นภายในหอผึ่งเย็น 22* 18 2 

มีความสกปรกปรากฏหรือพบเห็นภายในหอผึ่งเย็น 22* 18 2 
ไม่มีดินทราย ฟองของเหลว กากตะกอนหรือเมือกปรากฏหรือพบเห็น
ภายในหอผึ่งเย็น 15 8 7 

น้ าที่ใช้ผึ่งเย็นใสสะอาดปราศจากฝ้า ตะกอนโคลนและฟองต่างๆ 30 12 18 
หมายเหตุ : * ไม่ผ่านเกณฑ์ข้อปฏิบัติการควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลา ในหอผึ่งเย็นของอาคารในประเทศไทย 
ตารางที่ 5 ข้อมูลการตรวจสอบเฝ้าระวังของหอผึ่งเย็นระบบปรับอากาศรวมของโรงแรมขนาดใหญ่ในเขต 
                  ต าบลป่าตอง จังหวัดภูเก็ต 

ข้อมูล 
จ านวน
(แห่ง)  

พบเชื้อ
(แห่ง) 

ไม่พบเชื้อ
(แห่ง) 

มีการตรวจสอบเฝ้าระวังการบ าบัดเป็นประจ า 20 0 0 

ไม่มีจ านวนแบคทีเรีย (Bacteria Count) มากกว่า108 CFUต่อลิตร 16 6 10 

ตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลาในระบบผึ่งเย็นมากกว่า100CFUต่อลิตร 20 - - 
มีการส่งผลการตรวจเฝ้าระวังทางจุลชีววิทยาให้หน่วยงานที่
เก่ียวข้องเป็นประจ า 45  -  - 
หมายเหตุ : * ไม่ผ่านเกณฑ์ข้อปฏิบัติการควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลา ในหอผึ่งเย็นของอาคารในประเทศไทย 
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อภิปรายผล 
 โรคลีเจียนแนร์เป็นโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียลีจิโอเนลลา อย่างเฉียบพลันในระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 
ร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได ้โรคนี้มีสาเหตุจากการหายใจเอาละอองน้ าที่ปนเปื้อนเชื้อลีจิโอเนลลา เข้าสู่ร่างกายเป็นเชื้อ
ที่พบใหม่มีทุกภูมิภาคของโลกตลอดปี  เชื้อลีจิโอเนลลาเจริญเติบโตได้ดีในหอผึ่งเย็นของเครื่องปรับอากาศรวมตาม
อาคารใหญ่ๆท่ีไม่มีการดูแลบ ารุงรักษาอย่างถูกต้อง 
 การศึกษาครั้งน้ี พบเชื้อลีจิโอเนลลา ในอา่งรองรับน้ าของหอผึ่งเย็นของโรงแรมขนาดใหญ่ในต าบลป่าตอง 
จังหวัดภูเก็ต ที่จ านวน 20 แห่ง จากจ านวนโรงแรมทั้งหมด 45 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 44.4 ทุกโรงแรมได้จดทะเบียน
หอผึ่งเย็นตามข้อปฏิบัติของกรมอนามัย ที่ประสงค์ให้มีการป้องกัน และควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลาในประเทศไทย 
หลังจากมีการศึกษาของส านักอนามัยสิ่งแวดล้อมในปี พ.ศ. 2542-2543 ที่ตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา ร้อยละ 39 ของ
จ านวนตัวอย่าง 112 ตัวอย่าง 
 อย่างไรก็ตาม แม้จะมีประกาศกรมอนามัย เรื่องข้อปฏิบัติการควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลาในหอผึ่งเย็นของ
อาคารในประเทศไทย แต่เป็นเพียงแนวปฏิบัติส าหรับการป้องกันและควบคุมเชื้อจิโอเนลลาในหอผึ่งเย็นเพื่อลดการ
ปนเปื้อนและความเสี่ยงต่อการระบาดจองโรคลีเจียนแนร์ไม่ใช้ขอบังคับให้ปฏิบัติตามกฎหมายดังเช่นใน
ต่างประเทศ 
 ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงพบว่า เม่ือใช้แบบฟอร์มรายการตรวจสอบเพื่อประเมินความเสี่ยงต่อการเ กิด         
โรคลีเจียนแนร์ของหอผึ่งเย็นตามประกาศกรมอนามัยหอผึ่งเย็นของโรงแรมมีความเสี่ยงที่จะเป็นแหล่งของการเกิด
โรคลีเจียนแนร์จากละอองน้ าที่ปลิวจากหอผึ่งเย็นได้แม้ทางโรงแรมจะมีแผนการบ ารุงรักษา แต่โรงแรมร้อยละ55.6 
ไม่มีการบันทึกข้อมูลแสดงรายละเอียดในการบ ารุงรักษา ซึ่งขัดแย้งกับประกาศกรมอนามัยที่ระบุให้ต้องมีการ
บันทึกข้อมูลในสมุดบันทึกประจ าหอผึ่งเย็นทุกเครื่องเพื่อการใช้ของโรงแรม  บันทึกประจ าหอผึ่งเย็นน้ีจะมี
รายละเอียดในการบ ารุงรักษา ได้แก่วันที่ท าความสะอาดและท าลายเชื้อ วันที่ท าการบ าบัดน้ าด้วยสารเคมีและสาร
ชีวฆาต ตลอดจนวันที่ท าการเก็บตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบเฝ้าระวังคุณภาพน้ า และเชื้อลีจิโอเนลลา ผลการตรวจสอบ 
 นอกจากน้ียังมีโรงแรมที่ไม่มีแผนการบ าบัดน้ าในหอผึ่งเย็นที่มีประสิทธิภาพในการเกิดความสะอาดและ
ท าลายเชื้อเพื่อป้องกันการเพิ่มจ านวนของเชื้อลีจิโอเนลลาและจุลินทรีย์อื่นๆ สอดคล้องกับผลการตรวจคุณภาพน้ าที่
อ่างรองรับน้ าของหอผึ่งเย็นที่มีปริมาณคลอรีนตกค้างต่ ากว่า  1.0มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่แนะน า การ
ป้องกันตะกรันและสิ่งที่เป็นผลผลิตจากการกักกร่อนอันเป็นแหล่งอาศัยและคุ้มครองเชื้อลีจิโอเนลลา  ตลอดจน
ตะกอนซึ่งอาจไปลดประสิทธิภาพกรรมวิธีบ าบัดน้ า และจุลินทรีย์อื่นๆ มีโรงแรมที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ประมาณครึ่งหน่ึง
เช่นกัน จึงไม่น่าแปลกใจที่ตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลาในโรงแรมเหล่าน้ี 
 ผลการศึกษาความชุกของเชื้อลีจิโอเนลลาครั้งน้ีน าไปสู่การจัดอบรมผู้ดูแลระบบหอผึ่งเย็น  เก่ียวกับ
มาตรการการบ ารุงรักษา การตรวจสอบเฝ้าระวังและการติดตามผลของระบบผึ่งเย็นให้ถูกต้อง ตลอดจนสาธิตการ
ท าลายเชื้อในน้ า เพื่อให้โรงแรมที่ตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลาไปด าเนินการท าลายเชื้อ และติดตามผลในอีก 6 เดือน
ต่อมา เพื่อท าให้เกิดความม่ันใจว่าระบบผึ่งเย็นของโรงแรมในต าบลป่าตอง จังหวัดภูเก็ต ปราศจากการปนเปื้อนเชื้อ
ลีจิโอเนลลา นักท่องเที่ยววางใจในมาตรการการควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อก่อโรคที่เกิดจากการท่องเที่ยว 
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