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ปัจจัยเชิงสาเหตุของความเชื่ออ านาจภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16  
Causal Factors of Internal Locus of Control Influencing Critical Thinking Ability 
of Lower Secondary School Students in the Secondary Educational Service 
Area Office 16 
 
จิราภรณ์  เรืองยิ่ง1 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบความสัมพันธ์   
เชิงสาเหตุของความเชื่ออ านาจภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ      
ที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และศึกษาอิทธิพลของตัวแปรสาเหตุที่มีต่อความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 จ านวน 658 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 4 ฉบับ มีค่าความเชื่อมั่นต้ังแต่ .75 - .92 
และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานด้วยโปรแกรม LISREL ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความเชื่ออ านาจภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หลังจากการปรับโมเดล พิจารณาจากค่าดัชนี
ดังนี้ 2χ = 257.69, GFI = .94, AGFI= .90, SRMR = .041, RMSEA  = .079, NFI = .98, CFI = .98  
2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับอิทธิพลทางตรงจากการรับรู้ความสามารถ 
ของตนในการเรียน และความเชื่ออ านาจภายในตน และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากความสามารถ
ด้านเหตุผล และการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียน โดยตัวแปรเหล่านี้ร่วมกันอธิบาย 
ความแปรปรวนของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ร้อยละ 83  3) ความเชื่ออ านาจ
ภายในตนได้รับอิทธิพลทางตรงจากการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนและความสามารถด้าน 
 

                                                 
1นักวิชาการอิสระ 
 



 
 

780 

เหตุผลโดยตัวแปรเหล่านี้ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความเชื่ออ านาจภายในตนได้ 
ร้อยละ 54 
ค าส าคัญ:  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความเชื่ออ านาจภายในตน  
 ความสามารถด้านเหตุผล  การรับรู้ความสามารถของตนในการเรียน 
 
Abstract 
 The purposes of this study were to verify the fit of causal relationships creation 
model of internal locus of control influencing critical thinking ability with empirical data 
and to study effective size of cause variables influencing critical thinking ability of lower 
secondary school students in the secondary educational service area office 16. The study 
sample was 685 students by multi-stage random sampling. Instruments for collecting data 
were four questionnaires with reliabilities ranged for .75 to .92. Data was analyzed by 
LISREL program was also used to test hypothesis. The results were as follows; 1) The 
causal relationships model of internal locus of control influencing critical thinking ability 
of students was modified to fit with the empirical data ( 2χ = 257.69, GFI = .94, AGFI = .90, 
SRMR = .041, RMSEA = .079, NFI = .98, CFI = .98).  2) Critical thinking ability was directly 
affected by academic self-efficacy and internal locus of control. Moreover, it was indirectly 
affected by reasoning ability and academic self-efficacy. These variables together explain 
the variance of critical thinking ability at 83 percent. 3) Internal locus of control was directly 
affected by academic self-efficacy and reasoning ability. These variables together explain 
the variance of internal locus of control at 54 percent. 
Keywords:  Critical thinking ability, internal locus of control, reasoning ability,  
        Academic self-efficacy 
 
บทน า 
 เป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาคือ การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้สูงสุดตาม
ศักยภาพของแต่ละคน พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไข พ.ศ. 2545 
ได้ก าหนดความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาคือ ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ 
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
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 แต่จากรายงานสรุปผลการประเมินภายนอกของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบว่า โดยภาพรวมมาตรฐานด้านผู้เรียนความสามารถด้านการคิดขั้นสูง
ต่ ากว่ามาตรฐาน (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2550) และจากผล
การทดสอบของโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ในปี 2009  ที่พบว่า เด็กไทยกลุ่ม
อาย ุ15 ปี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติทุกวิชา และมีแนวโน้มผลการประเมิน
ลดต่ าลงทุกวิชาเมื่อเทียบกับการประเมินครั้งแรก (PISA 2000) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2552) ผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการศึกษายังไม่ประสบ
ความส าเร็จในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้และความสามารถด้านการคิด 
ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจของการจัดการศึกษา จากการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษ   
ท่ี 21 ส่งผลให้กระบวนทัศน์ทางการศึกษาเปลี่ยนแปลงไป การจัดการศึกษาทุกระดับเน้นให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนาการคิดขั้นสูง ซึ่งเป็นการเตรียมผู้เรียนเพื่อเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น เกิดการเพิ่ม
โอกาสการท างานในอนาคต (พรทิพย์  ศิริภัทราชัย, 2556) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา (Critical thinking and Problem Solving) เป็นหนึ่งในทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ที่ควรเกิดขึ้นในตัวผู้เรียนจากการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 (วิจารณ์ พาณิช, 2555) จะเห็นว่า
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้ความส าคัญกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากการคิดตัดสินใจ
แก้ปัญหาในชีวิตจริงของมนุษย์ที่เกิดความผิดพลาดหรือล้มเหลวเนื่องมาจากการขาดการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณต่อสถานการณ์ต่างๆ 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถทางการคิดโดยอาศัย
การพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลเพื่อน าไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล (Dressel & Mayhew, 1957; 
Ennis, 1985) ขณะเดียวกันพอล และเอลเดอร์ (Paul & Elder, 2008) ได้อธิบายว่าการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการวิเคราะห์และประเมินการคิดของตนเองในเรื่องใดๆ ด้วยการมุ่งปรับปรุงวิธี
คิดของตนเองให้ดีขึ้น โดยอาศัยการวิเคราะห์และประเมินเพื่อหาเหตุผลในเรื่องราวหรือปัญหา
ต่างๆ บุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะมีพฤติกรรมที่ส าคัญ คือ ใฝ่รู้ เชื่อสิ่งที่มีเหตุผล           
ใจกว้าง รอบคอบในการตัดสินใจ ขยันแสวงหาข้อมูล มุ่งมั่นในการแสวงหาผลลัพธ์ที่ถูกต้อง และ
จากการศึกษาของสตริตแลนด์ (Strickland, 1997) และ มารา (Mara, 1997) พบว่า ผู้มีความเชื่อ
อ านาจภายในตนเองมักเป็นผู้ที่ชอบแสวงหาความรู้  มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง
และมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งสมโภช เอ่ียมสุภาษิต (2541) กล่าวว่า 
ความเชื่ออ านาจภายในตน และการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลง การตัดสินใจของมนุษย์ล้วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองที่จะกระท า
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ให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ อีกทั้ง แบนดูรา (Bandura, 1986) ได้อธิบายว่าการรับรู้ความสามารถ
ของตนมีอิทธิพลต่อบุคคลในด้านต่างๆ เช่น กระบวนการคิด การตัดสินใจว่าจะเลือกกระท าหรือไม่
กระท า โดยนักเรียนที่สามารถรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนได้นั้นจะเป็นผู้ที่มีกระบวนการคิด 
การกระท าของตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 จากความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เป็นเครื่องมือส าคัญของการศึกษา   
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของความเชื่ออ านาจ
ภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 (จังหวัดสงขลา) 
ตัวแปรสาเหตุ ได้แก่ ความเชื่ออ านาจภายในตน ความสามารถด้านเหตุผล และการรับรู้ความสามารถ
ของตน ในการเรียน โดยศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเอนนิส 
(Ennis, 1987) ประกอบด้วย กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3 ขั้นตอน ได้แก่ การนิยามปัญหา 
การตัดสินข้อมูล และการอ้างอิงในการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับใช้ในการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จต่อไป 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความเชื่ออ านาจ
ภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่สร้างขึ้นกับข้อมูล
เชิงประจักษ ์

  2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของความสามารถด้านเหตุผล การรับรู้ความสามารถของตนในการ
เรียน และความเชื่ออ านาจภายในตนที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความเชื่ออ านาจภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่สร้างขึ้นมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

2. ตัวแปรสาเหตุต่างๆ ได้แก่ ความสามารถด้านเหตุผล การรับรู้ความสามารถของตนใน
การเรียนและความเชื่ออ านาจภายในตนมีอิทธิพลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนี้ 

 2.1 ความสามารถด้านเหตุผลมีอิทธิพลทางตรงต่อความเชื่ออ านาจภายในตน และ    
มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านความเชื่ออ านาจภายในตน  

 2.2 การรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อความเชื่ออ านาจ
ภายในตน และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านความเชื่ออ านาจภายในตน 

 2.3 ความเชื่ออ านาจภายในตนมีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
 
 
 
 
 

 

ความเชื่ออ านาจ 
ภายในตน  

 
การรับรู้ความสามารถ 
ของตนในการเรียน  

ความสามารถ 
ด้านเหตุผล  

 
 

ความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้เทคนิคการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น 
(Structural Equation Modeling) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 (จังหวัดสงขลา) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 จ านวน 685 คน  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้อัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างกับจ านวน   ตัว

แปรสังเกตเป็น 20 ต่อ 1 (Schumacker; & Lomax, 1996) การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรสังเกต 13   ตัว
แปร ท าให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 260 คน แต่เพื่อให้การวิจัยมีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด ผู้วิจัย
จึงใช้วิธีการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างเพื่อการประมาณค่าเฉลี่ยของประชากร ซึ่งใช้สูตรการ
ก าหนดตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) (มยุรี ศรีชัย, 2538) โดยก าหนด
ระดับความเชื่อมั่นที่ .95  ได้กลุ่มตัวอย่าง 658 คน และท าการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage random sampling) โดยเริ่มจากการสุ่มแบบแบ่งชั้น ก าหนดให้ขนาดโรงเรียนเป็น
ชั้นของการสุ่ม และมีโรงเรียนในแต่ละขนาดเป็นหน่วยของการสุ่ม (Sampling unit) ท าการสุ่ม
โรงเรียนมาร้อยละ 20 ของจ านวนโรงเรียนในแต่ละขนาด ได้โรงเรียนทั้งหมด 9 โรง จากนั้นท าการ
สุ่มอย่างง่าย (Sample random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากห้องเรียนในแต่ละโรงเรียนที่สุ่มได้  
ในขั้นแรกมาระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน แล้วท าการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลากเลือกนักเรียน  
ในแต่ละห้องเรียนที่สุ่มได้ในขั้นตอนที่ 2  มาร้อยละ 40 ของจ านวนนักเรียนในแต่ละห้องเรียน     
ท าใหไ้ด้กลุ่มตัวอย่างนักเรียน 658 คน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบ

ของลิเคิร์ท (Likert Scale) จ านวน 4 ฉบับ แบบสอบถามแต่ละฉบับมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .82, 
.89, .92 และ .75 ตามล าดับ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการตรวจสอบลักษณะการแจกแจงของข้อมูล และตรวจสอบความกลมกลืนของ

โมเดลการวัดตัวแปรแฝงด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) ส าหรับการตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ใช้วิธีการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น และท าการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปรสาเหตุต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ 
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ผลการวิจัย  
 1. รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความเชื่ออ านาจภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หลังจากการปรับ
โมเดล พิจารณาจากค่าดัชนีดังนี้ 2χ = 257.69, GFI = .94, AGFI = .90, SRMR = .01, RMSEA = 
.079, NFI = .98, CFI = .98 
 2. ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปรสาเหตุ   
ที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า  
  2.1 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับอิทธิพลทางตรงจากการรับรู้
ความสามารถของตนในการเรียน และความเชื่ออ านาจภายในตน มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 
.45 และ .64 ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
ความสามารถด้านเหตุผล และการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียน มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล
เท่ากับ .14 และ .39 ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรเหล่านี้ร่วมกัน
อธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ร้อยละ 83 
  2.2 ความเชื่ออ านาจภายในตนได้รับอิทธิพลทางตรงจากการรับรู้ความสามารถของตน 
ในการเรียน และความสามารถด้านเหตุผล มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .61 และ .22 ตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรเหล่านี้ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ
ความเชื่ออ านาจภายในตนได้ร้อยละ 54 ผลการวิเคราะห์แสดงดังตาราง 1 และภาพประกอบ 2 
 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปรสาเหตุ       
 ที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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ภาพประกอบ 2 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นหลังการปรับโมเดล (คะแนนมาตรฐาน) 
 
บทสรุป ข้อเสนอแนะ 

อภิปรายผลการวิจัย  
 1. การทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ

ความเชื่ออ านาจภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน   
มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สอดคล้องกับแนวคิดของสมโภช เอ่ียมสุภาษิต (2541)           
ที่กล่าวว่าความเชื่ออ านาจภายในตนและการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพล 
ต่อการเปลี่ยนแปลง การตัดสินใจของมนุษย์ล้วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง         
ท่ีจะท าให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social cognitive 
learning theory) ของ แบนดูรา (Bandura, 1986) ที่อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถของตนมี
อิทธิพลต่อบุคคลในด้านต่างๆ เช่น กระบวนการคิด การตัดสินใจว่าจะเลือกกระท าหรือ ไม่กระท า 
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โดยนักเรียนที่สามารถรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนได้นั้นจึงเป็นผู้ที่มี กระบวนการคิด 
การกระท าของตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 2. การทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 พบว่า ความสามารถด้านเหตุผล การรับรู้
ความสามารถของตนในการเรียน และความเชื่ออ านาจภายในตนร่วมกันอธิบายความแปรปรวน
ของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ร้อยละ 83 และพบว่า ความสามารถด้านเหตุผล 
และการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความเชื่ออ านาจ
ภายในตนได้ร้อยละ 54 สามารถแยกอภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานย่อย ได้ดังนี้ 

  2.1 ความสามารถด้านเหตุผลมีอิทธิพลทางตรงต่อความเชื่ออ านาจภายในตน      
มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .22 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณผ่านความเชื่ออ านาจภายในตน มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .14 แสดงให้เห็นว่า 
ความสามารถด้านเหตุผลส่งผลให้นักเรียนมีความเชื่ออ านาจภายในตน และการที่นักเรียนมีความ
เชื่ออ านาจภายในตนสูงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นด้วย 
เนื่องจากความสามารถด้านเหตุผลเป็นสมรรถภาพทางสมองจะต้องมีการวิเคราะห์หาเหตุผล
เชื่อมโยงอย่างรอบคอบสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนที่มีความสามารถด้านเหตุผลสูงจะเป็นคนที่มี 
การคิดหาเหตุผลเพื่อพิจารณาไตร่ตรองก่อนจะสรุปใดๆ ดังนั้นคนที่มีความสามารถด้านเหตุผลสูง
ก็จะเป็นผู้ที่มีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับผลการวิจัย 
ของ กนกทอง มหาวงศนันท์ (2550) และ วรรณา เปลี่ยนพุ่ม (2552) ที่พบว่า ความสามารถด้าน
เหตุผล มีอิทธิพลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

  2.2 การรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อความเชื่ออ านาจ
ภายในตน และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .61
และ .45 ตามล าดับ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่าน
ความเชื่ออ านาจภายในตน มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .39 แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ความสามารถ
ของตนในการเรียนส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม และการที่นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนสูงส่งผลให้มีความเชื่ออ านาจ
ภายในตนและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นด้วย ดังที่ ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของแบนดูรา (Bandura,1986) ได้อธิบายว่าการรับรู้ความสามารถของตนมีอิทธิพลต่อบุคคล
ในด้านต่างๆ เช่น กระบวนการคิด การตัดสินใจว่าจะเลือกกระท าหรือไม่กระท า โดยนักเรียนที่
สามารถรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนได้นั้นจะเป็นผู้ที่มีกระบวนการคิด การกระท าของตน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวรรณา เปลี่ยนพุ่ม (2552) ที่พบว่า การรับรู้
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ความสามารถของตนในการเรียนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนผ่านความเชื่ออ านาจภายในตน 

  2.3 ความเชื่ออ านาจภายในตนมีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .64 แสดงให้เห็นว่า ความเชื่ออ านาจภายในตน
ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการที่นักเรียนมีความเชื่อ
อ านาจภายในตนสูงส่งผลให้มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นด้วย สอดคล้อง
กับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของรอตเตอร์ (Rotter, 1982) ที่อธิบายคุณลักษณะของผู้ที่มีความ
เชื่ออ านาจภายในตนว่าจะมีลักษณะต่ืนตัวและมีความพร้อมต่อสภาวะแวดล้อมที่น ามาซึ่งความรู้
และข่าวสารที่จะเป็นประโยชน์ต่อการแสดงพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสตริตแลนด์ 
(Strickland, 1997) และ มารา (Mara, 1997) ที่พบว่าผู้มีความเชื่ออ านาจภายในตนเองมักเป็นผู้ที่
ชอบแสวงหาความรู้ มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และมีความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ  
  จากการศึกษาพบว่า ความเชื่ออ านาจภายในตน และการรับรู้ความสามารถของตน 
ในการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้นโรงเรียนหรือ 
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรพิจารณาจัดกิจกรรมเสริมเพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านความเชื่ออ านาจภายในตน 
และการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นเพื่อน าไปสู่การพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อไป 
  2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
   2.1 การน ารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปปรับใช้กับนักเรียน
ในระดับอ่ืน โดยปรับเปลี่ยนตัวแปรให้เหมาะสมกับลักษณะกลุ่มตัวอย่างนั้น  
   2.2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมตัวแปรทางจิตวิทยา การจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญอ่ืนๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
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