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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับความรู้ ระดับเจตคติ และระดับการปฏิบัติ
ด้านการสุขาภิบาลอาหารของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
ควบคู่สามัญจังหวัดสตูล 2) ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับระดับความรู้ของผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญจังหวัดสตูล 3) ความสัมพันธ์
ระหว่างระดับความรู้กับระดับเจตคติของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาควบคู่สามัญจังหวัดสตูล 4) ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้กับระดับการปฏิบัติด้าน
การสุขาภิบาลอาหารของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่
สามัญจังหวัดสตูล 5) ความสัมพันธ์ระหว่างระดับเจตคติกับระดับการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาล
อาหารของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ 
จังหวัดสตูล และ 6) สภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญจังหวัด
สตูล กลุ่มตัวอย่างคือผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่
สามัญจังหวัดสตูล จ านวน 16 โรงเรียน จ านวน 109 คน ประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียนทุกคน จ านวน 
39 คน ครูผู้รับผิดชอบงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนทุกคน จ านวน 16 คน และผู้สัมผัสอาหาร จ านวน 
54 คน โดยเจาะจงผู้ปรุงอาหารแผงละ 1 คน รวม 46 คน สุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่ายอีก 8 คน  
ซึ่งสุ่มตัวอย่างแบบผสมผสาน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบส ารวจโรงอาหาร (แบบ สอรร.7) 
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งตรวจหาการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์ม ตลอดจน
ตรวจหาการปนเปื้อนสารเคมี โดยใช้ชุดทดสอบภาคสนาม (Test Kit) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พรรณนา ด้วยค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธ์โดย
ใช้สถิติไค-สแควร์ และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
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ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.64 มีอายุเฉลี่ย 42.48 ปี 
โดยอายุระหว่าง 41-50 ปี มีมากที่สุด ร้อยละ 34.86 การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีมีจ านวนมาก 
ที่สุดร้อยละ 26.61 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนต าแหน่งผู้สัมผัสอาหาร มีจ านวน 
มากที่สุด ร้อยละ 49.54 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ เกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารอยู่ใน
ระดับสูง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 20.26 เจตคติเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน โดยรวมอยู่ใน 
ระดับค่อนข้างดี ( = 3.37, S.D. = 0.52) และการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
โดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี (  = 2.33, S.D. = 0.78) ผลการศึกษาความสัมพันธ์พบว่า ข้อมูล
ส่วนบุคคล ทั้งในด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และต าแหน่ง ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความรู้
ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน และพบว่าความรู้ด้านการสุขาภิบาลอาหารมี
ความสัมพันธ์ เชิ งบวกในระดับปานกลางกับเจตคติด้านการสุขาภิบาลอาหาร อย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.440,  p ≤ 0.05)  แต่ความรู้ด้านการสุขาภิบาลอาหารไม่มีความสัมพันธ์กับ
การปฏิบัติด้าน การสุขาภิบาลอาหารของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ส่วน 
เจตคติด้านการ สุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับการปฏิบัติ ด้านการ
สุขาภิบาลอาหาร อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.188,  p ≤ 0.05) ส าหรับการประเมินสภาพการ
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ทั้งสามด้าน พบว่าผลการส ารวจโรงอาหาร ตามแบบ สอรร.7 และ 
การทดสอบการปนเปื้อนแบคทีเรีย โคลิฟอร์มขั้นต้น โรงเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินเพียงร้อยละ 
6.25 ส าหรับการทดสอบการปนเปื้อนสารเคมีโรงเรียนทุกแห่งผ่านเกณฑ์การประเมิน โดยสรุป
สภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญจังหวัดสตูล ยังไม่ผ่าน 
เกณฑ์การประเมินสูงถึงร้อยละ 93.75 มีเพียง ร้อยละ 6.25 ที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ค าส าคัญ: สภาพการสุขาภิบาลอาหาร, โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ 
 
Abstract 
 The 6 objectives of the research were to study 1) the levels of knowledge, attitude and 
practice of  personnel involving in food sanitation in Islamic Private Schools in Satun Province;   
2) the relations between personal data and level of knowledge in food sanitation involving 
personnel; 3) the relations between level of knowledge and level of attitude in the personnel; 
4) the relations between level of knowledge and level of practice in the personnel; 5) the relations 
between level of attitude and level of practice in the personnel; and 6) the states of food 
sanitation in Islamic Private Schools in Satun Province. The mixed sampling populations 
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were 109 personnel involving in food sanitation in 16 Islamic Private Schools ‟ all of 39 executives 
in charges, all of 16 sanitation personnel in charges, and 54 persons involving in food 
procession emphasizing on 46 cooks and 8 helpers. The research instruments included 
questionnaire for data collecting, the Department of Public Health, Ministry of Health’s 
cafeteria surveying form and Test Kit for the chemical and Coliform Bacteria contamination 
inspection. The data were analyzed in statistical descriptions with frequency, percentile, 
mean, standard deviation, analyzed relations with Chi-square and Pearson’s Correlation 
Coefficient. 

The findings revealed that 70.64% of the populations were women with average age at 
42.48 years old, 34.86% with the age between 41-50 years old. 26.61% were with bachelor 
degree. 49.54% were the persons involving in food procession. The populations had high 
level of knowledge in food sanitation average at 20.26%. The attitude towards food sanitation 
in schools was rather high ( = 3.37, S.D. = 0.52). The practice in food sanitation was 
rather high ( = 2.33, S.D. = 0.78). For the relations, the findings showed that personal 
data ‟ gender, age, level of education and position - showed no relation with knowledge 
level of personnel involving in food sanitation in Islamic Private Schools. The knowledge 
in food sanitation positively related significantly with food sanitation attitude at medium (r 
= 0.440, p ≤ 0.05). The knowledge in food sanitation showed no relation with the 
practice of personnel involving in food sanitation. The food sanitation attitude 
significantly showed low positive relation with the practice in food sanitation (r = 0.188,  
p ≤ 0.05). For the evaluation of the 3 food sanitation states in schools, the findings 
showed that only 6.25% of schools passed the standard of the surveying inspection form 
and Coliform Bacteria test. Every school passed the chemical test. This could be 
concluded that 93.75 of Islamic Private Schools in Satun Province failed in the evaluation 
of food sanitation in schools. Only 6.25% of the schools had passed the evaluation. 
Keywords: states of food sanitation, Islamic Private Schools 
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บทน า  
  อาหารและน้ าเป็นปัจจัยส าคัญที่สนองต่อความต้องการพื้นฐานทางร่างกาย ที่จะน าไปสู่
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของชีวิต การบริโภคอาหารและน้ าจึงจ าเป็นต้องมีคุณภาพ สะอาด 
ปลอดภัย และปราศจากสารปนเปื้อน ทั้งนี้เพื่อเสริมสร้างสุขภาพของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนในโรงเรียนที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต และเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อ
สังคม เป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาประเทศ (ศากุน  เอี่ยมศิลา, 2547: 4-11) 

โรงเรียนเป็นสถาบันหนึ่งที่มีความส าคัญ เป็นสถานที่ส าหรับอบรมสั่งสอนให้ความรู้แก่เด็ก ๆ 
ส าหรับผู้ปกครองเมื่อส่งบุตรหลานเข้าสู่รั้วโรงเรียนแล้ว นอกจากความคาดหวังว่าบุตรหลานจะได้รับ 
วิชาความรู้ การได้รับการดูแลเอาใจใส่ด้านสุขภาพและความปลอดภัยก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ผู้ปกครอง
มุ่งหวัง เพราะเด็ก ๆ ส่วนใหญ่ใช้เวลาในช่วงกลางวันอยู่ที่โรงเรียน เป็นช่วงเวลาที่เด็ก ๆ มีกิจกรรมต่าง ๆ 
มากมาย รวมทั้งการรับประทานอาหารกลางวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ทางโรงเรียนควรเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ 
ซึ่งนอกจากจะค านึงถึงความพอเพียง และความครบถ้วนของสารอาหารตามหลักโภชนาการแล้ว 
ยังต้องค านึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร คือ อาหารนั้นต้องปราศจากเชื้ อโรค 
พยาธิ หรือสารเคมีที่อาจเป็นพิษ ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ (กองสุขาภิบาลอาหารและน้ า 
กรมอนามัย, 2544: 1) ดังนั้น การด าเนนิงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
ต่อทุกคนในโรงเรียน 

จากข้อมูลเฝ้าระวังโรคของส านักระบาดวิทยา ปี 2554 รายงานว่า อัตราป่วยของโรค
อุจจาระร่วงสูงถึง 2,082.81 ต่อแสนประชากร โดยพื้นที่ที่มีอัตราป่วยสูงสุดได้แก่ภาคเหนือ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และภาคกลาง โดยมีอัตราป่วยเป็น 2,406.77 , 2,223.26 , 
1,892.33 และ 1,800.75 ต่อแสนประชากรตามล าดับ ส าหรับจังหวัดสตูลในปี  พ.ศ. 2554  
พบอัตราป่วยของโรคอุจจาระร่วงเป็น 1,821.69 ต่อแสนประชากร ซึ่งพบมากในกลุ่มอายุ 0-4 ปี 
(1,882 ราย) ,กลุ่มอายุ 25-34 ปี (540 ราย) ทั้งนี้เกินกว่าตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้คือ อัตราป่วยของ 
โรคอุจจาระร่วงต้องไม่เกิน 1,000 ต่อแสนประชากร (ส านักระบาดวิทยา, 2554) ซึ่งการป่วยด้วย 
โรคอุจจาระร่วงยังคงเป็นปัญหา สาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย โดยอัตราป่วยที่เกินกว่าตัวชี้วัด 
ที่ก าหนดไว้ อาจเป็นผลมาจากการมีสภาพการสุขาภิบาลอาหารที่ไม่ดี รวมไปถึงการจัดสภาพแวดล้อม
ที่ไม่ถูกหลักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

การจัดการเรียนการสอนในจังหวัดสตูล ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม  
มีวิถีชีวิตที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ ส่งผลให้การสอนศาสนาอิสลามแก่ประชาชนทุกวัย จึงเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างยิ่ง โดยชาวไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลได้เห็นความส าคัญในการพัฒนาบุตรหลานให้มีความรู้
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และสามารถปฏิบัติศาสนกิจตามหลักอิสลามได้ จึงนิยมส่งบุตรหลานเข้าศึกษาในสถาบันการศึกษา  
ที่มีการสอนเกี่ยวกับหลักการของศาสนาอิสลาม ได้แก่ สถาบันการศึกษาปอเนาะ และโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ เพื่อให้บุตรหลานมีโอกาสเรียนรู้และสามารถปฏิบัติตนตาม
หลักการของศาสนาอิสลาม พร้อม ๆ กับวิชาสามัญ ด้วยเหตุนี้โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ 
จึงต้องให้ความส าคัญกับการจัดสภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน การจัดสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
ในโรงเรียนควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านการเรียนการสอน เพื่อรองรับความนิยมของประชาชนในท้องถิ่น  

จากข้อมูลของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล ปี 2554 พบว่า โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 
ควบคู่สามัญยังไม่มีโรงเรียนใดที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน เนื่องจากโครงสร้างการบริหารของ
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ ส านักงานการศึกษาเอกชนนั้นเป็นเพียงผู้ประสานงานใน
การด าเนินงานระหว่างโรงเรียนเอกชนต่าง ๆ เท่านั้น ไม่มีอ านาจสั่งการโรงเรียนเอกชนแต่อย่างใด  
ผู้มีอ านาจสั่งการโรงเรียนนั้น ได้แก่ เจ้าของ/ผู้ก่อต้ัง/ผู้จัดการโรงเรียนนั้น ๆ  ท าให้การด าเนินงาน
ท าได้เพียงแค่การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และการจัดการส่งเสริม/ป้องกันโรคเท่าที่
งบประมาณเอ้ือให้ การสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐในการด าเนินกิจกรรมด้านสาธารณสุข/
ด้านสุขภาพมีน้อยเมื่อเทียบกับโรงเรียนของรัฐบาล ท าให้เด็กนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาควบคู่สามัญจังหวัดสตูลมีโอกาสได้รับการดูแลด้านสุขภาวะน้อย ส่งผลให้เกิดความเสี่ยง
ต่อปัญหาด้านสุขอนามัย หรือโรคต่าง ๆ ที่เกิดจากอาหารและน้ าเป็นสื่อ เพื่อเป็นการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว วิธีการหนึ่งคือการจัดการสุขาภิบาลอาหารให้ถูกต้องตามข้อก าหนด              
ด้านสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  เพื่อป้องกันโรคที่เกิดจาก
อาหารและน้ าเป็นสื่อ  ซึ่งจะส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนให้แข็งแรงสมบูรณ์ รวมถึงเป็นการช่วย
รักษาสภาพแวดล้อมที่ดีของหน่วยงานและชุมชนด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อศึกษาระดับความรู้ ระดับเจตคติ และระดับการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาลอาหาร   
ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญจังหวัดสตูล 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับระดับความรู้ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
งานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญจังหวัดสตูล 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้กับระดับเจตคติของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงาน
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญจังหวัดสตูล 
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 4.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้กับระดับการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาล
อาหารของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญจังหวัดสตูล 
 5.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับเจตคติกับระดับการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาล
อาหารของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญจังหวัดสตูล 
 6.  เพื่อศึกษาสภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ
จังหวัดสตูล 
 

            กรอบแนวคิดการวิจัย   
 ในการวิจัยเรื่องสภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ
จังหวัดสตูล ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
                                                                          

 

 
                  

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

ความรู้ด้านการสขุาภิบาลอาหาร 

- หลักการสุขาภิบาลอาหาร 

- ความส าคัญของการสุขาภิบาล    
  อาหาร 

- การจัดการสุขาภิบาลอาหารใน  
  โรงเรียนให้ถูกต้องตามข้อก าหนด 

 

 

 

 
 
 

 

สภาพการสขุาภิบาล
อาหารในโรงเรียน 

- ข้อก าหนดด้านสุขาภิบาล 
   อาหารในโรงเรียน 

- การปนเปื้อนแบคทีเรีย 
  โคลิฟอร์ม 
- การปนเปื้อนสารเคม ี
   
 
 

ขอ้มูลสว่นบคุคล ในด้าน 

-เพศ 

-อายุ 
-ระดับการศึกษา 

-ต าแหน่ง 
 

   
 

ตัวแปรอิสระ 

 

ตัวแปรตาม 

เจตคติด้านการสุขาภิบาลอาหาร 

- หลักการสุขาภิบาลอาหาร 

- การจัดการสุขาภิบาลอาหารใน   
  โรงเรียนให้ถูกต้องตามข้อก าหนด 
 
 

การปฏิบัตดิ้านการ
สุขาภิบาลอาหาร 

- หลักการสุขาภิบาลอาหาร 

- การจัดการสุขาภิบาลอาหาร 

  ในโรงเรียนให้ถกูต้องตาม 

   ข้อก าหนด 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบพรรณนา (Descriptive Research) ด าเนินการเก็บข้อมูล   
ในระหว่างเดือนกันยายน ‟ ตุลาคม 2556 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากร คือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่ 
สามัญจังหวัดสตูล จ านวน 16 โรงเรียน รวม 150 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
ควบคู่สามัญจังหวัดสตูล จ านวน 16 โรงเรียน จ านวน 109 คน ประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียนทุกคน 
จ านวน 39 คน ครูผู้รับผิดชอบงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนทุกคน จ านวน 16 คน และผู้สัมผัสอาหาร 
จ านวน 54 คน โดยเจาะจงผู้ปรุงอาหารแผงละ 1 คน รวม 46 คน สุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่ายอีก 8 คน 
ด้วยวิธีการจับฉลากกลุ่มตัวอย่างจากผู้สัมผัสอาหารประเภทอ่ืน ๆ ซึ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้
จากการค านวณโดยใช้สูตรส าเร็จของทาโรห์ ยามาเน่ ที่ระดับค่าความคลาดเคลื่อน 5% 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังต่อไปนี้คือ 
 1.  แบบสอบถาม เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดความรู้ แบบวัดเจตคติ และแบบวัดการ
ปฏิบัติด้านการสุขาภิบาลอาหารของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 2. เครื่องมือประเมินสภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ประกอบด้วย 
  2.1 แบบส ารวจโรงอาหาร (แบบ สอรร.7) ของกรมอนามัย  
  2.2 ชุดทดสอบภาคสนาม (Test Kit) เป็นชุดทดสอบการปนเป้ือนแบคทีเรีย      
 โคลิฟอร์ม และชุดทดสอบการปนเปื้อนสารเคมี 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้สถิติพรรณนา ด้วยค่าความถี่  ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไค-สแควร์ และสถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.64       
มีอายุเฉลี่ย 42.48 ปี โดยอายุระหว่าง 41-50 ปีมากที่สุด ร้อยละ 34.86 รองลงมาคืออายุ 30-40 ป ี
ร้อยละ 32.11 การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีมากที่สุดร้อยละ 26.61 รองลงมาคือระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 25.69 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนต าแหน่ง 
ผู้สัมผัสอาหารมากที่สุด ร้อยละ 49.54 รองลงมาคือผู้บริหารโรงเรียนร้อยละ 35.78  
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 ผลการศึกษาระดับความรู้ ระดับเจตคติ และระดับการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารอยู่ในระดับสูง คิดเป็น
ร้อยละ 65.14 โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 20.26 จากจ านวน 25 ข้อ ข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิด
มากที่สุด คือการเก็บไข่ สามารถต้ังไว้ที่อุณหภูมิห้อง โดยไม่ต้องแช่ตู้เย็น ร้อยละ 76.15 และเจตคติ
ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี (  = 3.37, 
S.D. = 0.52 โดยระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 1-4) ซึ่งข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การประกอบอาหาร
ตามหลักวิธีการที่ดี รักษาความสะอาดของเครื่องมือ เครื่องใช้ และการเก็บอาหารอย่างถูกวิธี เป็น
หน้าที่ที่ต้องท าเป็นประจ าทุกวัน ( = 3.90, S.D. = 0.30) ส าหรับการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาล
อาหารของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี ( = 2.33, 
S.D. = 0.78 โดยระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 0-3) ซึ่งข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การปรุงอาหารต้อง
ท าให้สุกหรือเดือดทั่วถึงกัน ( = 2.94, S.D. = 0.28)  
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา และต าแหน่ง ไม่มี
ความสัมพันธ์กับระดับความรู้ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน และพบว่า
ความรู้ด้านการสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับเจตคติด้านการ
สุขาภิบาลอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.440,  p ≤ 0.05) แต่ความรู้ด้านการสุขาภิบาล
อาหารไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาลอาหารของผู้ที่ เกี่ยวข้องกับงาน
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ส่วนเจตคติด้านการสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับ
ต่ ากับการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาลอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.188,  p ≤ 0.05)  
 ผลการประเมินสภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน โดยใช้แบบส ารวจโรงอาหาร    
(แบบ สอรร.7) พบว่าด้านที่ผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับต่ าที่สุดคือด้านการรวบรวมขยะและ        
น้ าโสโครก โดยเฉพาะการมีท่อหรือรางระบายน้ าที่มีสภาพดี ไม่แตกร้าว ระบายน้ าจากห้องครัว
และที่ล้างภาชนะอุปกรณ์ลงสู่ท่อระบายหรือแหล่งบ าบัดได้ดี และต้องไม่ระบายน้ าเสียลงสู่แหล่ง
น้ าสาธารณะโดยตรง และการมีบ่อดักเศษอาหารและดักไขมันที่ใช้การได้ดี ก่อนระบายน้ าเสียทิ้ง   
ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินเพียงร้อยละ 6.25 เท่ากัน รวมทั้งการใช้ถังขยะที่ไม่รั่วซึม และมีฝาปิด       
ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินต่ าเช่นกัน คือเพียงร้อยละ 12.50  
 ผลการวิเคราะห์การปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์มขั้นต้นในอาหาร ภาชนะอุปกรณ์ และมือ 
ผู้สัมผัสอาหารโดยรวมพบการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์มร้อยละ 44.48 โดยพบว่าอาหารมีการ
ปนเป้ือนแบคทีเรียโคลิฟอร์มมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 54.86  
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 ผลการวิเคราะห์การปนเปื้อนสารเคมีทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ สารที่ท าให้อาหารกรุบกรอบ       
(ผงบอแรกซ์) ฟอร์มาลิน สารฟอกขาว และสารกันรา พบว่าโดยรวมพบการปนเปื้อนสารเคมี       
ในอาหารน้อยมากคือร้อยละ 1.08 
  
สรุป 
 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการประเมินทั้งสามด้าน พบว่าผลการส ารวจโรงอาหาร ตามแบบ สอรร.7 และ 
การทดสอบการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์มขั้นต้น โรงเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินเพียง 1 แห่ ง       
คิดเป็นร้อยละ 6.25 ส าหรับการทดสอบการปนเปื้อนสารเคมีโรงเรียนทุกแห่งผ่านเกณฑ์             
การประเมิน โดยสรุปสภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ
จังหวัดสตูล ยังไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินสูงถึงร้อยละ 93.75 มีเพียงร้อยละ 6.25 ที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 จากผลการศึกษาสภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ
จังหวัดสตูล สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.  การส ารวจโรงอาหาร โดยใช้แบบส ารวจโรงอาหาร (แบบ สอรร.7) ของกรมอนามัย 
จากผล การศึกษาเมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้านที่เป็นปัญหาสาธารณสุขและ
จ าเป็นต้องปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ 1)ด้านการรวบรวมขยะ และน้ าโสโครก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วน
ของการจัดให้มีท่อหรือรางระบายน้ าที่มีสภาพดี ไม่แตกร้าว ระบายน้ าลงสู่ท่อระบายน้ าหรือแหล่ง
บ าบัดได้ดี และต้องไม่ระบายน้ าเสียลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะโดยตรง รวมทั้งการติดต้ังบ่อดักเศษ
อาหารและดักไขมันที่ใช้การได้ดี ก่อนระบายน้ าเสียทิ้ง ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินเพียงร้อยละ 6.25 
เท่ากัน ตลอดจนการใช้ถังขยะที่ไม่รั่วซึม และมีฝาปิด ผ่านเกณฑ์การประเมินเพียงร้อยละ 12.50 
ทั้งนี้เพราะผู้ที่เกี่ยวข้องไม่ให้ความส าคัญต่อการจัดการขยะ และน้ าโสโครก ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ
งานสุขาภิบาลอาหาร และ 2) ด้านห้องน้ า ห้องส้วม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของความสะอาด
ของห้องน้ า ห้องน้ ามีกลิ่นเหม็น ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินเพียงร้อยละ 18.75 ตลอดจนเกือบทุก
โรงเรียน ไม่ได้ติดต้ังอ่างล้างมือไว้บริเวณห้องน้ า ห้องส้วม มีเพียงร้อยละ 37.50 ที่ติดต้ังอ่างล้าง
มือไว้บริเวณห้องน้ า ซึ่งการที่ห้องน้ าไม่สะอาด ห้องน้ ามีกลิ่นเหม็น และการไม่ได้ติดต้ังอ่างล้างมือ
ตลอดจนไม่มีสบู่ไว้ส าหรับล้างมือ อาจเป็นสาเหตุของการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์มในอาหาร 
ภาชนะ อุปกรณ์ และมือผู้สัมผัสอาหารได้ 

2. การวิเคราะห์การปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์มขั้นต้น ในอาหาร ภาชนะอุปกรณ์ และ
มือผู้สัมผัสอาหาร โดยใช้ชุดทดสอบ SI-2 พบว่าโดยรวมพบการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์ม  
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ร้อยละ 44.48 การพบการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์ม อาจมีสาเหตุจากการจัดการสิ่งแวดล้อม
โดยรอบโรงอาหาร ไม่ถูกหลักของการอนามัยสิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติของผู้สัมผัสอาหารที่ยัง
ขาดความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการสุขาภิบาลอาหารที่ถูกต้อง ซึ่งจะต้องค านึงความสะอาด 
ปลอดภัย ของผู้บริโภคเป็นหลัก 

3. การวิเคราะห์การปนเปื้อนสารเคมี ที่ได้ท าการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ สารที่ท าให้อาหาร
กรุบกรอบ (ผงบอแรกซ์) ฟอร์มาลิน สารฟอกขาว และสารกันรา โดยรวมพบการปนเปื้อนสารเคมี
ในอาหารน้อยมากคือร้อยละ 1.08 ทั้งนี้เป็นผลส าเร็จจากการที่รัฐบาลได้ด าเนินนโยบายอาหาร
ปลอดภัย (Food Safety) ที่ได้ด าเนินการมาต้ังแต่มกราคม 2547 และได้ด าเนินการเรื่อยมาจนถึง
ปัจจุบัน  

การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ ภัทราพร จุลราช (2551) ศึกษามาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดสกลนคร ผลการศึกษาพบว่า ร้านอาหารหวานและ
เครื่องด่ืมร้อยละ 70 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้านอาหารคาว ร้อยละ 63 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และด้าน
สิ่งแวดล้อมของโรงอาหาร ร้อยละ 82 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานเช่นกัน เมื่อประเมินในภาพรวมการ
สุขาภิบาลอาหารของโรงอาหารโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสกลนคร เขต 2 จ านวน 11 
โรงเรียน 83 ร้าน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีโรงอาหารที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 
ร้อยละ 18 เท่านั้น แสดงให้เห็นว่าโรงอาหารของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสกลนคร
ยังมีสภาพการสุขาภิบาลไม่ดีพอ และสอดคล้องกับการศึกษาของ อัจฉรา  ด ากระบี่ และคณะ (2551) 
ศึกษาสุขาภิบาลอาหาร การจัดการสิ่งปฏิกูล และทันตสุขภาพในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 7 จังหวัด 
ภาคใต้ตอนล่าง ผลการศึกษาพบว่า โรงครัวในโรงเรียนไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 82.9 ในหัวข้อบ่อ
ดักไขมัน, ถังขยะไม่มีฝาปิด และช้อน ส้อม ไม่วางเอาด้ามขึ้นหรือวางไม่ เป็นระเบียบ ร้อยละ 65.8, 
36.8 และ 31.6 ตามล าดับ แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ  สุพรรณี  สุขฉายา (2549) ศึกษาสภาวะ
การสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ผลการ ศึกษาพบว่า สภาวะ
การสุขาภิบาลอาหารของร้านจ าหน่ายอาหารในโรงเรียนของโรงเรียนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าการปฏิบัติด้านการสุขาภิบาลอาหารที่ไม่ดี  ก่อให้เกิดสภาพการ
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนไม่ดีตามไปด้วย กล่าวคือผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขาภิบาลอาหารที่มีการ
ปฏิบัติไม่ดี ก็จะส่งผลให้สภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนไม่ดี ซึ่งเห็นได้จากการไม่สวมถุงมือ      
ในการหยิบจับอาหารที่สุกแล้ว รวมถึงอาหารที่ไม่ผ่านความร้อน ซึ่งจะท าให้เกิดการปนเปื้อนแบคทีเรีย 
โคลิฟอร์มในอาหาร และที่ส าคัญอีกข้อหนึ่งคือการไม่ติดต้ังบ่อดักไขมันที่ใช้การได้ดีไว้บริเวณอ่างล้างจาน 
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เป็นผลท าให้สภาพแวดล้อมของโรงอาหารไม่ถูกหลักอนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน
และเชื้อโรคต่าง  ๆตลอดจนสามารถท าให้เกิดการการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์มในอาหารและภาชนะ
อุปกรณ์ได้ 
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ 
 1.  กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานในสังกัด ควรด าเนินการดังนี้ 
  1.1 ส่งเสริมและกระตุ้นให้ทุกโรงเรียนติดต้ังบ่อดักไขมันพร้อมท่อหรือรางระบายน้ า 
ตลอดจนกระตุ้นให้ทุกโรงเรียนติดต้ังอ่างล้างมือและจัดหาสบู่ไว้ส าหรับล้างมือ ไว้บริเวณห้องน้ า 
ห้องส้วม และบริเวณประกอบ-ปรุงอาหาร 
  1.2 ใช้มาตรการจูงใจให้โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญพัฒนาการสุขาภิบาล
อาหารในโรงเรียน เป็นต้นว่า มอบเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ และประชาสัมพันธ์โรงเรียนที่พัฒนาโรงอาหาร 
ในโรงเรียนจนผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก รวมทั้งใช้โรงเรียนที่ผ่านเกณฑ์เหล่านี้เป็นแหล่งศึกษาดูงาน
ส าหรับโรงเรียนอ่ืน ๆ 
  1.3 สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
 2. โรงเรียน ควรด าเนินการดังนี้ 
  2.1 ผู้บริหารโรงเรียนต้องให้ความส าคัญกับการจัดการสภาพการสุขาภิบาลอาหารใน
โรงเรียน การจัดสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในโรงเรียนควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านการเรียนการสอน 
  2.2 โรงเรียนก าหนดนโยบายด้านการสุขาภิบาลอาหาร และออกกฎระเบียบต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู้จ าหน่ายอาหารในโรงเรียนปฏิบัติตาม 
 3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรด าเนินการดังนี้ 
  3.1 จัดท าเทศบัญญัติ หรือข้อก าหนด/ข้อบัญญัติท้องถิ่น เกี่ยวกับการควบคุมดูแลงาน
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
  3.2 สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน เป็นต้นว่า 
สนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อชุดทดสอบการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์ม และชุดทดสอบการ
ปนเป้ือนสารเคมี 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรท าการศึกษาสภาพการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนของรัฐ โรงเรียนเอกชนอ่ืน ๆ 
และน าผลที่ได้จากการศึกษามาเปรียบเทียบ เพื่อให้ได้ภาพรวมของโรงเรียนทั้งจังหวัดสตูล 
 2. ควรท าการศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนให้เหมาะสม
กับบริบทของจังหวัดสตูล 



 
 

735 

 3. ควรท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์มในอาหาร ภาชนะ
อุปกรณ์ และมือผู้สัมผัสอาหาร ในร้านจ าหน่ายอาหารในโรงเรียนจังหวัดสตูล 
 4. ศึกษาปจัจัยซึ่งเป็นสาเหตุที่มีผลต่อสภาพสุขาภิบาลอาหาร     
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