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บทคัดย่อ 
    งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตประจ้าวันตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามทฤษฎี3 หํวง 2 เงื่อนไข ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลา 
    ประชากรที่ศึกษาเป็นนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลาระดับปริญญาตรี จ้านวน 

5 สถาบัน ได๎แกํ มหาวิทยาลัยหาดใหญํ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย รวมจ้านวน 39, 389 คน 
โดยท้าการศึกษากลุํมตัวอยําง มีจ้านวน 380 คน ซึ่งได๎มาจากการก้าหนดโควตาตามสัดสํวน สํวน
แบบแผนการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช๎แบบสอบเป็นเครื่องมือส้าหรับการวิจัย และ
วิธีการวิเคราะห์ข๎อมูลได๎ค้านวณหาคําเฉลี่ย  

    ผลการศึกษา พบวํา พฤติกรรมการด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลา ในภาพรวมอยูํในระดับมาก และเมื่อพิจารณาทั้ง 5 
องค์ประกอบ พบวําอยูํในระดับมาก 4 องค์ประกอบ ได๎แกํ ด๎านความพอประมาณ ด๎านความมี
เหตุผล  ด๎านความรู๎ และด๎านคุณธรรม แตํอยูํในระดับปานกลาง 1 องค์ประกอบ คือด๎านการมี
ภูมิคุ๎มกันที่ดี   
ค้าส้าคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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    This research aimed to study behavior in using Three-loop theory two conditions 
of Sufficiency Economy Philosophy for application in daily life of Students in higher 
education institutions of Songkhla. The sample of this study consists of 380 students by 
random sampling from 5 higher education institutions of Songkhla. This research based 
on the Quantitative research. The questionnaire about the Life Behavior in Sufficiency 
Economy Philosophy was use to collect the data. The data was analyze by Statistics 
program to analyze the average statistics for analyze the Life Behavior in Sufficiency 
Economy Philosophy.  

    The research found that: The behavior in using Sufficiency Economy Philosophy 
for application in daily life of Students in higher education institutions of Songkhla is 
highly level. When consideration each aspect such as the modesty living aspect, the 
reason living aspect, the knowledge living aspect, and the meritorious living aspect is 
highly level. And the immunity living aspect is medium level. 
Keywords: Sufficiency Economy Philosophy    
 

บทน้า 
            ประเทศไทยได๎รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกเข๎ามาซึ่งมีบทบาทอยํางมากในการ
ด้ารงชีวิตไมํวําจะเป็นเรื่องการแตํงกาย การรับประทานอาหารและรวมถึงในเรื่องการท้าธุรกิจซึ่ง
สังเกตได๎ จากการวางกรอบการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 
6 และฉบับ   ที่ 7 ที่เน๎นเรื่องอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจของตนเองให๎เจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว
โดยไมํได๎ค้านึงถึงฐานะความเป็นอยูํของตนเองท้าให๎ขาดความมั่นคง การไมํรู๎จักพอ และความไมํ
รอบคอบในการท้างานจึงให๎เกิดความล๎มเหลวในการท้าธุรกิจเชํนเดียวกับคํานิยมตํางชาติที่เข๎ามา
อยํางไมํมีการกลั่นกรองซึ่งอาจจะท้าให๎เกิดความเสื่อมเสียของจริยธรรมและวัฒนธรรมและจาก
การขยายตัวทางเศรษฐกิจที่รวดเร็วเพื่อให๎เทําทันและ เทําเทียมกับนานาชาตินั้นท้าให๎เกิด
เหตุการณ์วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและเหตุการณ์ที่สะท๎อนให๎เห็นชัดถึงวิกฤตทางเศรษฐกิจที่
เกิดขึ้นอยํางรวดเร็วและเลวร๎ายมีผลกระทบกับคนสํวนใหญํ คือวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี 
พ.ศ. 2540 ซึ่งในขณะนั้นทุกฝ่ายได๎รํวมแรงรํวมใจเพื่อแก๎ปัญหาเศรษฐกิจและแนวทางที่เหมาะสม 
คือ การด้าเนินชีวิตตามแนวพระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด้ารง
อยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตํ ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจึงถึงระดับรัฐ ทั้งใน
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การพัฒนาและบริหารประเทศให๎ด้าเนินไปในทางสายกลาง ความพอเพียงหมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอ
การมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในท้ังนี้ต๎องอาศัยความรอบรู๎ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน้าวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนและ
ด้าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจคนในชาติให๎มีจิตส้านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสมด้าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุล และพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุสังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎

อยํางดี (นริศรา  ยืนย่ัง, 2551: 1) 
           อยํางไรก็ตามประชาชนบางสํวนยังคงบริโภคอยํางฟุ่มเฟือย ตกอยูํในภาวะหนี้สิน อยําง
ถอนตัวไมํออก และขาดหลักพื้นฐานในการด้ารงชีวิตได๎อยํางมั่นคง ท้าให๎ถูกน้าไปสูํการกระท้าที่
เบียดเบียนกันได๎งํายมากขึ้น ประกอบกับปัจจัยภายในประเทศโดยเฉพาะอยํางยิ่งประชาชนท้าให๎
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมสภาพ เสื่อมสลาย หรือถูกท้าลายเป็นจ้านวนมาก โดยบางอยํางหมดสิ้น
ไป และไมํอาจหาทดแทนได๎ อาจเปรียบเทียบได๎วําประชาชนใช๎ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม 3 สํวน ขณะที่ท้านุบ้ารุงได๎เพียง 1 สํวน 

    สํวนสภาพสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคมอยํางรวดเร็วพร๎อม
ทั้ง ความเจริญทางด๎านเทคโนโลยี และการสื่อสาร ที่สามารถสื่อสารกันได๎ทั่งถึงทั้งโลกภายในเวลา
อันสั้น สํงผลให๎ประชาชนและเยาวชนเกิดการรับรู๎ข๎อมูลขําวสาร ศิลปวัฒนธรรม อันหลากหลาย 
และรูปแบบการด้าเนินชีวิตของชาติตําง ๆ ทั่วโลก และถือเอาเป็นแบบอยํางในการด้าเนินชีวิตของ
ตนเอง โดยขาดการวิเคราะห์ถึงความเป็นมาและเหตุผลที่แท๎จริงอยํางถูกต๎องรับมาโดยไมํได๎
กลั่นกรองความเหมาะสมกับบริบทวัฒนธรรมประเพณีของบ๎านเมืองของเราหรือไมํ สิ่งเหลํานี้ท้า
ให๎คนไทยและเยาวชนมีคํานิยมทางวัตถุสูงขึ้นตามล้าดับ ซึ่งท้าให๎วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไป
จากความเรียบงําย ไมํเรํงร๎อน ไปสูํความซับซ๎อน สับสน มีการแขํงขันทุกแงํทุกมุม ประชาชนตําง
ประกอบอาชีพการงานเพื่อเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว ผู๎ใหญํผู๎ปกครองไมํมีเวลาให๎การ
อบรมดูแลเด็กซึ่งเป็นเยาวชนของชาติเหมือนดังเชํนอดีต ท้าให๎เด็กขาดความรู๎ความเข๎าใจในวิถี
การด้าเนินชีวิตในทางที่ถูกที่ควรโดยเฉพาะในด๎านคุณธรรม จริยธรรม นั่นคือ คุณธรรม จริยธรรมที่
เคยก้ากับควบคุมแนวความคิดแนวปฏิบัติของคนถูกละเลยหรือลืมเลือนไป จนถึงขั้นที่คนจ้านวน
มากที่ไมํเห็นความส้าคัญของคุณธรรม เนื่องจากเห็นวําคุณธรรมไมํสํงเสริมความเจริญทางวัตถุ 
การที่วัตถุนิยมมีอิทธิพลเหนือคุณธรรมนี้ สะท๎อนให๎เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยูํของคนในสังคมที่
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ไมํยึดถือคุณธรรมเป็นแนวทางในการด้าเนินชีวิต ซึ่งกํอให๎เกิดปัญหาตําง ๆ  เชํน สภาพแวดล๎อม
เป็นพิษ ปัญหาอาชญากรรม การฉ๎อราษฎร์บังหลวง ปัญหาโสเภณี ปัญหาอุบัติ ภัย ปัญหา
การจราจร ปัญหาโรคจิต ปัญหาศีลธรรมของคนในสังคมเสื่อมโทรม เป็นต๎น   ซึ่งแท๎ที่จริงแล๎วใน
การพัฒนาประเทศให๎เจริญก๎าวหน๎า จะต๎องค้านึงถึงทั้งคุณภาพและคุณธรรมไปพร๎อมกัน เพราะ
คุณภาพจะสร๎างความเจริญทางวัตถุ สํวนคุณธรรมจะสร๎างความเจริญทางจิตใจ (คมกฤช ใจค้า

ปัน, 2544: 1, อ๎างถึงในกชกร ช้านาญกิตติชัยและคณะ, 2554) สังคมไทยปัจจุบันนับได๎วํามีการ
เจริญเติบโตในด๎านตํางๆ อยํางรวดเร็ว ไมํวําจะเป็นด๎านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมทั้งนี้สืบ
เนื่องมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีตําง ๆ ที่เป็นไปอยํางรวดเร็วจนกระทั่งบางครั้งอาจกํอให๎เกิด
ปัญหาในด๎านตําง ๆ มาเปรียบเทียบทุกสิ่งในโลกนี้ที่มีทั้งด๎านบวกและด๎านลบซึ่งเป็นสัจธรรมเสมอ
 ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับเด็กเยาวชนและนักศึกษาซึ่ง
นับวําเป็นปัญหาที่กัดกรํอนความเป็นปึกแผํนของสังคมได๎มากในระดับหนึ่งเนื่องจากทรัพยากร
บุคคลนับวําเป็นปัจจัยที่ส้าคัญที่สุดในการพัฒนาทุกสํวนของสังคมให๎เจริญขึ้นได๎หรืออาจกลําวอีก
ด๎านหนึ่ง คือ ถ๎าสังคมใดไร๎ทรัพยากรบุคคลที่มีประสิทธิภาพแล๎วก็จะไมํสามารถที่จะพัฒนาหรือ
ยกระดับความเจริญใด ๆ ได๎แม๎วําสังคมนั้นมีความพร๎อมในปัจจัยด๎านอ่ืนๆ ก็ตามปัญหาเกี่ยวกับ
เยาวชนของไทย  ในปัจจุบันมีด๎วยกันหลายประเภท เชํนการตีกันของนักเรียนตํางสถาบันหรือแม๎
ในสถาบันเดียวกัน   การเที่ยวสถานบริการ สถานเริงรมย์ในยามกลางคืนการพนันการใช๎สารเสพ
ติดให๎โทษชนิดตําง ๆ การอยูํรํวมกันกํอนแตํงงานของนักศึกษาสถาบันตําง ๆ ซึ่งปัญหาดังที่กลําว
มาแล๎วนั้นล๎วนเป็นปัญหา   ที่ต๎องชํวยกันแก๎ไขอยํางเรํงดํวน จากสภาพปัญหาดังกลําว ผู๎วิจัยจึง
สนใจท้าการศึกษาพฤติกรรมในการใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด้าเนินชีวิตของ
นักศึกษาวํามีพฤติกรรมมากน๎อยเพียงใด ในการด้ารงตนอยูํได๎ในสังคมอยํางมีความสุขในสภาพ
สังคมปัจจุบัน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

    เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตประจ้าวันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ทฤษฎี 3 หํวง 2 เงื่อนไขของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลา 
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แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
     แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ได๎ด้าเนินการการจัดท้า
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) จึงรํวมกันก้าหนดให๎
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา สรุปความดังนี้ (เสริมศักด์ิ มณีรัตน์, 2547) 
     1. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด้ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ 

     2. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวนโยบายและก้าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาและบริหาร
เศรษฐกิจของรัฐ 

     3. เศรษฐกิจพอเพียงมีแนวด้าเนินงานไปในทาง “ทางสายกลาง” ตามหลักพุทธศาสนา 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” พระองค์ทรงพระกรุณาปรับปรุงแก๎ไขพระราชทานเผยแพรํเป็น
แนวทางการปฏิบัติของส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ซึ่งแนวคิด
ดังกลําวปรากฏตามข๎อความตํอไปนี ้
     1. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชีแนวการด้ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับต้ังแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎
ด้าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นที่จะต๎องมีระบบ
ภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน้า
วิชาการตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผนและการด้าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต๎อง
เสริมสร๎างขั้นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
ระดับ ให๎มีส้านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสมด้าเนินชีวิตด๎วย
ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและกว๎างขวาง  ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได๎เป็นอยํางด ี 

     2. วิถีชีวิตและเศรษฐกิจทางสายกลางในทุกระดับ ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ได๎ขยายความหมายในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเอาไว๎ดังนี้ 
      2.1  พอเพียง คือ การบริโภคและการผลิตอยูํบนพื้นฐานของความพอประมาณและ
เหตุผลไมํขัดสนแตํไมํฟุ่มเฟือย 
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      2.2  สมดุล คือ การพัฒนาอยํางเป็นองค์รวม ได๎แกํ 1) มีความสมดุลระหวํางโลกาภิ
วัตน์ กับอภิวัฒน์ท๎องถิ่น 2) มีความสมดุลระหวํางภาคเศรษฐกิจกับการเงิน และภาคคนกับสังคม              
3) มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ และ 4) โครงสร๎างการผลิตที่สมดุล มีการผลิตหลากหลาย ใช๎
ทรัพยากร ที่มีอยูํอยํางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
      2.3  ยั่งยืน คือ พอเพียงอยํางตํอเนื่องในทุกด๎าน โดยเฉพาะด๎านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม 
      2.4 ภูมิค๎ุมกันที่ดี ได๎แกํ 1) ระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุํนที่สามารถก๎าว
ทันและพร๎อมรับตํอกระแสโลกาภิวัตน์ตลอดจนปรับตัวให๎สามารถแขํงขันได๎ในตลาดโลก และ  
2) การบริหารจัดการท่ีดีซึ่งสามารถป้องกันและพร๎อมรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว 
     3.  คุณภาพคน โดยการท่ีจะพัฒนาเศรษฐกิจทางสายกลางได๎ คนต๎องมีคุณภาพใน
ด๎านตําง ๆ ดังนี้  
      3.1 พื้นฐานจิตใจมีความส้านึกในคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต มีไมตรี มีความเมตตาหวัง
ดีให๎กันและกัน 
      3.2 หลักการด้าเนินชีวิต มีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญา คิดอยํางรอบคอบ
กํอนท้า มีวินัย 
      3.3 ภูมิค๎ุมกันในการด้ารงชีวิต มีสุขภาพดีและมีศักยภาพ ทักษะและความรอบรู๎          
อยํางเหมาะสมในการประกอบอาชีพ หารายได๎อยํางมั่นคง พัฒนาตนเองให๎ก๎าวหน๎าได๎อยําง
ตํอเนื่อง 
       คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน้ามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ในทุก
ระดับ    โดยเน๎นการปฏิบัติทางสายกลางและการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน 
     ค้านิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะพร๎อม ๆ กันดังนี้ 
     ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไปโดยไมํ
เบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น เชํน การผลิตและการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ 

     ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต๎อง
เป็นไปอยํางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนค้านึงถึงผลที่คาดวําจะ
เกิดขึ้นจากการกระท้านั้น ๆ อยํางรอบคอบ 
     การมีภูมิ ค๎ุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ  ที่จะเกิดขึ้นโดยค้านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตําง ๆ ที่คาดวํา
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกล 
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     เงื่อนไข การตัดสินใจและการด้าเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้น ต๎อง
อาศัยทั้งความรู๎ และคุณธรรมเป็นพื้นฐานกลําวคือ 
     เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบ
ด๎าน ความรอบคอบที่จะน้าความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
     เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎าง ประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการด้าเนินชีวิต 
     จากองค์ประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปเป็นภาพประกอบ 1 ดังนี้ 
 

 
 
       

 
 
 
ภาพประกอบ 1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
     ปวีณา  กองฤทธิ์ (2550) ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการรับรู๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับพฤติกรรมผู๎บริโภคใจเขตจตุจักรและเขตบางเขน ผลการวิจัยพบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็น
เพศหญิงอายุ 36-40 ปี ระดับการศึกษาปวส./ปวส อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และมีรายได๎เฉลี่ย 
10,000-20,000 บาท ตํอเดือน ปัจจัยสํวนบุคคลที่มีตํอความสัมพันธ์กับการรับรู๎ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตํางอยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีปัจจัยสํวนบุคคลหลายด๎านที่มี
ความสัมพันธ์อยํางมีนัยส้าคัญกับพฤติกรรมผู๎บริโภคตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังเชํน
สมมติฐานที่ต้ังไว๎ 
     กชกร ช้านาญกิตติชัยและคณะ (2554) ท้าการศึกษาเรื่องการน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการด้าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตจากศูนย์ดุสิต
พณิชยการและศูนย์ระนอง 2 จ้านวน 315 คน ผลการวิจัยพบวํา นักศึกษาได๎น้าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ้าวันอยูํในระดับมากทั้งในภาพรวมและเมื่อแยก
พิจารณาเปน็รายด๎านทั้ง 5 ด๎าน เรียงตามล้าดับคือ ด๎านคุณธรรม ด๎านความรู๎ ด๎านความมีเหตุผล 

ทางสายกลาง           พอเพียง 
 

พอประมาณ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

มีเหตุผล มีภูมิคุ๎มกันในตัว 

เงื่อนไขความรู๎                         
รอบรู๎ รอบคอบ ระมัดระวัง 

เงื่อนไขคุณธรรม                 
ซื่อสัตย์สุจริต อดทน เพียร มีสติ 

ปัญญา 
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ด๎านการมีภูมิค๎ุมกันที่ดีและด๎านความพอประมาณ นอกจากนั้นยังพบวํา นักศึกษามีการน้าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ใน   การด้าเนินชีวิตไมํแตกตํางกันระหวําง เพศ อายุ โปรแกรมที่
ศึกษา ภูมิล้าเนา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการใช๎บริการเงินกู๎  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

          ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 

 
ปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษา 
   -เพศ 
   -อาย ุ
   -โปรแกรมที่เรียน 
   -รายจํายตํอเดือน 
   -สถาบันการศึกษาที่สังกัด 

 
  

 
ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

    ประชากรที่ศึกษาเป็นนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา ระดับปริญญาตรี 
จ้านวน 5 สถาบัน ได๎แกํ มหาวิทยาลัยหาดใหญํ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย รวม 39,389 คน  

    กลุํมตัวอยํางที่ศึกษาเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีจ้านวน  380 คน ท่ีผู๎วิจัยได๎มาโดยใช๎
ตารางส้าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan,1970 อ๎างถึงในพวงรัตน์  ทวีรัตน์, 
2543) ซึ่งได๎ก้าหนดขนาดกลุํมตัวอยํางของแตํละสถาบันการศึกษาโดยวิธีก้าหนดโควต๎าตาม
สัดสํวนของจ้านวนประชากร   

    แบบแผนการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยใช๎แบบสอบเป็นเครื่องมือส้าหรับการ
วิจัย   สํวนวิธีการวิเคราะห์ข๎อมูลนั้น ได๎ค้านวณหาคําเฉลี่ยส้าหรับวิเคราะห์พฤติกรรมการด้าเนิน
ชีวิต  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลา  

พฤติกรรมการการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   -ความพอประมาณ 
   -ความมีเหตุผล 
   -ความมีภูมิคุ๎มกันที่ดี 
   -เงื่อนไขความรู๎ 
   -เงื่อนไขคุณธรรม 
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ผลการวิจัย  
     พฤติกรรมการด้าเนินชีวิตตา มหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลา ในภาพรวมอยูํในระดับมาก และเมื่อพิจารณาทั้ง 5 
องค์ประกอบ พบวํา อยูํในระดับมาก 4 องค์ประกอบ ได๎แกํด๎านความพอประมาณ ด๎านความมี
เหตุผล ด๎านความรู๎และด๎านคุณธรรม อีก 1 องค์ประกอบ คือ ด๎านการมีภูมิค๎ุมกันที่ดี อยูํในระดับ
ปานกลาง 

 
อภิปรายผล 

    การศึกษาพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตประจ้าวันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลาอยํูในระดับมาก เมื่อพิจารณาแยกแตํละองค์ประกอบ
พบวํา นักศึกษามีพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตประจ้าวันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด๎าน
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล เงื่อนไขความรู๎ เงื่อนไขคุณธรรม อยูํในระดับมาก สํวนด๎านการมี
ภูมิค๎ุมกันที่ดีนักศึกษามีพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตประจ้าวันอยูํในระดับปานกลาง ผลการวิจัยนี้
สอดคล๎องกับผลการวิจัยของกชกร ช้านาญกิตติชัยและคณะ (2554) ที่ท้าการศึกษาเรื่องการน้า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการด้าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิตจากศูนย์ดุสิตพณิชยการและศูนย์ระนอง 2 จ้านวน 315 คน ผลการวิจัยพบวํานักศึกษา
ได๎น้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ้าวันอยูํในระดับมากทั้งในภาพรวม
และเมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด๎านทั้ง 5 ด๎าน เรียงตามล้าดับคือ ด๎านคุณธรรม ด๎านความรู๎ ด๎าน
ความมีเหตุผล ด๎านการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีและด๎านความพอประมาณ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได๎
วําการท่ีนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการด้าเนินชีวิตประจ้าวันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูํใน
ระดับมากทุกด๎าน ยกเว๎นด๎านการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูํในระดับปานกลาง โดยเฉพาะ
หัวข๎อที่มีคะแนนเฉลี่ยต้่ากวํา 3.66 คือ การโฆษณาลดราคาสินค๎าจากสื่อตําง ๆ ไมํมีอิทธิพลตํอ
การตัดสินใจซื้อของตนเอง มีการออมเงินเป็นประจ้า  มีการให๎ค้าปรึกษาหรือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น กับเพื่อนในเรื่องการใช๎จํายและการออมเงิน ระดับการออมเงินเมื่อเทียบกับรายได๎ มีการท้า
บัญชีรายรับรายจํายเพื่อตรวจสอบการใช๎จํายของตนเอง  ซึ่งจะเห็นวํา นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยต้่า
ในประเด็นที่เกี่ยวข๎องกับการวางแผนทางด๎านการเงินไมํวําจะเป็นการท้าบัญชีแสดงรายรับ
รายจํายการวางแผนการใช๎จํายและการออมเงิน จะเห็นวํานักศึกษามีพฤติกรรมระดับปานกลางใน
ประเด็นที่เกี่ยวข๎องกับการตระหนักรู๎ถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เชํน
การใช๎สินค๎าประเภทที่น้ากลับมาใช๎ซ้้าได๎ การเลือกใช๎วัสดุที่ผลิตจากทรัพยากรธรรมชาติยํอยสลาย
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ได๎งําย อยําง ถุงผ๎าเป็นต๎น จากพฤติกรรมดังกลําวสามารถอธิบายได๎วํา เนื่องจากนักศึกษาเน๎น
ความสะดวกสบาย รวดเร็วทันใจ ท้าให๎นักศึกษาสํวนใหญํที่ขาดจิตส้านึกในเรื่องสิ่งแวดล๎อมเป็น
การด้าเนินชีวิตในยุคปัจจุบันอยูํในภาวะเรํงรีบแขํงกับเวลา ทุนเดิมอยูํกํอนแล๎วเลือกที่จะไมํด้าเนิน
ชีวิตประจ้าวันในแบบถ๎อยทีถ๎อยอาศัยตํอสิ่งแวดล๎อมรอบตัวเอง แตํจะนิยมเลือกใช๎สินค๎าและ
บริการที่ตอบสนองความต๎องการของตนเองมากกวําเหตุผลอ่ืน ซึ่งจะเห็นวํานักศึกษาสํวนใหญํไมํ
นิยมใช๎สิ่งของที่สามารถน้ามาใช๎ซ้้าได๎อีกเพราะหาซื้อและเข๎าถึงได๎ยากกวําสินค๎าทั่วไปที่มีขายใน
ร๎านสะดวกซื้อและห๎างสรรพสินค๎าทั่วไป นอกจากนั้นยังมีสํวนรํวมในการปลูกและดูแลรักษาต๎นไม๎
ในสถานศึกษาในระดับปานกลาง สามารถอธิบายได๎วํา เนื่องจากนักศึกษาสํวนใหญํอาจจะมองวํา
เป็นงานที่มีคนคอยดูแลรับผิดชอบประจ้าอยูํแล๎วไมํใชํหน๎าที่ที่ตนเองจะต๎องลงไปกระท้า ประกอบ
กับสถานศึกษาสํวนใหญํมักจะเน๎นด๎านคุณภาพการศึกษาไมํได๎มีนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการ
ปลูกฝัง การมีสํวนรํวมของนักศึกษาในการปลูกป่าและต๎นไม๎ ท้าให๎นักศึกษามีพฤติกรรมด๎าน    
การปลูกและดูแลรักษาต๎นไม๎ในสถานศึกษาในระดับที่ต้่ากวําหัวข๎ออ่ืน ๆ  ในองค์ประกอบด๎าน
เงื่อนไขความรู๎ 
 
สรุป 

ผลการวิจัยบํงชัดวํานักศึกษามีพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด๎านการมีภูมิค๎ุมกันที่ดีอยูํในระดับที่ต้่ากวําด๎านอ่ืนๆ โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข๎องกับ
การวางแผนทางด๎านการเงิน   ไมํวําจะเป็นการท้าบัญชีแสดงรายรับรายจํายการวางแผนการใช๎
จํายและการออมเงินไว๎ใช๎ในอนาคต ดังนั้นผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับนักศึกษาโดยเฉพาะผู๎ปกครอง 
โรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือหนํวยงานราชการที่เกี่ยวข๎องกับนักศึกษาควรคิดมาตรการหรือวิธีการ
เพื่อสํงเสริมและจูงใจให๎นักศึกษาเห็นความส้าคัญของการใช๎จํายอยํางประหยัด รู๎จักการวางแผน
ในการใช๎เงินและการออมเงินไว๎ใช๎ในอนาคตหรือในยามฉุกเฉิน  เชํน สถานศึกษาจัดกิจกรรมที่เน๎น
การฝึกภาคปฏิบัติให๎นักศึกษาได๎เห็นจริง มีการต้ังสหกรณ์ออมทรัพย์ส้าหรับนักศึกษาโดยเฉพาะ
โดยให๎นักศึกษา     มีสํวนรํวมในการด้าเนินงานด๎วยตนเอง เป็นต๎น และควรปลูกฝังให๎นักศึกษา
รู๎จักใช๎ปัญญาในการเลือกบริโภคหรือเสพสิ่งตําง ๆ เพื่อสนองความต๎องการของตนเอง   และ
พฤติกรรมการด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการมีภูมิค๎ุมกันที่ดีอยูํในระดับที่
ต้่ากวําด๎านอ่ืนๆ โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข๎องกับการวางแผนทางด๎านการเงิน  ไมํวําจะเป็น
การท้าบัญชีแสดงรายรับรายจํายการวางแผนการใช๎จํายและการออมเงินไว๎ใช๎ในอนาคต ดังนั้นผู๎ที่
มีสํวนเกี่ยวข๎องกับนักศึกษาโดยเฉพาะผู๎ปกครอง โรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือหนํวยงานราชการที่
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เกี่ยวข๎องกับนักศึกษาควรคิดมาตรการหรือวิธีการเพื่อสํงเสริมและจูงใจให๎นักศึกษาเห็น
ความส้าคัญของการใช๎จํายอยํางประหยัด รู๎จักการวางแผนในการใช๎เงินและการออมเงินไว๎ใช๎ใน
อนาคตหรือในยามฉุกเฉิน  เชํน สถานศึกษาจัดกิจกรรมที่เน๎นการฝึกภาคปฏิบัติให๎นักศึกษาได๎เห็น
จริง มีการต้ังสหกรณ์ออมทรัพย์ส้าหรับนักศึกษาโดยเฉพาะโดยให๎นักศึกษามีสํวนรํวมในการ
ด้าเนินงานด๎วยตนเอง และควรปลูกฝังให๎นักศึกษารู๎จักใช๎ปัญญาในการเลือกบริโภคหรือเสพสิ่ง
ตํางๆ เพื่อสนองความต๎องการของตนเองด๎วย  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรท้าการศึกษาเชิงลึกกับบุคคลจากสาขาวิชาชีพตําง ๆ ที่ประสบความส้าเร็จหรือเป็น         
ที่ยอมรับในสังคมวํามีการด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยํางแท๎จริง 

2. ควรศึกษาค๎นคว๎าเพิ่มเติมเพื่อให๎ได๎องค์ความรู๎ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
เพียงพอตํอการสร๎างโปรแกรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมส้าหรับการปลูกฝัง ความคิด คํานิยม 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

3. มหาวิทยาลัย สํงเสริมให๎หนํวยงานระดับคณะในสังกัดน้าผลการวิจัยไปใช๎ในการสร๎าง
องค์ความรู๎และพัฒนาพฤติกรรมของนักศึกษาให๎ด้าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยํางเป็นปกตินิสัย โดยมี การศึกษาวิจัยเพื่อติดตามพฤติกรรมอยํางตํอเนื่อง  
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