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การวิเคราะห์โมเดลตัวแปรคั่นกลางในการวิจัยระยะยาว 
Longitudinal Mediation Analysis 
 
จิราภรณ์  เรืองยิ่ง1  และปกรณ์  ล้ิมโยธิน2 

 
บทคัดย่อ 
 ในบทความนี้ได้น าเสนอแนวทางการวิเคราะห์โมเดลตัวแปรค่ันกลางในงานวิจัยระยะยาว  
ทั้งที่เป็นแบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปรค่ันกลางแบบการวัดซ้ าในกลุ่มบุคคลกลุ่มเดียวที่ทิ้ง
ช่วงเวลา แบบจ าลองพัฒนาการของตัวแปรค่ันกลางที่มีตัวแปรแฝง และแบบจ าลองตัวแปรค่ันกลาง
ความแตกต่างของคะแนนของตัวแปรแฝง โดยเริ่มจากการนิยามค าศัพท์ส าคัญในการวิเคราะห์
โมเดลตัวแปรค่ันกลางในงานวิจัยระยะยาว เพื่อเป็นความรู้พื้นฐานส าหรับการออกแบบงานวิจัย
ระยะยาวที่สนใจการวิเคราะห์โมเดลตัวแปรค่ันกลาง 
ค าส าคัญ:  การวิจัยระยะยาว  ตัวแปรค่ันกลาง  

 
Abstract 
 This article presented the guidelines for longitudinal mediation analysis that is 
cross – lagged panel mediation model, latent growth mediation model, and latent 
difference score mediation model. The starting importance definitions of longitudinal 
mediation analysis to the knowledge base for longitudinal research designs were to 
mediation analysis of interest. 
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บทน า  
 ตัวแปรค่ันกลาง (Mediator) เป็นตัวแปรตัวที่สามที่เข้ามาคั่นกลางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ซึ่งมักจะพบบ่อยในงานวิจัยที่ต้องการอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม การวิเคราะห์โมเดลตัวแปรค่ันกลางในงานวิจัยระยะยาวใช้แนวคิด 
การวิเคราะห์ถดถอยเพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยงานวิจัย
ระยะยาวมีจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อศึกษาลักษณะพัฒนาการหรือสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
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ปรากฏการณ์นั้น ๆ ว่าเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด มีความสัมพันธ์กันเช่นไร รวมทั้งเพื่อต้องการอธิบาย
ถึงสาเหตุของความแตกต่างในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่าตัวแปรค่ันกลางเป็นส่วนหนึ่ง
ของงานวิจัยระยะยาว ท้ังนี้เนื่องจากจุดมุ่งหมายหนึ่งของงานวิจัยระยะยาวเพื่อต้องการอธิบายถึง
สาเหตุของความแตกต่างในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น นั่นคือ ต้องการอธิบายว่าค่าของตัวแปรอิสระ
ที่เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาที่ต่างกันส่งผลให้ตัวแปรตามมีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด และ
ตัวแปรค่ันกลางส่งผลให้ตัวแปรตามมีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด ในช่วงระยะเวลาที่ต่างกัน  
 จากบทบาทดังกล่าวของตัวแปรค่ันกลาง ท าให้นักวิจัยพยายามคิดค้นและพัฒนาวิธีการ
วิเคราะห์ทางสถิติที่มีประสิทธิภาพในการวิเคราะห์โมเดลตัวแปรค่ันกลางในการวิจัยระยะยาว  
ซึ่งในบทความนี้เป็นการน าเสนอประเภทและวิธีการวิเคราะห์โมเดลตัวแปรค่ันกลางในงานวิจัย
ระยะยาว จากการสังเคราะห์วรรณกรรมในลักษณะการวิจัยเอกสาร (Documentary research) 
ผลการสังเคราะห์ที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อนักวิชาการในการขยายขอบเขตความรู้ และพัฒนางาน
วิชาการผลงานวิจัยให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

การสังเคราะห์วรรณกรรมเกี่ยวกับโมเดลตัวแปรค่ันกลางในการวิจัยระยะยาวครั้งน้ี ผู้วิจัย
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประเภทและวิธีการวิเคราะห์ตัวแปรค่ันกลางในงานวิจัยระยะยาว  
 
นิยามค าศัพท์ส าคัญ 
 ตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) เป็นตัวแปรที่คั่นกลางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่าง
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม อาจเรียกได้ว่าเป็นตัวแปรที่สามที่เข้ามาเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยที่ตัวแปรค่ันกลางจะอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ  
กับตัวแปรตาม เนื่องจากเป็นตัวแปรที่ช่วยในการท าความเข้าใจกระบวนการของตัวแปรอิสระใน
การส่งผลต่อตัวแปรตาม (Baron & Kenny, 1986) ดังภาพประกอบ 1 
 
 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1  โมเดลตัวแปรค่ันกลาง 

a b 
c  ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ตัวแปรคั่นกลาง 
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 จากภาพประกอบ 1 เป็นการอธิบายอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่ส่งผลต่อตัวแปรตาม 
เส้นทาง c เรียกว่า อิทธิพลทางตรง (Direct effect) ซึ่งตัวแปรตามไม่ได้รับอิทธิพลทั้งหมดจาก 
ตัวแปรอิสระเนื่องจากมีตัวแปรค่ันกลางอยู่ด้วย 
 การวิจัยระยะยาว (Longitudinal research) เป็นรูปแบบการวิจัยที่ศึกษาปรากฏการณ์เดิม
ตามช่วงเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อศึกษาลักษณะพัฒนาการหรือสภาพ
การเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์นั้น ๆ ตอบปัญหาการวิจัยนั้น ๆ ว่าเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด หรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น มีความสัมพันธ์กันเช่นไร รวมทั้งมีจุดมุ่งหมายเพื่อต้องการอธิบายถึง
สาเหตุของความแตกต่างในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยการศึกษาการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง
ตามระยะเวลานี้ อาจมีการวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายครั้งในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน 
ระยะห่างของเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละครั้งอาจก าหนดเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน หรือ
รายปี ขึ้นกับจุดมุ่งหมายและปัญหาของการวิจัยเป็นส าคัญ มีการวัดตัวแปรซ้ าหลายครั้งในเวลา
ต่างกัน การวัดหลายครั้งนี้จะท าในกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียวหรือเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างไปในแต่
ละครั้งของการวัดก็ได้ การวิจัยระยะยาวในทางพฤติกรรมศาสตร์นิยมใช้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงใน
เชิงพัฒนาการของพฤติกรรมมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นด้านความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรม เช่น 
ผู้วิจัยต้องการศึกษาถึงวิธีการที่เด็กใช้ในการจดจ าสิ่งต่าง ๆ นั้นว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 
เมื่อเติบโตขึ้น  จึงใช้การวิจัยระยะยาวติดตามเด็กกลุ่มเดิม ทดสอบในเรื่องของวิธีการจดจ าสิ่ง 
ต่าง ๆ ที่ใช้เมื่อเด็กอายุ 4 ปี 8 ปี และ 12 ปี เป็นต้น ซึ่งการวิจัยในรูปแบบนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการ
วางแผน และการตอบค าถามในเชิงสาเหตุเกี่ยวกับผลของสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นหรือแม้แต่สิ่งที่
บุคคลได้รับนั้นจะส่งผลเช่นไรในระยะยาวเมื่อเวลาผ่านไป (McArdle & Nesselroade, 2003; 
Leary, 2001; Babbie, 2010; องอาจ  นัยพัฒน,์ 2554)  
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary research) ผู้วิจัยท าการสังเคราะห์
วรรณกรรมเกี่ยวกับโมเดลตัวแปรค่ันกลางในการวิจัยระยะยาว โดยใช้ข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิ 
(Secondary data) เป็นหลัก และมุ่งเน้นสังเคราะห์ประเภทและวิธีการวิเคราะห์ตัวแปรค่ันกลาง 
ในงานวิจัยระยะยาว 
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ผลการสังเคราะห์วรรณกรรมเกี่ยวกับโมเดลตัวแปรคั่นกลางในการวิจัยระยะยาว 
 ในการสังเคราะห์วรรณกรรมเกี่ยวกับโมเดลตัวแปรค่ันกลางในการวิจัยระยะยาวครั้งนี้ผู้วิจัย
มุ่งเน้นสังเคราะห์ประเภทและวิธีการวิเคราะห์ตัวแปรค่ันกลางในงานวิจัยระยะยาว ผลการสังเคราะห์
พบว่า 
 1. ประเภทของโมเดลตัวแปรคั่นกลางในการวิจัยระยะยาว 
 ในปี ค.ศ. 2009 James และ Kristopher ได้รวบรวมและน าเสนอโมเดลตัวแปร
คั่นกลางในการวิจัยระยะยาว 3 ประเภทหลัก ในบทความเรื่องโมเดลตัวแปรคั่นกลางส าหรับ
การวิจัยระยะยาวในงานวิจัยพัฒนาการ ดังนี้ 
 1.1 แบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปรคั่นกลางแบบการวัดซ้ าในกลุ่มบุคคล
กลุ่มเดียวทีท่ิ้งช่วงเวลา (Cross-lagged panel mediation model) 
  Cole และ Maxwell (2003) ได้เสนอแบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปรค่ันกลาง
แบบการวัดซ้ าในกลุ่มบุคคลกลุ่มเดียวท่ีทิ้งช่วงเวลาหรือที่รู้จักกันในชื่อ Autoregressive mediation 
models ซึ่งเป็นรูปแบบของการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรต้ังแต่ 3 ตัวแปรขึ้นไป 
โดยท าการวัดซ้ าในตัวแปรเดิมกับกลุ่มตัวอย่างหน่วยเดิมเมื่อเวลาผ่านไป (Panel data) ในการศึกษา
ระยะยาว โดยมีธรรมชาติของข้อมูลเป็นแบบเรียงล าดับตามระยะเวลา ทั้งนี้เพื่อตอบค าถามเกี่ยวกับ
ล าดับของความเป็นสาเหตุ ซึ่งแตกต่างจากแบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มี การวัดซ้ า     
ในกลุ่มบุคคลกลุ่มเดียวที่ทิ้งช่วงเวลา (Cross-lagged panel model) คือจะไม่มีการระบุตัวแปร
ค่ันกลาง รวมทั้งอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม (James & Kristopher, 2009) ดังภาพประกอบ 2  
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2  แบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปรค่ันกลางแบบการวัดซ้ าในกลุ่มบุคคล 
   กลุ่มเดียวที่ทิ้งช่วงเวลา 
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 จากภาพประกอบ 2 มีตัวแปรสามตัวคือ ตัวแปร X, M และ Y โดยที่มี X เป็นตัว
แปรเหตุ M เป็นตัวแปรค่ันกลาง Y เป็นตัวแปรผล เก็บรวบรวมข้อมูล 4 ครั้ง ซึ่งสามารถเขียนได้ 3 
สมการ (James & Kristopher, 2009) ดังนี้ 
 

  
 

 เมื่อ X[t] เป็นค่าของ X ที่เวลา t, βX,[t − 1] แสดงความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้าง X ท่ี
เวลา t และในโครงสร้างเดียวกันที่เวลาก่อนหน้า t – 1, และ ζX,[t] เป็น random disturbance  
ซึ่งแตกต่างในแต่ละช่วงเวลา ส่วนสัญลักษณ์ของตัวแปร M และตัวแปร Y ต่าง ๆ ในสมการก็มี
ความหมายในลักษณะเช่นเดียวกัน  

 เป้าหมายหลักของการวิเคราะห์แบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปรค่ันกลางแบบ
การวัดซ้ าในกลุ่มบุคคลกลุ่มเดียวท่ีทิ้งช่วงเวลา คือ การเปรียบเทียบผลที่ได้จากความสัมพันธ์แบบ
ทิ้งช่วงเวลา (Cross lag) แต่ก่อนที่จะเปรียบเทียบสหสัมพันธ์จะต้องมีการตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นที่ส าคัญ คือ ตัวแปรที่วัดในช่วงเวลาเดียวกันหรือช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Synchronicity) 
และความคงที่ (Stationary) คือ สมการเชิงโครงสร้างของแต่ละตัวต้องไม่แตกต่างกันในช่วงเวลา 
ที่วัดต่างกัน จึงท าให้เป็นข้อจ ากัดแบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปรค่ันกลางที่มีการวัดเหลื่อม
เวลาที่มากกว่าการวิเคราะห์ถดถอย หลังจากนั้นท าการทดสอบที่ทิ้งช่วงเวลา โดยทดสอบแล้ว
พบว่า ตัวแปรหนึ่งในการทดสอบที่ทิ้งช่วงเวลา มีนัยส าคัญกว่าตัวแปรอ่ืน ๆ แสดงว่าเกิดความ
แตกต่างขึ้น กล่าวคือ ตัวแปรนั้นเป็นตัวแปรสาเหตุที่ส าคัญกว่าตัวแปรอ่ืน ๆ นอกจากนั้นวิเคราะห์
แบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปรค่ันกลางที่มีการวัดเหลื่อมเวลายังสามารถบอกถึงอิทธิพล
ทางตรงทางอ้อมได้ โดยเฉพาะอิทธิพลทางอ้อม เช่น ตัวแปรเหตุ (X) มีการส่งอิทธิพลทางอ้อม
ผ่านตัวแปรคั่นกลาง (M) ไปยัง ตัวแปรผล (Y) เช่น อิทธิพลทางอ้อมทั้งหมดของ X1 ต่อ X4  

ในภาพ 1 โดยมีเส้นทางดังนี้ X1 -> M2 -> Y3 -> Y4; X1 -> M2-> M3 -> Y4; และ X1 -> X2 -> 
M3 -> Y4 เป็นต้น 

 ข้อเสนอแนะ ส าหรับผู้ที่สนใจท าการศึกษาด้วยแบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปร
ค่ันกลาง แบบการวัดซ้ าในกลุ่มบุคคลกลุ่มเดียวที่ทิ้งช่วงเวลา เนื่องจากแบบจ าลองดังกล่าวสามารถ
ท าให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงระหว่างตัวแปร (Inter individual change) ได้ดี และแบบจ าลองนี้น่าจะ
มีประโยชน์ เมื่อตัวแปรที่เราสนใจไม่ได้แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงภายใน (Intra individual 
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change) ข้ามช่วงเวลาที่เด่นชัด แต่มีข้อควรระมัดระวัง คือ 1) การวัด lag  เช่น ช่วงเวลาที่ 1 และการ
วัดช่วงเวลาที่ 2 เป็นต้น เพราะเป็นที่ทราบกันดีว่าจะไม่มีความเหมือนกันทุกอย่าง ส าหรับการ
วิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของช่วงเวลา เช่น เวลาที่ x เป็นตัวพยากรณ์  y ผ่านตัวแปรค่ันกลางซึ่งอาจจะ
ไม่เปน็เช่นนั้นเสมอไป เมื่อเวลาผ่านไปค่าอาจจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงก็ได้  2) ขนาดกลุ่มตัวอย่างจะต้อง
มีขนาดใหญ่พอส าหรับการวิเคราะห์ 3) ตัวแปรต้องมีความสัมพันธ์กันระดับปานกลางขึ้นไป โดยต้อง
มีงานวิจัยอ่ืนรองรับมาก่อนแล้ว 4) การวัดจะต้องมีความเที่ยงและเป็นมิติเดียวเท่านั้น 5) การ
วิเคราะห์แบบทิ้งช่วงเวลาควรวิเคราะห์ในกรณีที่ไม่มีข้อมูลสูญหายเท่านั้น เนื่องจากการศึกษาระยะ
ยาวการขาดหายของข้อมูลเป็นสิ่งส าคัญ 6) ตัวแปรสาเหตุที่เราต้องการวัดจะต้องเป็นตัวแปรที่
เปลี่ยนแปลงเมื่อเวลาเปลี่ยนไป 
 1.2 แบบจ าลองพัฒนาการของตัวแปรคั่นกลางท่ีมีตัวแปรแฝง (Latent growth 
mediation model) 
  ในปี 2003 Cheong และคณะ (Cheong, MacKinnon, & Khoo, 2003) ได้เสนอ
ว่าแบบจ าลองพัฒนาการที ่มีตัวแปรแฝงในการวัดการเปลี่ยนแปลงระยะยาวในการวิเคราะห์ 
ตัวแปรค่ันกลาง (Mediation analysis) หรือ parallel growth modeling ซึ่งการเปลี่ยนแปลงข้าม
ช่วงเวลา (Trajectory) ที่มีตัวแปรค่ันกลาง การเปลี่ยนแปลงอาจจะเป็นทางบวกหรือลบก็ได้ และ
รูปร่างการเปลี่ยนแปลงอาจจะเป็นเส้นตรง หรือเส้นโค้งก็ได้ (Growth curve) แบบจ าลองโค้ง
พัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงนับเป็นรูปแบบของการวัดการเปลี่ยนแปลงที่นิยมใช้ในการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงระยะยาวมากที่สุด ปัจจุบันได้มีการใช้แบบจ าลองนี้ในการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
ในหลายสาขาวิชา เนื่องจากลักษณะข้อดีหลายประการของแบบจ าลองพัฒนาการของตัวแปร
ค่ันกลางที่มี ตัวแปรแฝงนั้น ได้แก่ 1) สามารถประมาณค่าพารามิเตอร์ได้แม้กลุ่มตัวอย่างจะมีน้อย  
2) สามารถประมาณค่าอัตราการเปลี่ยนแปลงเมื่อข้อมูลมีโครงสร้างที่ต่างกัน  เช่น มีข้อมูล 
ขาดหายหรือวัด ไม่ครบสมบูรณ์ สามารถประมาณค่าได้แม้แบบแผนพัฒนาการจะเป็นเส้นตรง
หรือไม่เป็นเส้นตรงก็ตาม 3) ประมาณค่าอัตราการเปลี่ยนแปลงเป็นรายหน่วยและรายกลุ่มได้  
4) เมื่อข้อมูลมีลักษณะเป็นโครงสร้างเชิงเวลา (Time structured data) มีการน าความคลาดเคลื่อน
ในการวัดมาร่วมวิเคราะห์  5) ความยืดหยุ่น (flexible) ของแบบจ าลองที่สามารถปรับเปลี่ยน 
ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบต่าง ๆ 6) ประมาณค่าอัตราการเปลี่ยนแปลงจากการวัดที่
มากกว่า 2 ครั้งได้ ท าให้ได้สารสนเทศเกี่ยวกับการวัดการเปลี่ยนแปลงมากยิ่งขึ้น  จึงเห็น
พัฒนาการของแต่ละบุคคลตาม แบบแผนการเปลี่ยนแปลงหรือกระบวนการของพัฒนาการ 
(Developmental process) อันเกิดจากข้อมูลระยะยาว (Longitudinal data) ลักษณะพื้นฐานของ
แบบจ าลองพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงของตัวแปรค่ันกลาง โดยอิทธิพลของตัวแปรสาเหตุ (X) และ
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การเปลี่ยนข้ามช่วงเวลาของตัวแปรตาม (Y) ประกอบด้วย อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม
ผ่านทางการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรค่ันกลาง (M) โดยที่การก าหนดค่าน้ าหนักองค์ประกอบของ
คะแนนเริ่มต้นในการวัดครั้งแรก (Intercept) จะบอกถึงค่าเริ่มต้นในการวัดตัวแปรครั้งแรก ซึ่งจะ
เป็นค่าคงที่เท่ากันในทุกการวัดไม่มีการเปลี่ยนแปลง ก าหนดให้ค่าน้ าหนัก (Factor loading) มีค่า
เท่ากับ 1 ในทุกการวัด ดังเช่นในภาพประกอบ 3 ก าหนดค่าเป็น 1, 1, 1, 1 ส่วนการก าหนดค่า
น้ าหนักองค์ประกอบของอัตราการเปลี่ยนแปลง (Slope) ถูกก าหนดตามลักษณะรูปร่างของการ
พัฒนา (Aspect of growth) และระยะเวลาในการวัดในแต่ละครั้งจากการวัดครั้งแรก ซึ่งระยะห่าง
ของการวัดในการแต่ละครั้งจะเท่ากันหรือไม่เท่ากันก็ได้  ตัวอย่างเช่น ลักษณะรูปร่างการ
เปลี่ยนแปลงเป็นเส้นตรง และมีระยะห่างของการวัดแต่ละครั้งเป็นหนึ่งหน่วยเวลาเท่ากัน  
จึงก าหนดค่าน้ าหนักองค์ประกอบเส้นตรงจากอัตราการเปลี่ยนแปลงมายัง Y2 - Y4 เป็น 1, 2, 3  
ตามล าดับ โดยก าหนดให้ค่าน้ าหนักการวัดครั้งแรก เป็น 1 เนื่องจากเป็นเวลาเริ่มต้นยังไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง นั่นคือในแบบจ าลองที่มีแบบแผน เชิงเส้นตรงจะก าหนดให้น้ าหนักองค์ประกอบของ
คะแนนเริ่มต้นในการวัดครั้งแรก เป็น 1, 1, 1, 1 ส่วนน้ าหนักองค์ประกอบของอัตราการ
เปลี่ยนแปลงเป็น 1, 2, 3 เช่นเดียวกับการวัดในตัวแปรค่ันกลาง ดังภาพประกอบ 3 

 
 

ภาพประกอบ 3  แบบจ าลองพัฒนาการของตัวแปรค่ันกลางที่มีตัวแปรแฝง 
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 แนวคิดแบบจ าลองนี้คือ คะแนนการวัดแต่ละครั้งประกอบด้วย องค์ประกอบ 3 
ส่วนคือ คะแนนเริ่มต้นในการวัดครั้งแรก (Latent initial หรือ Intercept) อัตราพัฒนาการ (Latent 
growth rate หรือ Slope) และความคลาดเคลื่อนในการวัด โดยที่คะแนนเริ่มต้นในการวัดครั้งแรก
และอัตราพัฒนาการจะเป็นองค์ประกอบร่วมหรือตัวแปรแฝงของคะแนนการวัดทุกครั้ง ส่วนคะแนน
ความคลาดเคลื่อนในการวัดเป็นองค์ประกอบเฉพาะของการวัดแต่ละครั้ง โดยมีสมการเท่ากับ
จ านวนครั้งที่มีการวัดซ้ า เช่น ถ้ามีการวัด 4 ครั้ง ก็จะมี 4 สมการ และผลการวิเคราะห์จะท าให้
ทราบค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนเริ่มต้น (Mean and variance intercept) ค่าเฉลี่ย
และความแปรปรวนของอัตราพัฒนาการ (Mean and variance slope) และความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนเริ่มต้นกับอัตราการพัฒนา (covariance of intercepts and slopes) เขียนในรูปสมการ 
 ได้ดังนี้  

 

 
 

 ข้อเสนอแนะ ส าหรับผู้ที่สนใจท าการศึกษาด้วยแบบจ าลองพัฒนาการของตัวแปร
ค่ันกลางที่มีตัวแปรแฝง โดย 1) ลักษณะของข้อมูลเป็น Interval และเป็นรายคน ต้องเกี่ยวข้องกับ
เวลาอย่างเป็นระบบ 2) โครงสร้างการวัดเป็นคุณลักษณะเดียวกันตลอด และ 3) ต้องค านึงถึงการ
รูปแบบ การเปลี่ยนแปลงข้ามเวลา เช่น รูปแบบเส้นตรง และ รูปแบบเส้นโค้งก าลังสอง (quadratic) 
เป็นต้น 
 1.3 แบบจ าลองตัวแปรคั่นกลางความแตกต่างของคะแนนของตัวแปรแฝง (Latent 
difference score mediation model) 

 แบบจ าลองความแตกต่างของคะแนนของตัวแปรแฝง  (The latent difference 
score models) การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงในแบบจ าลองพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง และความ
แตกต่างในการเปลี่ยนแปลงระหว่างบุคคลซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนในโมเดลรูปแบบนี้ แบบจ าลอง 
ความแตกต่างของคะแนนของตัวแปรแฝงที่ลักษณะของแบบจ าลองที่หลากหลาย เช่น Multivariate 
LDS model สามารถใช้ในการประมาณค่าอิทธิผลทางอ้อมที่หลากหลาย (Multiple indirect effects) 
ตัวอย่างเช่น แบบจ าลอง LDS ของตัวแบบ X, M, และ Y มีเส้นทางอิทธิพลทางอ้อมจากคะแนน
เริ่มต้นในการวัดครั้งแรก (Initial status) ของ X1 ไปคะแนนเริ่มต้นในการวัดครั้งแรก (Initial 

status) ของ M2 ไปคะแนนเริ่มต้นในการวัดครั้งแรกของ Y3 หรือเส้นทางจาก ∆X1 ไป ∆M2  
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ไป ∆Y3 หรือ การรวมกัน (Combination) ของคะแนนเริ่มต้นในการวัดครั้งแรก และโครงสร้างการ
เปลี่ยนแปลง (Change constructs) แต่ละอิทธิพลทางอ้อมมีความหมายที่ส าคัญที่แตกต่างกัน
อย่างชัดเจน ในขณะที่ LGM ไม่ได้ใช้การรวมกันของอิทธิพลทางอ้อมที่แตกต่างกันเข้ามารวมเป็น
อิทธิพลทางอ้อมทั้งหมด (Bollen & Curran, 2004) 

 ข้อเสนอแนะ ส าหรับผู้ที่สนใจท าการศึกษาด้วยแบบจ าลอง LDS model อาจจะ
ดีกว่า LGM เมื่อเราสนใจการเปลี่ยนแปลงภายในบุคคล แต่การเปลี่ยนแปลงอาจจะมีความ
แตกต่างกันในระหว่างช่วงในการศึกษาที่แตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น ถ้าอิทธิพลของ X หรือการ
เปลี่ยนแปลงใน X ที่มีต่อ M หรือการเปลี่ยนแปลงใน M เป็นการเปลี่ยนแปลงข้ามช่วงเวลาใน
การศึกษาแบบจ าลองตัวแปรค่ันกลางความแตกต่างของคะแนนของตัวแปรแฝง (LDS mediation 
model) จะดีกว่า LGM เพราะในกรณีที่การเปลี่ยนแปลงเป็นเส้นตรง การเปลี่ยนแปลงข้ามเวลา
ส าหรับโครงสร้างใน LGM ถูกก าหนดให้ในแต่ละช่วงเวลาในโครงสร้างการวัดจะต้องเท่ากัน  
แต่แบบจ าลอง LDS model มีเงื่อนไขมากกว่า LGM ในแต่ละช่วงเวลาในโครงสร้างการวัด 
บางเหตุการณ์หรือพัฒนาการแต่ละล าดับขั้นของพัฒนาการ (milestone) ที่เกิดขึ้นอาจมีช่วงการ
เปลี่ยนแปลงข้ามเวลาที่เป็นหนึ่งหน่วยหรือมากกว่าก็ได้   

 อย่างไรก็ตามในการน าเสนอประเภทของการวิเคราะห์โมเดลตัวแปรค่ันกลาง
ส าหรับการวิจัยระยะยาวทั้ง 3 ประเภทนี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้นของการวิเคราะห์โมเดลตัวแปร
ค่ันกลางส าหรับการวิจัยระยะยาว แต่ในความเป็นจริงแล้วในการวิเคราะห์โมเดลตัวแปรค่ันกลาง
ส าหรับการวิจัยระยะยาวน้ันยังมีอีกหลากหลายรูปแบบที่ซับซ้อนและมีความน่าสนใจ  

2. การวิเคราะห์โมเดลตัวแปรคั่นกลางในการวิจัยระยะยาว (Longitudinal mediation 
analysis) 
 ในการวิจัยเพื่อทดสอบการเปลี่ยนแปลงของข้อมูลระยะยาวผู้วิจัยส่วนใหญ่อาจค านึงถึง
เพียงอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อตัวแปรตาม แต่ในปัจจุบันได้มีพัฒนาการของการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยให้ความส าคัญกับตัวแปรค่ันกลางมากขึ้น ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของตัวแปรค่ันกลางมากขึ้นนั่นเอง 
  จากเดิมผู้วิจัยอาจสนใจทดสอบสมมติฐานของความสัมพันธ์ทางตรงระหว่างตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตาม แต่ปัจจุบันได้มีการเพิ่มการทดสอบสมมติฐานท่ีว่าตัวแปรอิสระมีอิทธิพลต่อ
ตัวแปรค่ันกลางซึ่งส่งผลต่อไปยังตัวแปรตามมากน้อยเพียงใด เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามได้ชัดเจนขึ้น กล่าวคือความสัมพันธ์ของตัวแปร
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ค่ันกลางจะเกิดขึ้นเมื่อตัวแปรที่เป็นตัวแปรค่ันกลางมีบทบาทส าคัญต่อการควบคุมความสัมพันธ์
ของตัวแปรอ่ืนอีกสองตัวแปร 
  การทดสอบบทบาทของตัวแปรค่ันกลาง โดยทั่วไปสามารถประมาณค่าได้โดยใช้วิธี การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) ซึ่งอาจเรียกวิธีการนี้ว่า ‚วิธีการประมาณค่า
แบบอาศัยผลต่างก าลังสองน้อยที่สุด (Ordinary least squares; OLS)‛ ซึ่งเป็นวิธีการของ Baron 
& Kenny (1986; also Kenny et al, 1998) และ Judd & Kenny (1981a, 1981b) เนื่องจากเป็น
วิธีการที่ได้รับความนิยมและแพร่หลาย โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ประมาณค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (เส้นทาง c )  
โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวต้องมีนัยส าคัญทางสถิติ สมการคือ  

11 ecXiY   
  2) ประมาณค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรค่ันกลาง (เส้นทาง a)  
โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวต้องมีนัยส าคัญทางสถิต ิ สมการคือ  33 eaXiM   
  3) ประมาณค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (เส้นทาง b)  
โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวต้องมีนัยส าคัญทางสถิติ สมการคือ  

22 ebMXciY   
  4) เส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (เส้นทาง c ) ต้องมีค่า
เป็นศูนย์ จึงจะแสดงว่าตัวแปรค่ันกลางส่งผลอย่างสมบูรณ์ต่อตัวแปรตาม (Complete mediation) 
 
 
 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 4  โมเดลตัวแปรค่ันกลาง 
 
 จากการสังเคราะห์วรรณกรรมเกี่ยวกับโมเดลตัวแปรค่ันกลางในการวิจัยระยะยาวผู้วิจัย
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน ท าให้เข้าใจถึงความหมาย ประเภทและลักษณะการ
วิเคราะห์ตัวแปรค่ันกลางส าหรับข้อมูลระยะยาวได้อย่างชัดเจนมากขึ้น เนื่องจากในปัจจุบัน
การศึกษาถึงอิทธิพลของตัวแปรค่ันกลางได้รับความสนใจเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในการวิจัยระยะยาว เนื่องจากหากละเลยในการวิเคราะห์ตัวแปรค่ันกลางจะส่งผลให้ผลการวิจัย

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรค่ันกลาง 

ตัวแปรตาม 

a b 

c  
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ขาดความชัดเจนหรือได้ผลการวิจัยที่คลาดเคลื่อนก็เป็นได้ ดังนั้น การวิเคราะห์ตัวแปรค่ันกลาง
ส าหรับข้อมูลระยะยาวจึงมีความจ าเป็นและความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
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