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เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติดโดยใช้เทคนิค 
การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 1 

โรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัย 
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Substances by Using Peer Assisted Technique of Mathayomsuksa 1 Students at 
Pitchalai Preparatory School 
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ครูผู้สอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัย 

Abstract 
 The purpose of this study was to compare the academic achievement of Health Education on addictive 
substances by using peer assisted technique of the Students at Pitchalai Preparatory School. The population used 
was the 10 students of Mathayomsuksa1/1, studying in the second semester of the academic year 2012, at Pitchalai 
Preparatory School. The research tools used in this research were supplementary sheets on addictive substances 
and achievement tests of Health Education by using peer assisted technique. The result of the academic 
achievement revealed that the average score of the academic achievement pretest was while the average scores of 
the academic achievement posttest was 7.4, and  the academic achievement tests’ development value was 11.2. It is 
thus indicated that teaching Health Education on addictive substances by using peer assisted technique had the 
better academic achievement. 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัย โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชา สุขศึกษา เรื่องสารเสพติด โดยใช้
เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 
1/1 จ านวน 10 คน โรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัย ที่เรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติด ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน – หลังเรียน รายวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติด โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนดีขึ้น โดย
คิดค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนได้ 3.8 ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนได้ 7.4  คิดค่าพัฒนาจากการท าแบบทดสอบได้ 11.2 

ค าส าคัญ: เพื่อนช่วยเพื่อน / มหันตภัย / สารเสพติด 
 

   บทความวิจัย เสนอในการประชุมหาดใหญ่วิชาการ ครั้งที่ 4 วันที่ 10 พฤษภาคม 2556  (317)                     367 
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บทน า 

วิชาสุขศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของโครงการสุขภาพในโรงเรียน ปัจจุบันคนส่วนใหญ่ต่างก็ยอมรับว่า การ
ส่งเสริมอนามัยของสุขภาพให้ดีและสมบูรณ์แข็งแรงน้ันต้องอาศัยความรู้พื้นฐานที่สําคัญประการหน่ึง แม้แต่ใน
วงการสุขภาพก็มีแนวคิดว่า การส่งเสริมบุคคลให้มีสุขภาพดีน้ัน ต้องให้ความรู้มากกว่าที่จะรักษา  เพราะการให้
ความรู้หรือการสอนสุขศึกษาจะช่วยให้บุคคลรู้จักการป้องกัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของสารเสพติด ซึ่งเป็นส่วน
หน่ึงในเน้ือหารายวิชาสุขศึกษา กิตติบุญญาภาส,2543.ได้กล่าวไว้ว่าในปัจจุบันปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่สําคัญ
ต่อสังคมไทยเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น จึงมีความจําเป็นต้องปลูกฝังจิตสํานึกในเรื่องขอ
งมหันตภัยจากสารเสพติดให้เด็กนักเรียนทุกคนได้รู้ถึงภัยอันตรายจากสารเสพติดและวิธีการป้องกัน  ซึ่งใน
กระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาก็เป็นสิ่งสําคัญที่จะทําให้ผู้เรียนมีความสนใจ และใฝ่เรียนรู้เพิ่มขึ้น 
ตลอดจนสามารถนําความรู้ไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันได้  

ผู้วิจัยจึงเลือกเทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด คือ การจัด
กิจกรรมเป็นคู่หรือกลุ่มย่อย ให้ผู้เรียนมีส่วนในการทํากิจกรรมคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  มีการผลัดเปลี่ยนกัน
เป็นผู้สอนและผู้เรียน เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจในเน้ือหารายวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติด ส่วนของ
ครูผู้สอนมีบทบาทหน้าที่เพียงผู้ให้คําแนะนําและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนจากการที่ผู้วิจัยได้ทํา
การสอนแบบปกติและให้ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  พบว่านักเรียนยังขาดการแสวงหาความรู้ เพิ่มเติม
นอกเหนือจากครูผู้สอนสอนแล้ว  และยังขาดแนวคิดและแนวทางการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  และแก้ปัญหา
กระบวนการกลุ่ม  ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา รวมทั้งนักเรียนที่ไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้สา มารถ
เรียนรู้ผ่านตามเกณฑ์ประเมินตามจุดประสงค์ 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความสําคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้นําเทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติด เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้เรื่องสารเสพติด
ได้มากที่สุด และสามารถนําไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตของตนเองได้  นอกจากน้ียังทําให้การเรียนการสอน
รายวิชาสุขศึกษา มีความสนุกสนาน ไม่เครียด มีความกระตือรือร้นมากยิ่งขึ้น และพร้อมที่จะนําความรู้ที่ตนเอง
ค้นคว้านํามาอธิบายให้สมาชิกกลุ่มและเพื่อนในห้องฟัง เพื่อเพิ่มพูนความรู้ในรายวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติดเพิ่ม
มากขึ้น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติด ของนักเรียน 

               ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยเทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ก่อนเรียน-หลังเรียน 
2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติด ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

                ปีท่ี 1 โดยเทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังน้ี 
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1. ประชากร  ประชาการที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัย ระดับชัน้มัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ห้อง 1/1 ที่กําลังเรียนรายวิชาสุขศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ซึ่งเป็นกลุ่มเจาะจงจํานวน 10  
คน 

        2. ตัวแปร 
2.1 ตัวแปรตน้ (ตัวแปรอิสระ)           2.2 ตัวแปรตาม   

            

      

 

นิยามศัพท์ 

1. วิธีการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง เป็นการสอนแบบให้ผู้เรียนช่วยสอนกันเองโดยใหผู้้เรียน 
ทุกคนเป็นผู้มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน ได้ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ผู้ เรียนที่มี  ความสามารถจะจัด
กระบวนการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นเพื่อน ผู้สอนจะมีบทบาทในการส่งเสริม พัฒนาทักษะความสามารถของ
ผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ ออกแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ ความรู้ ความสามารถอย่างเต็มที่ มีความสุขกาย 
สุขใจ พร้อมที่จะให้ความร่วมมือช่วยเหลือเพื่อน  อย่างเต็มใจ และควรสร้างแรงจูงใจเพื่อนนักเรียนที่ช่วยสอนให้
ได้รับผลตอบแทนทั้งรูปธรรมและนามธรรม วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โดยการแบ่งนักเรียนออกเป็น   กลุ่มๆละ 4 คน ที่ได้รับการเข้ากลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูง 
ปานกลาง และ ต่ํา คละกันในสัดส่วนที่เท่ากัน โดยให้นักเรียนผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้สอนและผู้ฟัง พร้อมทั้งช่วยกัน
แสดงความคิดเห็น  

2. มหันตภัยสารเสพติด หมายถึง สารเสพติดเป็นมหันตภัยร้ายแรงท่ีก่อให้เกิดปัญหาทั้งต่อบุคคลครอบครัว  
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคและอุบัติเหตุซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
ตลอดจนความปลอดภัยของผู้เสพ อีกทั้งยังสร้างปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืน  
    

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ชีวัน บุญตั๋น (2546) นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ทําการวิจัย เรื่องการใช้กลวิธีการเรียน

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและการมองเห็นคุณค่าในตนเอง กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 ที่กําลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษอ่านเขียน (อ 025) โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม 
อําเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 18 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและมองเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

  ธิดา โมสิกรัตน์ และคณะ (2548) ศึกษาการพัฒนาวิธีการเรียนรู้ร่วมกันโดยการเรียนการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยทําการวิจัยเชิงทดลองและพัฒนาการเรียนรู้ร่วมกัน 
3 แบบ คือ 1) แบบจ๊ิกซอว์ 1 (Jigsaw I) 2)  ทรีสเต็บอินเทอร์ 

วิว (Three Step Interview) และ 3) สแตด (STAD) พบว่ากลุ่มทดลองที่ใช้วิธีการเรียนรู้ร่วมกันโดยการ
เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนทั้ง 3 แบบ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาไทยศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม(กลุ่มที่ไม่ได้เข้า

การได้รับการสอน 
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษา 
เรื่องสารเสพติด 
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โครงการเพื่อนช่วยเพื่อน) นอกจากน้ีนักศึกษามีความเห็นว่าวิธีเรียนที่เหมาะกับนักศึกษาในระดับมาก คือ วิธีเรียน
แบบสแตด และเหมาะกับนักศึกษาในระดับปานกลาง คือ ทรีสเต็บอินเทอร์วิว และจิ๊กซอว์ 

 นายนพดล คําเรียง (2549) ของโรงเรียนอู่ทอง ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
วิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่กําหนดทุกคน และกิจกรรมกลุ่มทําให้เกิดบรรยากาศที่ดีช่วยให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจและมีความรับผิดชอบมากขึ้น อีกทั้งยังกระตุ้นให้เกิดความสามัคคี รู้จักแก้ปัญหา
ร่วมกัน9 

วิธีการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้เก็บในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องสารเสพติด 
2. แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องสารเสพติด 
วิธีการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
1. ออกแบบ แบบทดสอบก่อนเรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด 
2. นําแบบทดสอบก่อนเรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด ให้ผู้เชี่ยวชาญหาค่า TOC  
3. นําเทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน นําสู่กระบวนการเรียน 

การสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 1/1 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษาปัญหาและพฤติกรรมนักเรียน เพื่อนําไปสู่หัวข้อวิจัย 
2. นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. ครูผู้สอนดําเนินการสอน เรื่องสารเสพติด โดยเทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
4. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
5. ครูผู้สอนเก็บคะแนนจากผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน หาค่าเฉลี่ยแล้วนํามาเปรียบเทียบ 

 

สรุปผลการวิจยั 

จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคการสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนก่อน-หลังเรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติด ที่สอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาตนเองด้านการเรียนในด้านต่างๆดีขึ้น สามารถคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาต่างๆ
ที่เกิดขึ้นจากการเรียนเรื่องสารเสพติด ผลการวิจัยปรากฏว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 1/1 จํานวน 10 
คนโรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัยที่เรียนรายวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น โดยคิดค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนได้ 3.8 ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนได้ 7.4  คิด
ค่าก้าวหน้าจากการทําแบบทดสอบได้ 11.2 

 

 



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการ  ครั้งที่ 4 371    เรื่อง  “การวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมไทย” 

การอภิปรายผล 

ผลจากการนํากระบวนการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใช้กับนักเรียนที่เรียนในวิชาสุขศึกษา 
เรื่องสารเสพติด ปรากฏว่าหลังจากที่นักเรียนผ่านการเรียนด้วยกระบวนการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนแล้วจะเห็นได้
ว่านักเรียนที่เรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องสารเสพติด โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีการพัฒนาดีขึ้นใน
หลายๆด้านนอกเหนือจากด้านความความรู้ ความเข้าใจแล้ว ยังเห็นความสามัคคีในกลุ่ม และการแก้ไขปัญหาต่างๆ 
ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันของตนเองได้ดีผู้วิจัยได้ทําการทดลองใช้และนํามาปรับปรุงแก้ไข
พัฒนาแล้วนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนนํามาใช้จริงกับนักเรียนที่ไม่เข้าใจในการเรียนบางเรื่องพบได้ว่านักเรียนมี
ความตั้งใจสนุกสนานกับการทํากิจกรรมร่วมกันทุกรูปแบบทุกกิจกรรมทุกแบบฝึกนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงเกิด
ความพึงพอใจและม่ันใจในตนเองมากขึ้นครูคอยเสริมแรงให้กําลังใจแก่นักเรียนส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี 
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