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Abstract 
 The research objectives were to conduct desired characteristics evaluation form in physical education 
based on basic education core curriculum B.E.2008 for secondary education teachers, and, to verify qualities of 
evaluation form; content validity, reliability, and, discrimination index. The research results were as follow; 
 1. The desired characteristics evaluation form consisted 8 components; 1) Love of nation, religion and 
the monarchy 2) Honesty and integrity 3) Self-discipline 4) Avidity for learning 5) Applying principles of 
Sufficiency Economy Philosophy in one’s way of life 6) Dedication and commitment to work 7) Cherishing 
Thai nationalism and 8) Public-mindedness. Each component has 5 indicators with 4 rating scales. 
 2. The quality of desired characteristics evaluation form were; 1) The content validity of items has an 
IOC index (item objective congruence) between 0.6-1.0. 2) The reliability of desired characteristics evaluation 
form was 0.897. As for each components were; (1) Love of nation, religion and the monarchy (α=0.882) (2) 
Honesty and integrity (α=0.892) (3) Self-discipline (α=0.923) (4) Avidity for learning (α=0.927) (5) 
Applying principles of Sufficiency Economy Philosophy in one’s way of life (α=0.918) (6) Dedication and 
commitment to work (α=0.954) (7) Cherishing Thai nationalism (α=0.889) and (8) Public-mindedness 
(α=0.924). 3) The discrimination index desired characteristics evaluation form was 0.657-0.955. As for each 
components were; (1) Love of nation, religion and the monarchy (r=0.763-0.892)  (2) Honesty and integrity 
(r=0.798-0.928) (3) Self-discipline (r=0.797-0.931)  (4) Avidity for learning (r=0.877-0.945) (5) Applying 
principles of Sufficiency Economy Philosophy in one’s way of life (r=0.813-0.956) (6) Dedication and 
commitment to work (r=0.903-0.951) (7) Cherishing Thai nationalism (r=0.779-0.915) and (8) Public-
mindedness (r=0.793-0.960). 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ส าหรับครูพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา และตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบประเมิน ด้านความท่ียงตรง ความเชื่อมั่น อ านาจจ าแนก ผลวิจัยพบว่า 
 1. แบบประเมินประกอบด้วยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 คุณลักษณะ คือ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มี
วินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ แต่ละด้านมีพฤติกรรมบ่งชี้ด้านละ 5 
ข้อ รวมพฤติกรรมบ่งชี้เท่ากับ 40 ข้อ และรูปแบบการประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ประกอบด้วย 4 ระดับ คือ 0 , 
1 , 2 , 3  
 2. คุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 1) ด้านความเที่ยงตรง จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 5 คน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่
ระหว่าง 0.6-1.0 
 2) ด้านความเชื่อมั่น (α) ของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ด้านที่ 1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 
0.882 ด้านท่ี 2 ซื่อสัตย์สุจริต มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.892 ด้านท่ี 3 มีวินัย มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.923 ด้านที่ 
4 ใฝ่เรียนรู้ มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.927 ด้านที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.918 ด้านที่ 6 มุ่ง
มันในการท างาน มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.954 ด้านท่ี 7 รักความเป็นไทย มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.889 ด้านท่ี 8 
มีจิตสาธารณะ มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.924 และในภาพรวม ด้านท่ี 1-8 มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.987 
 3) ด้านค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ด้านที่ 1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ระหว่าง 0.763-0.892 ด้านที่ 2 ซื่อสัตย์สุจริต มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.798-0.928 ด้านที่ 3 มีวินัย มีค่าอ านาจ
จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.797-0.931 ด้านที่ 4 ใฝ่เรียนรู้ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.877-0.945 ด้านที่ 5 อยู่อย่าง
พอเพียง มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.813-0.956  ด้านที่ 6 มุ่งมันในการท างาน มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.903-0.951 ด้านที่ 7 รักความเป็นไทย วินัย มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.779-0.915 ด้านที่ 8 มีจิตสาธารณะ มีค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.793-0.960 และในภาพรวมของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านที่ 1-8 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) 
อยู่ระหว่าง 0.657-0.955 

ค าส าคัญ : คุณลักษณะอันพึงประสงค์ , การจัดการเรียนรู้พลศึกษา , หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 

บทน า 
 ในปัจจุบันพลศึกษาจัดเป็นสาระที่อยู่ในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังน้ันพลศึกษาจึงมีความส าคัญเท่าเทียมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ที่ให้
ความส าคัญในการพัฒนาการเรียนการสอนของผู้เรียน โดยพลศึกษาเป็นกิจกรรมทางกายที่ช่วยพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย สมรรถภาพทางจิตใจและคุณภาพชีวิต ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียน ดั่งพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ตอนหน่ึงว่า การกีฬาน้ันนับเป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญยิ่งเพราะเป็นการกล่อมเกลาให้
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เด็กมีจิตใจอดทน กล้าหาญ รู้แพ้รู้ชนะ ปลูกฝังพลานามัยให้แข็งแรง เป็นปัจจัยส่งผลให้เด็กมีสมรรถภาพ ทั้งทาง
จิตใจและร่างกาย เป็นผลสืบเน่ืองไปถึงการเป็นพลเมืองของชาติอันเป็นยอดปรารถนา  (พระบรมราโชวาทในพิธี
เปิดการแข่งขันกรีฑานักเรียนประจ าปี วันอังคารที่ 28 พฤศจิกายน 2504)  

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความส าคัญอย่างยิ่งในการปลูกฝังค่านิยม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียนให้เป็นไปในทิศทางที่ดี ตรงตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรทางด้านการศึกษา โดยเฉพาะหลักสูตรที่เป็น
หลักสูตรมาตรฐานแกนกลาง ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ ก าหนดให้การประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นเกณฑ์ในการเลื่อนชั้นและจบระดับการศึกษา ซึ่งก าหนดสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติ
ไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ประกอบด้วยความรู้ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์
เม่ือผู้เรียนได้รับการพัฒนาไปแล้ว นอกจากจะมีความรู้ความสามารถตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมที่ก าหนดไว้ใน
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดแล้ว จนน าไปสู่การมีสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 
ประการด้วย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่หลักสูตรก าหนดน้ันต้องได้รับการปลูกฝังและพัฒนา ฝ่ายการจัดการเรียน
การสอน การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในลักษณะต่าง ๆ จนตกผลึกเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในตัวผู้เรียน 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต้องใช้ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม ที่ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลพฤติกรรม
เพื่อน ามาประเมินและตัดสิน (ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2554)  
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาซึ่งเป็นส่วนหน่ึงที่ถูกก าหนดขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และจัดให้มีการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยให้โรงเรียนที่ มีความพร้อมของ
กระทรวงศึกษาธิการน าหลักสูตรไปปรับใช้ เริ่มตั้งแต่ปีการศึกษา 2552 และในปีการศึกษา 2554 เป็นต้นไปให้ทุก
ชั้นเรียนมีการน าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับใช้ตามบริบทและจุดเน้นของ
สถานศึกษา การจัดการเรียนรู้จึงต้องส่งเสริมให้มีความสอดคล้องกับหลักสูตร โดยเฉพาะทางด้านคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ที่มีการก าหนดขึ้นในหลักสูตร ประกอบกับผู้เรียนจ าเป็นต้องได้รับการประเมินในแต่ละคุณลักษณะ  
ดังน้ันในส่วนของผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเป็นแนวทางการประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ให้กับครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา เพื่อให้การประเมินมีคุณภาพ ตรงตาม
นิยาม ตัวชี้วัด และส าหรับใช้ในการรายงานผลการตัดสินพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 
คุณลักษณะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้กับสถานศึกษา 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อสร้างแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ัน และอ านาจจ าแนกของแบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
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แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
 วิชาพลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงที่ใช้กิจกรรมทางพลศึกษาที่ได้เลือกสรรมาเป็นอย่างดีแล้ว เป็นสื่อใน
การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สามารถด าเนินชีวิตอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข (น าพล ธนะเพทย์, 2554) โดยกระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ หมายถึง ลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน อันเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการในด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพล
โลก ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ 8 
ประการ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการท างาน รักความ
เป็นไทย มีจิตสาธารณะ จากองค์ประกอบของคุณลักษณะอันพึงประสงค์น้ี ผู้วิจัยได้ใช้น ามาเป็นแนวทางการ
ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบประเมิน โดยตรวจสอบในด้านความเที่ยงตรง อ านาจจ าแนกและความ
เชื่อม่ันของแบบประเมิน  ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้สร้างและศึกษาผลการใช้แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย
ดังน้ี  

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
   1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 62,348 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ที่เรียนรายวิชาพล
ศึกษา จ านวน 47 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

2. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

     1) ศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการออกแบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

     2) ด าเนินการสร้างแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

อ านาจจ าแนก 

ความเชื่อม่ัน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

ความเที่ยงตรง 
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      3) น าแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นไปปรึกษาประธาน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสม 

      2.2 ขั้นตอนในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1) น าแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้ไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
validity) จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเน้ือหา ภาษาที่ใช้ในแบบประเมิน 
และหาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (Item Objective Congruence: IOC) 

        2) น าแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้รับการแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาไป
ทดลองใช้ (Try out)  เพื่อหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ตามสูตรสัมประสิทธ์แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธี
ของครอนบาค และหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination)  

       3) ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินเป็นฉบับสมบูรณ์  
3. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3.1 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) หาดัชนี
ความสอดคล้อง (Item Objective Congruence : IOC)  
  3.2 วิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินเพื่อหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธ์
แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
   3.3 วิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินเพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยหาค่า
สหสัมพันธ์ตามวิธีของเพียร์สัน (pearson product moment correlation coefficient) 
 

ผลการวิจัย 
  การสร้างแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1. แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบประเมินเพื่อใช้ในการวัดและประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ก าหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชาพลศึกษา
ประกอบด้วย 8 คุณลักษณะ คือ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการ
ท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะโดยมีพฤติกรรมบ่งชี้จ านวน 40 ข้อ และมีเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรม
ของผู้เรียนรายข้อ คือ พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ า (3 คะแนน) พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (2 คะแนน) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อย (1 คะแนน) พฤติกรรมที่ไม่ปฏิบัติ หรือพฤติกรรมไม่ชัดเจน (0 คะแนน) ส่วนเกณฑ์การ
สรุปผลการให้คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนรายด้าน  ทั้ง 8 ด้าน คือ คะแนนรวมระหว่าง 11-15 
เท่ากับ ดีเยี่ยม คะแนนรวมระหว่าง 6-10 เท่ากับ ดี คะแนนรวมระหว่าง 1-5 เท่ากับ ผ่าน คะแนนรวม 0 เท่ากับ ไม่
ผ่าน 
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 2. คุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ด้านความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ัน และอ านาจจ าแนก มีดังน้ี  
  2.1 ด้านความเที่ยงตรง จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 5 คน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 
  2.2 ด้านความเชื่อม่ัน (α) ของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ด้านที่ 1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  มีค่าความ
เชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.882 ด้านที่ 2 ซื่อสัตย์สุจริต มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.892 ด้านที่ 3 มีวินัย มีค่าความ
เชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.923 ด้านที่ 4 ใฝ่เรียนรู ้มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.927 ด้านที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง มีค่าความ
เชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.918 ด้านที่ 6 มุ่งมันในการท างาน มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.954 ด้านที่ 7 รักความเป็น
ไทย มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.889 ด้านที่ 8 มีจิตสาธารณะ มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.924 และใน
ภาพรวม ด้านที่ 1-8 มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.987 
   
  2.3 ด้านค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ด้านที่ 1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  มีค่าอ านาจ
จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.763-0.892 ด้านที่ 2 ซื่อสัตย์สุจริต มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.798-0.928 ด้านที่ 3 มี
วินัย มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.797-0.931 ด้านที่ 4 ใฝ่เรียนรู้ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.877-
0.945 ด้านที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.813-0.956  ด้านที่ 6 มุ่งมันในการท างาน มีค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.903-0.951 ด้านที่ 7 รักความเป็นไทย วินัย มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.779-
0.915 ด้านที่ 8 มีจิตสาธารณะ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.793-0.960 และในภาพรวมของคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านที่ 1-8 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.657-0.955 
 

การอภิปรายผล 

จากศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการสร้างและศึกษาผลการใช้แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สามารถอภิปรายผลได้ ดังน้ี 
 1. คุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ด้านความที่ยงตรง จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 5 คน โดยมีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 ซึ่งสอดคล้องกับเกณฑ์ของศิริชัย กาญจนวาสี (2548) กล่าวว่า ถ้า
ดัชนีความสอดคล้องของข้อก าหนดพฤติกรรม (IOC) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ .5 แสดงว่า ข้อก าหนดพฤติกรรมน้ัน
เป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมน้ัน ดังน้ันแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจึงครอบคลุมตามนิยาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสามารถน าไปใช้ในการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ในการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา 
 2. คุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ด้านความเชื่อม่ัน อยู่ในช่วง 0.882 ถึง 0.987 โดยในด้านที่ 1 รัก
ชาติ ศาสน์ กษัตริย์  มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.882 ด้านที่ 2 ซื่อสัตย์สุจริต มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.892 
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ด้านที่ 3 มีวินัย มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.923 ด้านที่ 4 ใฝ่เรียนรู้ มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.927 ด้านที่ 5 
อยู่อย่างพอเพียง มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.918 ด้านที่ 6 มุ่งมันในการท างาน มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 
0.954 ด้านที่ 7 รักความเป็นไทย มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.889 ด้านที่ 8 มีจิตสาธารณะ มีค่าความเชื่อม่ัน (α) 
เท่ากับ 0.924 และในภาพรวมของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านที่ 1-8 มีค่าความเชื่อม่ัน (α) เท่ากับ 0.987 ซึ่ง
แสดงว่าแบบประเมินฉบับน้ีมีความเชื่อม่ันอยู่ในระดับสูง สามารถน าไปใช้ในการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียน ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาได้ซึ่งสอดคล้องกับล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543)  กล่าว
ว่า เป็นเพราะการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบประเมินใช้สูตรสัมประสิทธ์ิสรุปอ้างอิง  มีความเก่ียวข้องกับความ
เชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมิน เม่ือความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินมีค่าสูง ดังน้ันความเชื่อม่ันของแบบประเมินจึงมีค่าสูง
ด้วยเช่นกัน 
 3. คุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ด้านค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมินด้านที่ 1 รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.763-0.892 ด้านที่ 2 ซื่อสัตย์สุจริต มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.798-0.928 ด้านที่ 3 มีวินัย มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.797-0.931 ด้านที่ 4 ใฝ่เรียนรู้ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) 
อยู่ระหว่าง 0.877-0.945 ด้านที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.813-0.956  ด้านที่ 6 มุ่งมันใน
การท างาน มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.903-0.951 ด้านที่ 7 รักความเป็นไทย วินัย มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ระหว่าง 0.779-0.915 ด้านที่ 8 มีจิตสาธารณะ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.793-0.960 และในภาพรวมของ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านที่ 1-8 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.657-0.955 ซึ่งผลการวิเคราะห์อ านาจ
จ าแนกได้สอดคล้องกับเกณฑ์ของล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543) และศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ที่กล่าวว่า 
หากค่าอ านาจจ าแนกในแต่ละข้อมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป แสดงว่า แบบประเมินฉบับน้ีมีค่าอ านาจ
จ าแนกสูง สามารถน าไปใช้ในการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาค้นคว้าในครั้งน้ีท าให้ผู้วิจัยได้แนวความคิดที่จะเสนอแนะไว้ดังน้ี คือ 
 1. ด้านการน าแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ไปใช้ 
   1.1 ผู้ประเมินควรมีความเข้าใจในเรื่องของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และควรอ่านค าอธิบาย ความหมายและวิธีการปฏิบัติในการประเมินให้มี
ความเข้าใจก่อนที่จะน าไปใช้ประเมินผู้เรียน 
   1.2 การใช้แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ควรใช้ประเมินผู้เรียนเป็นระยะ ตลอดระยะเวลาการสอนในแต่ละ
ภาคเรียน และควรมีการแจ้งให้ผู้เรียนทราบถึงจุดมุ่งหมาย วิธีการปฏิบัติ ข้อตกลงต่างๆ ของการประเมิน 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
   2.1 เน่ืองจากการวิจัยในครั้งน้ีเน้นการศึกษาผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในเชิงปริมาณโดยการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา อ านาจจ าแนก 
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และความเชื่อม่ัน ดังน้ัน การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาประสิทธิภาพเครื่องมือในลักษณะการเก็บรวมรวม
ข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ในการใช้ในภาคสนามในบริบทของการใช้จริงในชั้นเรียน 
   2.2 เน่ืองจากการสร้างแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในครั้งน้ีเน้นการประเมินโดย
ครูผู้สอน การวิจัยครั้งต่อไปอาจเพิ่มการสร้างแบบประเมินในมิติของการประเมินโดยเพื่อน หรือการประเมินโดย 
ตนเองและศึกษาความสัมพันธ์และความสอดคล้องระหว่างการประเมินจากข้อมูลหลากหลายแหล่งเพื่อความ
แม่นย าของการประเมินมากยิ่งขึ้น 
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