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Abstract 

  This classroom action researchwas  aimed  at developing and investigating ways of implementing of  
problem-based learning activities in the topic of  fluid  and investigating grade 11th students’ problem solving 
abilities. Qualitative data were drawn on teacher’s journal entries, students’ worksheets  and  their journals, and 
evaluation forms of  students’ problem solving abilities. Data were analyzed through inductive process and content 
analysis. Research findings indicated that when teaching the topic of fluid, teachers are required to motivate 
students’ interests and elicit their prior knowledge using  real  materials  with  prediction, explanation, 
observation, re-explanation  technique. Teachers  should  also  probe students’ understandings especially in stages 
of asking questions, designing and making conclusions. Students’ abilities in solving  problems were increased  
especially in terms of  drawing  conclusions.                                                                                            
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้

ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ของไหล และศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้จาก
กิจกรรมที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน เก็บข้อมูลโดยใชบ้ันทึกหลังการสอนของครู ใบงานของนักเรียน อนุทินการเรียนรู้ของนักเรียน 
และแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาตามสภาพจริง วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการอุปนัยและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่าเมื่อด าเนินการสอนเรื่องของไหลโดยใช้การจัดการเรียนรที่ใช้ปัญหาเป็นฐานต้องเริ่มกระตุ้นความสนใจ
ของนักเรียนและหาความรู้เดิมของนักเรียนจากการใช้สื่อที่เป็นของจริงร่วมกับเทคนิคการท านาย  อธิบาย การสังเกตและ
การอธิบายอีกครั้ง  (PEOE) ครูต้องถามในลักษณะซักไซ้ไล่เรียงเกี่ยวกับปัญหาและค าถามของนักเรียน รวมทั้งการ 
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ออกแบบการทดลองและการสรุปผลการทดลอง และพบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นเมื่อได้เรียนรู้จาก
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเปน็ฐาน โดยเฉพาะด้านการสรุปผลการทดลอง 
 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรูท้ี่ใช้ปญัหาเปน็ฐาน ความสามารถในการแก้ปัญหา ของไหล 
 

บทน า 

 ฟิสิกส์ เป็นวิทยาศาสตร์สาขาหน่ึง ที่มุ่งเน้นศึกษาและอธิบายเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติทั้งหลาย
ที่เกิดขึ้นรวมทั้งมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาต่างๆ โดยผ่านกระบวนการคิดและการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2550) แต่การสอนวิชาฟิสิกส์ส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้
นักเรียนท าโจทย์ปัญหา ท าการแก้สมการทางคณิตศาสตร์ และต้องจ าสูตรให้ได้ แต่ไม่ได้เน้นการอธิบายถึงความ
เป็นธรรมชาติของฟิสิกส์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมนึก  บุญพาไสว (2534) ได้ให้ข้อคิดว่าการเรียนการสอน
ฟิสิกส์ส่วนใหญ่จะเน้นที่ผลการแก้ปัญหาโจทย์และการคิดค านวณ ท าให้นักเรียนต้องจ าสูตรซึ่งเป็นสมการ
คณิตศาสตร์ให้ได้มากๆ หรือครูมักจะมุ่งเน้นวิธีการคิดลัดและเทคนิควิธีต่างๆ เพื่อน าไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ ซึ่งโจทย์ปัญหาที่ครูให้นักเรียนท าน้ันไม่ได้เริ่มจากสิ่งที่เป็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่นักเรียนสงสัยหรือ
พบเห็นในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้นักเรียนขาดความพยายามที่จะหาความรู้เพื่อมาอธิบายข้อสงสัยน้ันและสิ่งที่เรียน
ยังขาดการเชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและปรับปรุงความเป็นอยู่คุณภาพชีวิตของตนและสังคม  (สุธี 
พรรณหาร, 2547)  นอกจากน้ีครูส่วนใหญ่ยังยึดติดรูปแบบการสอนแบบเดิมที่เน้นครูเป็นศูนย์กลางโดยครูเป็นผู้
มอบปัญหาให้นักเรียนท าการแก้ปัญหาหลังจากที่ท าการสอนเน้ือหาเสร็จแล้ว (Chin and Chia, 2005) โดยเน้ือหาที่
ครูท าการสอนน้ันค่อนข้างเป็นนามธรรม เข้าใจยาก นักเรียนต้องใช้การท่องจ า ซึ่งการท่องจ าจะท าให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนได้ยาก ท าให้ไม่สนุกในการเรียนและขาดแรงจูงใจในการเรียน (รุ่ง แก้วแดง, 2542) และจากประสบการณ์
ในการสอนวิชาฟิสิกส์ของผู้วิจัยเอง ก็ประสบปัญหาเช่นเดียวกัน คือ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สนใจการเรียนและมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาต่ า โดยเฉพาะในเน้ือหาเรื่อง ของไหล ซึ่งเป็นเน้ือหาหน่ึงของวิชาฟิสิกส์ที่มี
ความส าคัญมาก เพราะในโลกปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์จากของไหลอย่างหลากหลาย  ซึ่งการเรียนการสอนวิธี
หน่ึง ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนและมุ่งเน้นให้นักเรียนแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง คือ การเรียนรู้ที่
ใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem – based learning) ซึ่งมีลักษณะส าคัญในการเรียน คือ ครูน าเสนอปัญหาที่เกิดขึ้นให้
นักเรียนฟังเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา ซึ่งปัญหาน้ันมีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย โดยให้
นักเรียนรวมกันท างานเป็นกลุ่ม (Chin and Chia, 2005) เพื่อคิดค้นหาถึงสาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 
เครื่องมือที่ใช้แก้ปัญหา นักเรียนวางแผนและลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหาตามวิธีที่เลือกไว้อย่างเป็นขั้นตอน จากน้ัน
ท าการประเมินผลการแก้ปัญหาตามวิธีที่เลือก อภิปรายผลและสรุปผลการแก้ปัญหา  ซึ่ง  Barrows and Tamblyn, 
1980: 193, Delisle, 1997: 7, Erickson, 1999: 520, Hmelo and Evensen, 2000: 6, Illinois Mathematics and Science 
Academy, 2001 และ สุนทรี คนเที่ยง, 2544: 12)  อ้างถึงใน ราตรี  เกตบุตตา (2546) ได้ท าการศึกษาและพบว่า การ
เรียนตามวิธีน้ีมีส่วนช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะความสามารถในการแก้ปัญหา  โดยสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังมีส่วนช่วยในการส่งเสริมและพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนด้วย นอกจากน้ันแล้วยังมีผู้ท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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พบว่า นักเรียนที่เรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม เรื่อง สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ที่ถูกสอนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเปน็ฐาน มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (จุไรรัตน์ สุริยงค์, 
2550) นักเรียนมีความพอใจและสนุกสนานกับการเรียน (Antepohl and Herzig, 1999) และท าให้นักศึกษามีเจตคติที่
ดีต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (สุธี พรรณหาร, 2547) จากความส าคัญและปัญหาของ
การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ที่กล่าวมาข้างต้น และข้อดีของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยจึง ได้น าการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2554 โดยผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู เรื่อง ของไหล ที่ใช้ปัญหาเป็น
ฐานว่าควรมีลักษณะหรือแนวทางอย่างไรและนักเรียนที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมดังกล่าวมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาเป็นอย่างไร ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้วิจัยเองและครูฟิสิกส์ที่สนใจใน
วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อไปในอนาคต 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีใ่ช้ปัญหาเป็นฐานในเรื่อง ของไหล  
 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทีใ่ช้ปัญหาเป็นฐาน ในเรื่อง ของไหล 
 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาการ
สอนของตนเองและสะท้อนความคิดจากการสอน จากน้ันจึงน าประเด็นที่ได้จากการสะท้อนความคิดมาปรับปรุง
และวางแผนการสอนในครั้งต่อไปเป็นระยะ โดยรายละเอียดของการวิจัยดังกล่าว มีดังต่อไปน้ี  
 กลุ่มที่ศึกษา 
 กลุ่มที่ศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนวิชาฟิสิกส์ ในภาคเรียนที่ 1ปี
การศึกษา 2554 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดชัยภูมิ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 อ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียนจ านวน 36 คน โดยได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
 นวัตกรรมในการวิจัย 
 นวัตกรรมในการวิจัยครั้งน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ของไหล ซึ่งมีเรื่องย่อยทั้งหมด 5 เรื่อง 
ได้แก่ เรื่อง 1) ความหนาแน่นและความหนาแน่นสัมพัทธ์ 2) แรงลอยตัวและหลักของอาร์คีมีดิส 3) ความดันและ
แรงดันในของเหลว 4) ความตึงผิว และ 5) ความหนืด โดยแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่องมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี มีทั้งหมด 4 เครื่องมือ ได้แก่ 1) บันทึกหลังการสอนของครู มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู  2) อนุทินการเรียนรู้ของนักเรียน มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู 3) ใบงานของนักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
นักเรียนบันทึกผลลงไปโดยผู้วิจัยจะน าผลน้ันมาตรวจและประเมินความเข้าใจหรือความสามารถของนักเรียนแต่ละ
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กลุ่มทั้งน้ีก็เพื่อจะได้หาแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของนักเรียน และ 4) แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาตามสภาพจริงของนักเรียน  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/10 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล ที่สร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเอง ซึ่งยึดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย
ใช้เวลาทั้งสิ้น 20 คาบๆ ละ 50 นาที โดยเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้บันทึกหลังการสอนทุก
ครั้งและให้นักเรียนเขียนอนุทินการเรียนรู้ และเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเรื่องย่อย ผู้วิจัยท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากใบงานและวิดีโอที่ผู้วิจัยได้บันทึกไว้ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนและหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งต่อไป ซึ่งผู้วิจัยต้อง
ประเมินทีละแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีการก าหนดเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงเป็นแบบมาตราส่วน ( rating 
scale) ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองและผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อตอบค าถามวิจัยว่า ลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในเรื่องของไหล เป็นอย่างไร ผู้วิจัย
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ข้อมูลที่ได้จากบันทึกหลังการสอนของครู โดยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (content 
analysis) ในการแปรผลข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลส าหรับเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรี ยนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล ของครู นอกจากน้ันยังใช้ข้อมูลที่ได้จากอนุทินการเรียนรู้ของนักเรียน และ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (content analysis) เช่นเดียวกัน และเพื่อตอบค าถามว่านักเรียนที่เรียนรู้จากกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างไร ผู้วิจัยใช้ข้อมูลที่ได้จากใบงานของนักเรียน
และใช้แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาตามสภาพจริงในการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียน ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน (rating scale) และได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาฐานนิยมและค่าเฉลี่ย ในการแปร
ผลข้อมูล 

  

ผลการวิจัย 
 เพื่อตอบค าถามของการวิจัย ซึ่งมี 2 ค าถาม โดยผู้วิจัยได้แบ่งผลการวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น ซึ่งแต่ละ
ประเด็นมีรายละเอียด ดังน้ี 

1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในเรื่อง ของไหล มีลักษณะอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยพบว่า ควร
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่อง ของไหล โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในแต่ละขั้นซึ่งมีทั้งหมด 8 ขั้น ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นน า 
 ในขั้นน้ีเป็นขั้นที่ครูควรสร้างความสนใจให้กับนักเรียนและควรท าให้นักเรียนเข้าใจความหมายของค า
ส าคัญในเรื่องที่นักเรียนจะได้เรียนก่อนเป็นล าดับแรก  โดยครูควรน าสื่อที่เป็นของจริงมาสร้างความสนใจของ
นักเรียนและหาความรู้เดิมในเรื่องที่เป็นค าส าคัญในเรื่องน้ันๆ โดยใช้เทคนิค PEOE เพื่อให้นักเรียนท านายผล 
(Predict) อธิบายผล (Explain) ทดลองหรือสังเกต (Observe) และอธิบายผลอีกครั้ง (Explain) 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา 
 ในขั้นน้ีนักเรียนต้องก าหนดปัญหาจากสิ่งที่นักเรียนสงสัยจากสถานการณ์ เพื่อเป็นเป้าหมายหรือจุดเริ่มต้น
ให้นักเรียนค้นหาค าตอบในสิ่งที่นักเรียนสงสัย โดยครูควรสร้างความสนใจให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่มโดยใช้สื่อที่
เป็นของจริงมาแสดงให้นักเรียนดูเพื่อสร้างความสนใจและสร้างความสงสัยโดยใช้เทคนิค PEO เพื่อให้นักเรียน
ท านายผล (Predict) อธิบายผล (Explain) และทดลองหรือสังเกต (Observe) จากน้ันควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
เขียนสิ่งที่สงสัยจากสถานการณ์เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา โดยการใช้ค าถามว่า “จากสถานการณ์น้ีนักเรียนสงสัย
อะไรอีกบ้าง” และควรให้ควรตั้งค าถามด้วยค าว่า “อย่างไร” แทนค าว่า “ท าไม” ซึ่งจะท าให้นักเรียนหาค าตอบได้
ง่ายขึ้น 
 ขั้นที่ 3 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 ในขั้นน้ีนักเรียนต้องระบุชนิดของตัวแปรจากปัญหาที่นักเรียนก าหนดขึ้นและบอกอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการ
ทดลอง โดยแยกเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องเตรียมมาและสิ่งที่นักเรียนต้องการให้ครูเตรียมให้ พร้อมระบุจ านวนของ
อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการทดลองด้วย โดยครูควรทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกับตัวแปรที่ศึกษา ซึ่งมี 3 ตัวแปรได้แก่ 1) 
ตัวแปรต้น 2) ตัวแปรตาม และ 3) ตัวแปรควบคุม และให้นักเรียนบันทึกผลการก าหนดตัวแปรลงในตาราง เพื่อให้
ง่ายต่อการตรวจสอบความถูกต้องเก่ียวกับการเขียนตัวแปรว่ามีความสอดคล้องกับสิ่งที่นักเรียนสงสัยหรือไม่  ดัง
ตารางที่ 1 น้ี 
 

 ตารางที่ 1 ตารางแสดงการก าหนดชนิดของตัวแปรที่ศึกษา 
 

สิ่งทีส่งสัยจากสถานการณ์ ชนิดของตัวแปร รายการ 
 ตัวแปรต้น  

ตัวแปรตาม  
ตัวแปรควบคุม  

 

จากน้ันจึงให้นักเรียนบันทึกผลลงในตารางแสดงรายการอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการทดลอง ดังตารางที่ 2 น้ี 

 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงรายการอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการทดลอง 

 

รายการอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการทดลอง 
นักเรียนเตรียมมา จ านวน (หน่วย) ครูเตรียมให ้ จ านวน (หน่วย) 

    
    

 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนศึกษา 
 ในขั้นน้ีนักเรียนต้องเขียนล าดับขั้นตอนของการทดลองและออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองโดยครู
ควรให้นักเรียนท าความเข้าใจขั้นตอนการทดลองหรือขั้นตอนการท ากิจกรรมก่อนลงมือปฏิบัติจริง รวมทั้งครูร่วม
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อภิปรายกับนักเรียนในประเด็นดังกล่าวเพื่อท าให้นักเรียนเกิดความชัดเจนและเข้าใจโดยยกตัวอย่างการเขียนล าดับ
ขั้นตอนของการทดลองและการออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง เพื่อให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการทดลองมาก
ขึ้น และสามารถออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองได้ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นศึกษา /ค้นคว้า 

 ในขั้นน้ีนักเรียนต้องลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่นักเรียนได้วางแผนไว้แล้วในขั้นที่ผ่านมา ซึ่งผู้วิจัยพบว่ามี
แนวทางในการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยครูควรใช้ค าถามเพื่อทบทวนเก่ียวกับประเด็น
ในสิ่งที่นักเรียนสงสัยและตรวจสอบความพร้อมในเรื่องของอุปกรณ์ที่นักเรียนต้องใช้ในการทดลองในครั้งน้ี  
 ขั้นที่ 6 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 

 ในขั้นน้ีนักเรียนต้องเขียนอภิปรายผลการทดลองว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไรและนักเรียนจะอธิบาย ผลการ
ทดลองที่เกิดขึ้นน้ันว่าอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยพบว่า มีแนวทางในการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น โดยครู
ควรถามนักเรียนแต่ละกลุ่มถึงผลการทดลองที่เกิดขึ้นเพื่อสอบถามนักเรียนและเป็นการตรวจสอบผลการทดลอง
ของนักเรียนแต่ละกลุ่มอีกครั้ง และควรศึกษาตารางบันทึกผลการทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ได้ออกแบบ
มาแล้วในขั้นท่ี 4 ขั้นวางแผนศึกษา เพื่อท่ีจะได้เตรียมค าถามที่มีลักษณะซักไซ้ไล่เรียงกับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อให้
นักเรียนมีแนวทางในการอภิปรายผลการทดลอง 
 ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผล 

 ในขั้นน้ีนักเรียนต้องเขียนสรุปผลการทดลองจากการอภิปรายผลการทดลองให้สอดคล้องกับ  
จุดประสงค์การทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มที่นักเรียนได้ก าหนดไว้แล้ว โดยครูควรถามในนักเรียน    แต่ละกลุ่ม
ถึงจุดประสงค์การทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นการทบทวนในสิ่งที่นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาหรือท าการ 
ทดลองและควรให้ค าแนะน าเก่ียวกับการสรุปผลการทดลองซึ่งการสรุปผลการทดลองต้องสามารถตอบจุดประสงค์
ของการทดลองได้ จากน้ันครูควรยกตัวอย่างการก าหนดจุดประสงค์ของการทดลองและการสรุปผลการทดลองกับ
นักเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการสรุปผลการทดลองในเรื่องอื่นๆ ต่อไป  
 ขั้นที่ 8 ขั้นน าเสนอผลงาน 

 ในขั้นน้ีนักเรียนต้องน าเสนอผลการตอบสิ่งที่สงสัยหรือสิ่งที่ต้องการรู้จากสถานการณ์ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า มี
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ครูควรก าหนดประเด็นหรือหัวข้อในการน าเสนอ
ให้กับนักเรียนเพื่อเป็นการก าหนดแนวทางในการน าเสนอของนักเรียน ซึ่งมีทั้งหมด 7 หัวข้อ ดังน้ี 1) สิ่งที่นักเรียน
สงสัยหรืออยากรู้ 2) จุดประสงค์ของการศึกษา 3) วัสด/ุอุปกรณ์ 4) วิธีการทดลอง 5) ตารางบนัทึกผลการทดลอง 6) 
อภิปรายผลการทดลอง และ 7) สรุปผลการทดลอง  พร้อมทั้งเปิดโอการโอกาสให้นักเรียนได้เดินชมผลงาน 
ของเพื่อนกลุ่มอื่นและแสดงความคิดเห็นลงไปในบอร์ดน าเสนอผลงานของเพื่อนที่ได้จัดแสดงไว้ พร้อมทั้งให้
นักเรียนประเมินผลงานของเพื่อนกลุ่มอื่นด้วย จากน้ันให้นักเรียนกลุ่มที่เป็นเจ้าของผลงานมีโอกาสได้น าเสนอ
ผลงานหลังจากที่เพื่อนๆ นักเรียนกลุ่มอื่นได้เดิมชมผลงานและแสดงความคิดเห็นลงไปแล้วในบอร์ดน าเสนอ
ผลงานของนักเรียนและครูควรเน้นกับนักเรียนทุกครั้งว่าการน าเสนอผลงานของกลุ่ม นักเรียนต้องน าเสนอด้วย
ความเข้าใจและน าเสนอให้มีความต่อเน่ืองในแต่ละหัวข้อ 
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 2)  ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนเรื่อง ของไหล โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นอย่างไร ซึ่ง

ผู้วิจัยได้น าเสนอเป็นตารางในภาพรวมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรียน 

กลุ่ม คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 

ด้านที่ 1 

(5) 

(5) 

ด้านที่ 2 

(5) 

ด้านที่ 3 

(5) 

ด้านที่ 4 

(5) 

ด้านที่ 5 

(5) 

ด้านที่ 6 

(5) 

เฉลี่ย 

(5) 

1 3.20 3.00 3.00 3.60 4.00 3.80 3.43 

2 2.80 2.80 2.80 3.40 3.80 3.60 3.20 

3 3.20 3.00 3.00 3.80 4.20 4.00 3.53 

4 3.00 3.20 3.00 3.60 4.00 3.60 3.40 

5 3.80 3.00 3.00 4.00 4.20 3.40 3.56 

  6 3.60 3.60 3.40 4.20 4.20 3.60 3.76 

7 3.40 3.40 3.40 4.20 4.40 4.00 3.80 

8 3.80 3.80 3.60 4.60 4.40 4.20 4.06 

เฉลี่ย 3.35 3.22 3.15 3.92 4.15 3.77  

  

 การอภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์อยู่ 2 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ในเรื่อง ของไหล ของครู โดยผู้วิจัยได้ใช้นวัตกรรมในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหา
เป็นฐาน ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 ขั้น ตามรายละเอียดท่ีได้กล่าวไปแล้วน้ัน และได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือในการ
วิจัย  จ านวน 3 เครื่องมือ ได้แก่ 1) บันทึกหลังการสอนของครู 2) อนุทินการเรียนรู้ของนักเรียน และ 3) ใบงานของ
นักเรียน ซึ่งพบว่า มีลักษณะคล้ายกับกระบวนการค้นหาค าตอบในทางวิทยาศาสตร์ที่ให้นักเรียนออกแบบการ
ทดลอง ท าการทดลอง อภิปรายผลการทดลอง สรุปผลการทดลอง และน าเสนอผลการทดลอง  แต่สิ่งที่แตกต่างกัน 
คือ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมที่เป็นการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนและเพื่อท าให้นักเรียนได้ความรู้ใหม่เก่ียวกับ
เรื่องที่นักเรียนต้องเรียนเพื่อให้นักเรียนน าความรู้น้ันไปใช้อธิบายหรือเชื่อมโยงกับเรื่องที่นักเรียนต้องการรู้โดยใช้
เทคนิค PEOE เข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้นักเรียนก าหนดปัญหาจากสิ่งที่นักเรียนสงสัย
จากสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้นเพื่อเป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษาโดยปัญหาน้ันต้องสามารถตรวจสอบได้ด้วยการ



 

 การประชุมหาดใหญ่วิชาการ  ครั้งที่ 4 257    เรื่อง  “การวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมไทย” 

ทดลอง โดยการก าหนดปัญหาน้ัน นักเรียนควรใช้ค าถามว่า “อย่างไร” แทนค าว่า “ท าไม” ซึ่งจะท าให้นักเรียน
ค้นหาค าตอบได้ง่ายขึ้น และอีกอย่างที่ท าให้นักเรียนอภิปรายผลการทดลองได้ดี คือ ผู้วิจัยใช้ค าถามที่มีลักษณะ
ซักไซ้ไล่เรียงกับนักเรียนทุกกลุ่ม ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับค าถามหลังการทดลอง แต่เป็นค าถามหลังการทดลองที่
เชื่อมโยงกับเรื่องที่นักเรียนต้องใช้ในการอภิปรายผลการทดลอง ซึ่งท าให้นักเรียนมองเห็นแนวทางในการอธิบาย
ผลการทดลองได้และช่วยให้นักเรียนสรุปผลการทดลองได้ดีด้วย  
 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ในเรื่อง ของไหล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือในการวิจัยจ านวน 2 เครื่องมือ ได้แก่ 1) ใบงานของ
นักเรียน และ 2) แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาตามสภาพจริงของนักเรียน ซึ่งพบว่า นักเรียนได้
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาด้านที่ 5 ด้านสรุปผล ซึ่งเป็นด้านที่นักเรียนต้องเขียนสรุปผลการทดลอง  โดย
ได้  4.15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่มากที่สุด ซึ่งอาจเป็นเพราะนักเรียนได้ก าหนดปัญหา
จากสิ่งที่สงสัยจากสถานการณ์และก าหนดจุดประสงค์ของการทดลองเอาไว้แล้ว รวมทั้งผู้วิจัยได้อธิบายเพิ่มเติม
แล้วว่า การสรุปผลการทดลองเป็นการตอบจุดประสงค์การทดลอง ซึ่งการสรุปผลการทดลองของนักเรียนท าได้ดี
จึงท าให้นักเรียนได้คะแนนดีตามไปด้วย ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการที่นักเรียนได้อภิปรายผลการทดลองมาแล้วในขั้น
สังเคราะห์ความรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ค าถามที่มีลักษณะซักไซ้ไล่เรียงจนท าให้นักเรียนสามารถสรุปผลการอภิปรายได้
และนักเรียนได้น าผลที่สรุปได้จากการอภิปรายมาใช้ในการสรุปผลการทดลองอีกครั้งเพื่อตอบจุดประสงค์การ
ทดลอง น้ันแสดงว่า การใช้ค าถามที่มีลักษณะซักไซ้ไล่เรียงสามารถท าให้นักเรียนเกิดแนวทางในการอภิปรายผล 
ซึ่งดูได้จากคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาด้านที่ 4 ด้านสังเคราะห์ความรู้ ที่นักเรียนต้องเขียนอภิปรายผล
การทดลอง โดยนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 3.92 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่ค่อนข้างสูง โดยมีคะแนน
มากเป็นอันดับที่ 2 รองจากด้านที่ 5 ด้านสรุปผล เท่าน้ัน จึงส่งผลให้นักเรียนได้คะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาเฉลี่ยสูงไปด้วย ซึ่งสังเกตจากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนทุกกลุ่มได้คะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาเฉลี่ยที่ได้คะแนนตั้งแต่ 3 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของราตรี  
เกตบุตตา (2546) และจุไรรัตน์  สุริยงค์ (2550) ที่ได้ท าการศึกษาและพบว่า การเรียนตามวิธีน้ีมีส่วนช่วยให้นักเรียน
ได้พัฒนาทักษะความสามารถในการแก้ปัญหา โดยสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่อไปได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและยังมีส่วนช่วยในการส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนด้วย และท าให้นักเรียนมี
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และจากอนุทินการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่ที่
บอกว่า “ชอบและสนุกกับการเรียนแบบน้ี เพราะไม่ง่วงและมีความตื่นเต้นตลอดเวลา” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Antepohl and Herzig (1999) และ สุธี  พรรณหาร (2547) ที่พบว่า นักเรียนมีความพอใจและสนุกสนานกับการ
เรียนและท าให้นักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
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