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 บทคัดย่อ 
  วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R กับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านคลองหวะ  (ทวีรัตน์ราษฎร์บ ารุง) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  จ านวน  2 ห้องเรียน นักเรียน 60 คน สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster  Random Sampling)  แบบแผนการวิจัยเป็นแบบ Pre test-Post test  Two Group Design  เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ จ านวน 20 แผน และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบท ี  
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียน   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R นักเรียน  มีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  ทางสถิติที่ระดับ .01  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์   พบว่านักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01  และผลการ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
SQ4R กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้      ผังมโนทัศน์ พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
SQ4R กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  ทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยในภาพรวม
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ในด้านความเข้าใจตามตัวอักษรหรือ
ข้อเท็จจริง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   รองลงมา ได้แก่ ด้านความสามารถอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ SQ4R  มีค่าเฉลี่ย สูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์   แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 รองลงมาคือด้านความสามารถตีความหรือสรุปลงความเห็น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  
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มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์   แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  ทางสถิติที่ระดับ  .05   
ส่วนด้านความสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งสองวิธีสอนมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน  

 ค าส าคัญ: ความสามารถในการอ่านจับใจความ, การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ SQ4R,  การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ผังมโน
ทัศน ์
       

บทน า  
 ทักษะทางภาษาประกอบด้วย การฟัง การอ่าน การพูดและการเขียน ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด การอ่านช่วย
เพิ่มพูนความรู้ความสามารถของผู้อ่าน การอ่านมากท าให้ผู้น้ันเป็นผู้ที่มีความรอบรู้ที่ส าคัญท าให้คนมีความคิด
กว้างไกลและมีวิสัยทัศน์ เน่ืองจากการอ่านเป็นการจุดประกายความคิดของผู้อ่าน ท าให้เกิดพัฒนาการทาง
สติปัญญา ด้วยการน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปบูรณาการกับความคิดของตนเองเกิดเป็นความคิดใหม่ในการ
พัฒนาให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ (มณีรัตน์   สุกโชติรัตน์.  2549 : 19) ผลการประเมิน PISA 2009 ของนักเรียนไทย
พบว่า มีผลการประเมินต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติทุกวิชา ยกเว้นกลุ่มโรงเรียนสาธิตกลุ่มเดียวที่แสดงว่ามีมาตรฐาน
ทัดเทียมนานาชาติ  นักเรียนไทยเกือบครึ่งมีผลการประเมินการอ่านและวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าระดับพื้นฐาน(ระดับ 2) 
และมากกว่าครึ่งในวิชาคณิตศาสตร์  ส่วนสมรรถนะระดับสูงมีน้อยมาก และไม่มีเลย   ในวิชาการอ่าน 
(http://pisathailand.ipst.ac.th)  นอกจากน้ีผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช่วงชั้นที่ 2 (ประถมศึกษา
ปีท่ี 6)  ปีการศึกษา 2554 วิชาภาษาไทยที่มีการประเมินสาระการเรียนรู้ด้านการอ่าน การเขียน การฟังการดูและการ
พูด หลักการใช้ภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ระดับประเทศ อยู่ในระดับพอใช้ มีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 50.04 ในระดับสังกัด คือ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน มีคะแนนเฉลี่ย   ร้อยละ 49.51 และในระดับจังหวัดคือ จังหวัดสงขลามีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
47.95 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. 2555 : http://www.niets.or.th/)  เม่ือพิจารณาในสาระการเรียนรู้ การ
อ่าน พบว่า ในระดับประเทศ อยู่ในระดับปรับปรุง โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย  ร้อยละ 48.14  ระดับสังกัด คือ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 47.37 และในระดับจังหวัดคือ จังหวัดสงขลามีค่าคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 45.03 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.  2555 : http://www.niets.or.th/) ส าหรับผลการทดสอบ
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช่วงชั้นที่ 2 (ประถมศึกษาปีที่ 6) ปีการศึกษา 2554 วิชาภาษาไทย  ของโรงเรียน             
ในเครือข่ายภาครัฐที่ 5 อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา จ านวน 11 โรง มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 49.33   อยู่ในระดับ
ปรับปรุง   
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ควรหาวิธีสอนที่จะส่งเสริมและพัฒนาการอ่าน เพื่อความเข้าใจ ให้
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เป็นการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีความสามารในด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดย
นักเรียนจะได้น าความรู้จากการอ่านไปพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอื่นๆจากการศึกษางานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความพบว่า การสอนโดยใช้  วิธีสอน SQ4R (Survey, Question, Read, Record, Recite, 
and Reflect) ของ Robinson F.P. (1970) ช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน ช่วยสร้างนิสัยการอ่านที่ดีและมี
ประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะจับใจความส าคัญอย่างรวดเร็ว เข้าใจเน้ือหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ผู้เรียน
จดจ าเรื่องที่อ่านได้นาน ช่วยให้รู้จักการคาดเดาค าถามที่จะพบในแบบทดสอบ นอกจากน้ียังช่วยอ่านได้เร็วขึ้น          
ในขณะเดียวกันการสอนโดยใช้ SQ4R ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ เพราะโครงสร้างความรู้มี
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หน้าที่ช่วยให้ผู้อ่านค้นหา และเลือกข้อมูลที่ต้องการ ตอบค าถามและยังช่วยตีความเรื่องราวที่อ่านอีกด้วย หากมี
ข้อมูลบางส่วนหายไป การใช้โครงสร้างความรู้จะช่วยทบทวนข้อมูลจากความทรงจ าของตนเอง เพื่อท าให้เรื่องราว
ที่ขาดหายไปสมบูรณ์ขึ้น  (จิราพร  หนูลาย.2551:  39) ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R จะมีขั้นตอนเริ่มจากการให้
นักเรียนได้อ่านอย่างคร่าวๆ (Survey) เพื่อส ารวจหาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ขั้นตอนต่อไปเป็นการ    ตั้ง
ค าถาม (Question) โดยเปล่ียนจากใจความส าคัญของเรื่องเป็นค าถาม ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้อ่าน   บทอ่านเพื่อ
หาค าตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนได้จดบันทึกข้อมูลต่างๆ (Record) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้มี
โอกาสเล่าเรื่องจากข้อมูลท่ีได้บันทึกไว้ (Recite) และขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นจากบทอ่านที่
นักเรียนได้อ่าน (Reflect)  (สุนทร  อุตมหาราช.   2547:  3)  นอกจากน้ีจากการศึกษานวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ 
พบว่า    การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ (Mind Mapping) ได้มีการน ามาใช้สอนกับหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เป็นต้นมา  ทั้งน้ีเพราะผังมโนทัศน์เป็นวิธีการพัฒนาความสามารถ   ในการจ ารูปแบบ
หน่ึง ที่สอดคล้องกับลักษณะการท างานของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา (กาญจนา  คุณารักษ์.   2545:  353) การ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้ผังมโนทัศน์ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าข้อมูลได้ดี โดยใช้ทักษะการจัดระบบโครงสร้างของ
ความรู้ การท าความเข้าใจเน้ือหาและความสัมพันธ์  ของความคิดรวบยอด (Romance and Vitale,1999)  ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้เน้นให้มีการน าผัง
มโนทัศน์มาใช้  ในกระบวนการเขียน ในขั้นของการเตรียมการเขียน เพื่อจดบันทึกความคิดที่จะเขียน เป็นรูปหัวข้อ
เรื่องใหญ่ หัวข้อย่อย และรายละเอียดคร่าวๆ ส่วนกระบวนการอ่านน้ัน จะใช้ขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นการเตรียม
อ่าน ขั้นการอ่าน ขั้นการแสดงความคิดเห็น ขั้นการอ่านส ารวจ(อ่านซ้ า) และขั้นการขยายความคิด  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2552:  38) ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากหลักการของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ SQ4R 
และ ผังมโนทัศน ์แล้ว จะเห็นว่าการสอนโดยใช้ SQ4R มุ่งเน้นกระบวนการอ่านอย่างเป็นระบบ ส่วนการสอนโดย
ใช้ผังมโนทัศน์ก็ยึดผู้เรียน  เป็นศูนย์กลางในการด าเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน มีโอกาสฝึกทักษะการอ่าน  ส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถอ่านได้เร็วขึ้น และมีความเข้าใจในการอ่านดีขึ้น ท าให้การเขียนพัฒนาตามไปด้วย ท าให้ผู้วิจัยมี
ความสงสัยว่า วิธีการสอนโดยใช้ SQ4R น่าจะส่งผลต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนมากกว่า  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์หรือไม่  จึงน ามาออกแบบการวิจัยในครั้งน้ี โดยมุ่งหวังที่จะน ามาพัฒนาการ
สอนอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
สูงขึ้น  อันจะส่งให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ สูงขึ้นด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 
 1.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R 
 2.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ 
 3.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้
ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ 
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เอกสารท่ีเกี่ยวข้องและงานวิจัยส าคัญ 
 การอ่านแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ การอ่านออกเสียงและการอ่านในใจซึ่งการอ่านทั้งสอง
ประเภทน้ีเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องเรียนรู้และฝึกปฏิบัติให้อ่านได้อย่างถูกต้อง ดังที่ สนิท  สัตโยภาส(2542:  144-168) 
สรุปประเภทของการอ่านไว้  2 ประเภท คือ 
 1.การอ่านออกเสียง เป็นกระบวนการอ่านต่อเน่ืองระหว่างสายตา สมองและการเปล่งเสียง  คือ สายตา
จะต้องจับจ้องที่ตัวหนังสือ สมองมีหน้าที่ถ่ายทอดอักษรออกมาเป็นความคิดแล้วประมวลความคิดออกมาเป็น 
ถ้อยค าพร้อมกับเปล่งเสียงออกมาดัง ๆ โดยการอ่านออกเสียง   น้ัน มีอยู่ 3 ประเภท  
  1.1 การอ่านออกเสียงร้อยแก้ว  การอ่านออกเสียงร้อยแก้วจะยึดหลักเปล่งเสียง  ตามธรรมชาติที่
มนุษย์พูดกันในชีวิตจริง โดยผู้อ่านต้องพยายามรักษาสารเดิมไว้ในสมบูรณ์ที่สุด เพื่อให้ผู้ฟังได้รับความรู้ ความ
เข้าใจ และอรรถรสตามที่ผู้เขียนต้องการ ด้วยการยึดหลักการอ่านและกระบวนการฝึกอ่าน โดยฝึกเปล่งเสียงอ่าน
อย่างชัดเจน ท าเสียงเหมือนพูด เสียงไม่ดังหรือค่อยเกินไป อ่านไม่ช้าหรือเร็วเกินไป เน้นค าให้เหมาะสมกับ
ความหมายเปล่งเสียงค าทุกค าให้ถูกต้องตามอักขรวิธี 
  1.2 การอ่านออกเสียงร้อยกรองด้วยเสียงปรกติ จะปฏิบัติคล้ายกับการอ่านร้อยแก้วต่างกันที่การ
อ่านออกเสียงด้วยเสียงปรกติจะต้องเว้นจังหวะการอ่านให้เป็นไปตามฉันทลักษณ์   ของค าประพันธ์ประเภทน้ัน ๆ 
  1.3 การอ่านออกเสียงร้อยกรองท านองเสนาะ เป็นการอ่านบทร้อยกรองที่มีส าเนียงสูงต่ า หนักเบา 
ยาวสั้น  มีเอื้อนเสียง และเน้นเสียงสัมผัสอย่างไพเราะชัดเจน จังหวะการอ่านและคลื่นเสียงเป็นกังวาน ฟังแล้วเกิด
ความเพลิดเพลินและมีอารมณ์คล้อยตาม 
 2.การอ่านในใจ เป็นกระบวนการที่เรามองดูอักษรและถ่ายทอดเป็นความคิดอย่าง เงียบ ๆ ในใจ ความคิดที่
ได้จะรวมเป็นความเข้าใจและประสบการณ์ที่ผู้อ่านจะสามารถน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์เม่ือถึงเวลาอันสมควร
ต่อไป การอ่านในใจมีความส าคัญต่อบุคคลมาก เพราะเป็นการอ่านที่จะใช้เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้วิชาการต่าง 
ๆ เป็นการอ่านที่จะช่วยสร้างวิสัยทัศน์ ได้อย่างกว้างไกล สร้างบุคคลให้รู้เท่าทันโลกปัจจุบันได้ และยังเป็นการอ่าน
ที่ให้ความบันเทิง การอ่าน    ในใจแบ่งตามล าดับจุดประสงค์ได้ 5 ประเภท คือ 
  2.1 การฝึกอ่านเร็ว การอ่านหนังสือเร็วมีประโยชน์กับผู้อ่านอย่างยิ่งในแง่ที่ผู้อ่านจะอ่านได้ใน
ปริมาณมาก เก็บใจความส าคัญได้มาก การฝึกความเร็วในการอ่านในใจจึงส าคัญมาก 
  2.2 การอ่านเพื่อความเข้าใจ การอ่านที่ผู้อ่านพยายามเข้าถึงสาระส าคัญของข้อความในแง่มุม
ต่างๆ  เช่น สรุปเรื่อง บอกรายละเอียดของเรื่อง ล าดับเรื่องราว บอกความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆในเรื่อง เปรียบเทียบ 
บอกเหตุผล แยกแยะ คาดการณ์ บอกความตั้งใจของผู้เขียนได้และสามารถตั้งชื่อเรื่องให้บทอ่านได้ เป็นต้น ลักษณะ
การอ่านในใจน้ีเหมาะกับการอ่านงานเขียนทุกประเภทโดยเฉพาะต ารา บทความเชิงวิชาการ สารคดี และเรื่องราว
ต่าง ๆ 
  2.3 การอ่านสรุปความ หรือการอ่านจับใจความ เป็นการอ่านที่ผู้อ่านมุ่งจับสาระส าคัญของ
ข้อความหรือเรื่องราวที่อ่านให้ได้ การอ่านแบบน้ีมักใช้กับการอ่านงานเขียนประเภทข่าว สารคดี บทความ นิทาน 
เรื่องสั้น และนวนิยายเป็นต้น 
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  2.4 การอ่านตีความ การอ่านตีความหรือวินิจสาร เป็นการอ่านเพื่อหาความหมาย  ที่ซ่อนเร้นหรือ
ความหมายที่แท้จริงของสาร โดยพิจารณาข้อความที่อ่านว่าผู้เขียนมีเจตนาให้ผู้อ่านเกิดความคิดหรือความรู้สึกอะไร
นอกเหนือจากเน้ือเรื่องที่อ่าน 
  2.5 การอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์และประเมินค่า เป็นกระบวนการอ่านที่สร้างวิจารณญาณให้แก่
ผู้อ่าน  เพราะวิจารณญาณในการอ่านเกิดได้ก็ต่อเม่ือผ่านกระบวนการวิเคราะห์แล้วเกิดการวิจารณ์สารที่อ่าน 
สุดท้ายจึงตัดสินประเมินค่าของสิ่งที่อ่าน 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่มีความส าคัญในการเรียน เป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ต่อตนเอง  ซึ่ง
เฉลียว   กันนิกา (2548:  17) สรุปว่า การอ่านจับใจความ หมายถึงการอ่าน    เพื่อท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน แปล
ความหมายและค้นหาสาระส าคัญของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน  คือ
ส่วนที่เป็นใจความส าคัญ และส่วนที่ขยายใจความส าคัญหรือส่วนประกอบเพื่อให้เรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น การอ่านจับ
ใจความให้ได้ดีน้ัน ต้องอาศัยทักษะพื้นฐานหลายประการ  โดยความสามารถในการอ่านจับใจความ ที่ผู้วิจัยยึดเป็น
หลักในการวิจัย ได้แก่แนวคิดของมิลเลอร์ (Miller.1990:  1) ทีก่ล่าวถึงความสามารถในการอ่านจับใจความ ซึ่งสรุป
ได ้ 4 ประการดังน้ี 
 1. ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือข้อเท็จจริง (Literal or Factual Comprehension) ผู้อ่าน 
สามารถบอกใจความส าคัญ รายละเอียดท่ีส าคัญและไม่ส าคัญ เรียงล าดับเหตุการณ์และปฏิบัติตาม 
ค าแนะน าได้ 
 2. ความสามารถตีความหรือสรุปลงความเห็น (Interpretation or Inferential Comprehension) สามารถ
ตอบค าถามโดยใช้การตีความ อ้างอิงหรือสรุปความ เข้าใจอารมณ์และจุดประสงค์ของผู้เขียนย่อความจากสิ่งที่อ่าน 
เข้าใจความที่เป็นเหตุเป็นผล สรุปใจความส าคัญได้ 
 3. ความสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นความสามารถประเมิน 
หรือตัดสินสิ่งที่อ่านด้วยเกณฑ์ที่ผู้อ่านก าหนดขึ้น ได้แก่ ความสามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกับการแสดง
ความคิดเห็น ประเมินสิ่งที่อ่าน เปรียบเทียบสิ่งที่อ่าน แปลความภาษาบอกถึงความโน้มเอียงของผู้เขียนได้ 
 4. ความสามารถอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ (Creative Reading) เป็นความสามารถน าสิ่งที่
ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน 
 ส าหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  น้ันผู้วิจัยได้ประยุกต์ขั้นตอนของ  นักการศึกษาที่เก่ียวข้อง 
ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ1. ขั้น S (Survey) ให้นักเรียนอ่านส ารวจ เพื่อหาใจความส าคัญของเรื่อง 2. ขั้น Q 
(Question) การตั้งค าถาม โดยเปลี่ยนจากใจความส าคัญของเรื่องให้เป็นค าถาม  3.ขั้น R (Read) อ่านบทอ่านอย่าง
รอบคอบ  เพื่อหาค าตอบอย่างละเอียด 4.ขั้น R (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ5.ขั้น R (Recite) การตอบ
ค าถาม เล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลท่ีได้จดบันทึกไว้  หรือเขียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ถ้อยค าของ
ตนเอง 6.ขั้น R (Reflect) วิเคราะห์วิจารณ์บทอ่าน  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ของนักการ
ศึกษา 3 ขั้นตอน ดังน้ี 1.ขั้นก่อนอ่าน เป็นการระดมสมองเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 2.ขั้นระหว่างอ่าน ให้นักเรียนอ่านเรื่อง
ผ่าน ๆโดยตลอด และตั้งค าถามสั้น ๆ  สร้างมโนทัศน ์ จากเรื่องที่อ่าน โดยเขียนมโนทัศน์หลักหรือหัวข้อเรื่อง เขียน
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มโนทัศน์รองที่สัมพันธ์กับมโนทัศน์หลัก  เขียนมโนทัศน์ย่อยที่สัมพันธ์กับมโนทัศน์รองแตกออกไปเรื่อย ๆ  และ
ใช้สี รูปภาพ ลูกศร เชื่อมโยงความคิด 3. ขั้นหลังการอ่าน  เป็นการสรุปเรื่องทั้งหมดเป็นภาษาของตนเอง และให้
นักเรียนน าเสนอผลงาน สะท้อนความคิด 
 งานวิจัยที่ส าคัญซึ่งเก่ียวข้องโดยตรงกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผัง
มโนทัศน์ น้ันพบว่า รัตนภัณฑ์   เลิศค าฟู (2547:  55) ได้วิจัยเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบเอสคิวโฟร์อาร์ ในการสอน
อ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธี
สอนแบบเอสคิวโฟร์อาร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 10 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น และผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความส าคัญหลังเรียน นักเรียนร้อยละ 75.00 ผ่านเกณฑ์ 60 % และมีคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มร้อยละ 62.08 นักเรียน
มีพฤติกรรมการเรียนในระดับดีมาก นอกจากน้ีนักเรียนส่วนใหญ่แสดงความพึงพอใจและต้องการเรียนด้วยวิธีสอน
แบบ เอสคิวโฟร์อาร์อีก   และจ าเนียร  เล็กสุมา (2552:  118) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรม  ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
สร้างแผนที่ความคิด ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลัง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ และนักเรียน มีความสามารถในการสร้าง
แผนที่ความคิดอยู่ในระดับ สูง นอกจากน้ีนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่
ความคิด อยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน ทั้งน้ีผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้และผลการวิจัยเหล่าน้ีมาเป็นแนวทางในการ
ท าวิจัยและการสร้างเครื่องมือ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 

 วิธีการ  
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  ในเครือข่าย
ภาครัฐท่ี 5 อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา 11 โรงเรียน   จ านวน 16 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด  360 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านคลองหวะ  (ทวีรัตน์ราษฎร์บ ารุง) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 60 คน  ได้มาโดย
การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster  Random Sampling) และจับฉลากได้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 30 
คน เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 เพื่อใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  และชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 30 คน เป็น
กลุ่มทดลองที่ 2 เพื่อใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์  
 ระยะเวลาในการทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R กับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2555 จ านวน 5 สัปดาห์ ๆ
ละ 4 ชั่วโมง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น ห้องละ 20 ชั่วโมง 
  2. ตัวแปร 
     ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่วิธีการจัดการเรียนรู้ 2 วิธี ประกอบด้วย 
  2.1  วิธีการจัดการเรียนรู้ 
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   2.1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R 
   2.1.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผงัมโนทัศน์ 
  2.2  ช่วงเวลา 
   2.2.1  ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
  2.2.2  หลังการจัดการเรียนรู้  
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  ได้แก่ ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 3. เครื่องมือวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ 
   เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ SQ4R และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ น้ันเลือก
เน้ือหาที่จะน ามาใช้ในการทดลอง  ซึ่งสอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ ได้แก่  การอ่านนิทานพื้นบ้าน การ
อ่านสารคดี การอ่านบทความ การอ่านนิทานชาดก  และการอ่านเรื่องสั้นๆ เพื่อจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบอิง
มาตรฐานวิธีสอนละ 10 แผนให้ผู้เชี่ยวชาญ  ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา(Content Validity)  โดยใช้
แบบสอบถามประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้ ที่มีลักษณะเป็น มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) แล้ว
น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2555
โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ จ านวน 35 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาข้อบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข ก่อน
น าไปใช้จริง  
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก จ านวน 60 
ข้อ โดยวัดพฤติกรรมต่าง ๆ ในการอ่านจับใจความ ตามแนวคิดของ มิลเลอร์ (Miller.  1990: 1)   ได้แก่ การจับ
ใจความส าคัญ การตีความ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  และการอ่านอย่างสร้างสรรค์  น าไปวิเคราะห์หาคุณภาพราย
ข้อ คือหาค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก  ของข้อสอบ  โดยใช้เทคนิค 27% จากตาราง จุง เตห์ ฟาน (Chung The 
Fan. 1952:   1-32) และคัดเลือกข้อสอบมาจ านวน 40 ข้อ ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .78  และได้ค่า
อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง .23 - .80  หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR.-20  ของ    คูเดอร์  ริ
ชาร์ดสัน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์.2543:  123) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .90 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ด ี  
 4. วิธีการรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ  Pre test-Post test  Two Group Design โดยได้ด าเนินการ
ทดสอบก่อนการเรียน (Pre test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1และกลุ่มทดลองที่ 2  ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ ด าเนินการทดลองโดยผู้วิจัยท าการสอนทั้งกลุ่มทดลองที่ 1และกลุ่มทดลองที่ 2 ด้วยตนเอง
ใช้เน้ือหาเดียวกัน คือ เรื่อง การจับใจความส าคัญ  การตีความหรือสรุปลงความเห็น การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
และการอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือ  การน าไปใช้ และใช้เวลาสอนจ านวน 20  ชั่วโมงเท่ากัน   เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ให้
กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R กลุ่มทดลองที่ 2ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์  
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เม่ือทดลองครบ 20 ชั่วโมงแล้ว ท าการทดสอบหลังการทดลอง (Post test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มด้วย
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความฉบับเดียวกันกับท่ีใช้ในการสอบก่อนการทดลอง 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิจัยน้ีเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ  ภายในกลุ่มทดลองที่ 1และกลุ่มทดลองที่ 2  
ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้ t-test for dependent Sample  และ เปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R กับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ โดยใช้ t-test for Independent Sample 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏผลตามล าดับดังน้ี 
 ตาราง  1     ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R 

( N = 30) 
ความสามารถในการอ่านจับ

ใจความ 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t 

 S.D.  S.D. 
ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือ
ข้อเท็จจริง 

10 6.67 1.58 9.27 0.91 -10.718** 

ความสามารถตีความหรือสรุปลง
ความเห็น 

10 5.93 1.53 7.97 1.49 -6.836* 

ความสามารถอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

10 6.13 1.36 7.67 1.09 -6.707** 

ความสามารถอ่านอย่าง
สร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ 

10 6.17 1.72 8.20 1.24 -7.119** 

เฉลี่ย 10 6.22 1.15 8.27 0.83 -16.580** 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
*   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง  1    พบว่า   ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4  ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  หลังเรียนรู้ สูงกว่าก่อนเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนรู้  ( ) เท่ากับ 6.22 และมีค่าเฉลี่ย
หลังเรียนรู้   ( ) เท่ากับ  8.27 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    ที่ระดับ  .01  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว้  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ทุกด้าน  เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังน้ี ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือ
ข้อเท็จจริง (    = 9.27) ความสามารถอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ (    = 8.20)  ความสามารถตีความ
หรือสรุปลงความเห็น (    = 7.97) และความสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   (    = 7.67) 
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 2.เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลัง
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ 

ตาราง   2    ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ 

  ( N = 30) 
ความสามารถในการอ่านจับ

ใจความ 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t 

 S.D.  S.D. 
ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือ
ข้อเท็จจริง 

10 7.10 1.83 8.53 1.28 -4.576** 

ความสามารถตีความหรือสรุปลง
ความเห็น 

10 6.10 1.49 7.07 1.48 -3.778** 

ความสามารถอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

10 6.47 1.65 7.67 1.29 -3.363** 

ความสามารถอ่านอย่าง
สร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ 

10 5.10 1.21 6.43 1.22 -3.959** 

                    เฉลี่ย 10 6.19 1.04 7.42 0.88 -6.907** 
 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง  2 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ก่อนและหลัง
เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนผังมโนทัศน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว้  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ทุกด้าน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังน้ี ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือ
ข้อเท็จจริง (    = 8.53) ความสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ(    = 7.67)  ความสามารถตีความหรือสรุปลง
ความเห็น (    = 7.07)  และความสามารถอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ (    = 6.43)   
 3.เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนแบบ SQ4R กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ 
  ตาราง   3    ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ผังมโนทัศน ์

ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ 

คะแนน
เต็ม 

การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ SQ4R  

(N = 30) 

วิธีสอนโดยใช้ ผัง
มโนทัศน์  
(N = 30) 

t 

 S.D.  S.D. 
ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือ
ข้อเท็จจริง 

10 9.27 0.91 8.53 1.28 2.561* 
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ความสามารถตีความหรือสรุปลง
ความเห็น 

10 7.97 1.50 7.07 1.48 2.339* 

ความสามารถอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

10 7.67 1.09 7.67 1.29 .000 

ความสามารถอ่านอย่าง
สร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ 

10 8.20 1.24 6.43 1.22 5.550** 

ภาพรวม 10 8.27 0.83 7.42 0.88 3.837** 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
*   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง  3    พบว่า ในภาพรวมความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 8.27  สูงกว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์
ที่มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 7.42 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  ในด้านความเข้าใจตามตัวอักษรหรือข้อเท็จจริง มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 9.27 สูงกว่าการ
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 8.53 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ  .01   รองลงมา ได้แก่ ด้านความสามารถอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการน าไปใช้  มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 8.20  
สูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 6.43 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 รองลงมาคือด้านความสามารถตีความหรือสรุปลงความเห็นมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 7.97  สูงกว่า 
การเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ผังมโนทัศน์ ซึ่งมี ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 7.07 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 ส่วนด้านความสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งสองวิธีสอนมีค่าเฉลีย่เท่ากัน  (  = 7.67)   

 

การสรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า 

1.การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4  ก่อนและหลัง
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  พบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R เป็น
วิธีสอนอ่านที่มีขั้นตอนการสอนที่เป็นระบบ   เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
มากที่สุด ฝึกให้ผู้ เรียนรู้จักคิด วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ ครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้นักเรียนคิดและใช้
ความสามารถในการอ่าน เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนทั้งหกขั้นตอนแล้ว จะท าให้สามารถจับใจความส าคัญของ
เรื่อง  ที่อ่านได้ในที่สุด (สุคนธ์  สินธพานนท์.2545 :291) โดยขั้นตอนที่ 1.ขั้น S (Survey) ซึ่งให้นักเรียนอ่านส ารวจ 
เพื่อหาใจความส าคัญของเรื่อง เป็นการส ารวจข้อมูล สอดคล้องกับหลักการอ่าน จับใจความของ จุไรรัตน์   ลักษณะ
ศิริ (2547: 43) ที่ให้ผู้อ่านอ่านเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมดให้จบอย่างคร่าว ๆ ต้องอ่านทั้งเรื่องเพื่อให้เข้าใจว่าเรื่องที่
อ่านมีเน้ือหา โดยรวมเก่ียวกับอะไรซึ่งเป็นการค้นหาความคิดส าคัญของเรื่องที่อ่านน่ันเอง  ขั้นตอนที่ 2 ขั้น Q 
(Question)  นักเรียนตั้งค าถาม โดยเปลี่ยนจากใจความส าคัญของเรื่องให้เป็นค าถาม  วิธีการน้ีท าให้นักเรียนอ่าน
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อย่างมีจุดมุ่งหมาย อ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้ไม่หลงทาง ดังที่ ศิริพร  ลิมตระการ (2542 :26) ได้กล่าวว่า การอ่าน     
ควรตั้งค าถามว่า ย่อหน้าน้ีกล่าวถึงใครหรืออะไร กล่าวถึงบุคคลน้ันหรือสิ่งน้ันว่าอย่างไรและสามารถหา
รายละเอียดจากเรื่องที่อ่านโดยการตั้งค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อย่างไร ท าไม  และยังสอดคล้องกับวิธี
จัดการเรียนรู้แบบ KWL ขั้น W การตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านโดยให้ผู้เรียนเขียนค าถามสิ่งที่ต้องการรู้ให้มากที่สุด    
(สุวิทย์  มูลค า.2545 :91) ขั้นตอนที่ 3   ขั้น R (Read)  นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างรอบคอบ  เพื่อหาค าตอบอย่าง
ละเอียด ช่วยให้นักเรียน     จับใจความส าคัญได้ดี  ถูกต้องตรงกับจุดมุ่งหมาย ดังที่ สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย์ (2545 
:89-92)       ให้ความเห็นว่าทักษะพิเศษท่ีควรฝึกในการอ่านจับใจความของนักเรียน คือการค้นหาใจความส าคัญที่มี
อยู่ในข้อความ   แต่ละตอนของเรื่องที่อ่านและการค้นหาส่วนปลีกย่อยที่ให้ความรู้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถ
มองเห็นใจความส าคัญได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ขั้นตอนที่ 4 ขั้น R (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ การบันทึกจะ
ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจและจดจ าเรื่องที่อ่านยิ่งขึ้นซึ่ง กาญจนา  วิชญาปกรณ์ (2534 :105) ให้หลักในการอ่าน
จับใจความว่า การอ่านทุกครั้งควรจดบันทึกหัวข้อย่อยหรือท าสัญลักษณ์ส่วนที่เป็นความส าคัญ เช่น ขีดเส้นใต้ ขีด
เส้นทึบ หรือท าเครื่องหมายดอกจัน จะช่วยให้นักเรียนจดจ าข้อความและจับใจความส าคัญของเรื่องได้  ขั้นตอนที่ 5 
ขั้น R (Recite)  การให้นักเรียนตอบค าถาม เล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้  หรือเขียน
สรุปใจความส าคัญโดยใช้ถ้อยค าของตนเอง ดังที่ กาญจนา  วิชญาปกรณ์ (2541:105) กล่าวไว้ว่า ควรให้ผู้อ่านสรุป
เรียบเรียงเรื่องราวที่อ่านด้วยส านวนภาษาของตนเอง จะช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น  ขั้นตอนที่ 6 ขั้น R 
(Reflect)  นักเรียนวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่าน  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ  บทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน  การแสดงความ
คิดเห็นจะเป็นการฝึกให้นักเรียนได้ใช้สมองเพื่อพัฒนาสติปัญญา และยังเป็นการฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงออก และ
มีเหตุมีผล  ดังทีก่รมวิชาการ (2544: 35) ได้เสนอแนะวิธีสอนการอ่านจับใจความส าคัญไว้ว่าควรให้ปฏิบัติกิจกรรม
ต่อเน่ืองหลังการอ่าน เช่น ตอบค าถาม สรุปเรื่อง วิพากษ์วิจารณ์ เพื่อทดสอบความเข้าใจและฝึกให้ปฏิบัติในการ
อ่านที่ถูกต้อง เห็นคุณค่าของการอ่าน  
 นอกจากน้ี จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่สอนพบว่า พฤติกรรมในการอ่านของนักเรียนมี
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีพัฒนาขึ้น  โดยหลังจากที่นักเรียนได้รับการฝึกอ่านโดยใช้ขั้นตอนของ SQ4R แล้ว เม่ือ
นักเรียนได้รับบทอ่าน นักเรียนจะปฏิบัติตามขั้นตอนของ SQ4R ทันที นักเรียนจะมีพัฒนาการในการตั้งประเด็น
ค าถามได้ขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้สามารถจับใจความ  หรือประเด็นส าคัญของเรื่องได้ และจากการแบ่งกลุ่มให้นักเรียน
ท างานร่วมกัน ก็มีส่วนช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากเพื่อนด้วยกัน นักเรียนเก่งจะช่วยนักเรียนอ่อนกระตุ้นให้ฝึกคิด  
และแสดงความคิดเห็น ช่วยกันตั้งค าถามและหาค าตอบจากบทอ่าน นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลของตนเอง
กับเพื่อนได้ เป็นการช่วยนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ดังน้ันจึงเห็นได้ว่าผลการอ่านจับใจความของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2.การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ก่อนและหลัง
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01โดยนักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้  เป็นเพราะการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีการสรุปเน้ือหาที่เรียนโดยใช้
แผนผังซึ่งมีลักษณะเป็นภาพเชิงเส้นที่ประกอบด้วยความคิดหลัก ความคิดรอง ความคิดย่อย ที่เชื่อมโยงกันอย่าง
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ต่อเน่ืองตามล าดับความส าคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดอย่างอิสระ ท าให้ผู้เรียนสามารถที่จะสรุปเน้ือหา ข้อคิด 
ข้อเท็จจริงต่าง ๆได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับความเห็นของ ศิริพร ทุเครือ (2544: 35) ว่าผังมโนทัศน์ ใช้เป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายโดยการใช้กรอบมโนทัศน์ในการ
สรุปความหมายจากสิ่งที่เรียน จะท าให้นักเรียนจดจ าไปได้นานและมีความคงทนเพราะท าให้เห็นความสัมพันธ์ของ
สิ่งที่เรียนไปท้ังหมด 

3.การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R กับวิธีสอนโดยใช้ ผังมโนทัศน์ พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยในภาพรวมความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ SQ4R มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ในด้าน
ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือข้อเท็จจริง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  มีค่าเฉลี่ย  สูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   รองลงมา ได้แก่ ด้านความสามารถ
อ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  มีค่าเฉลี่ย  สูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์   แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 รองลงมาคือด้านความสามารถตีความ
หรือสรุปลงความเห็น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  มีค่าเฉลี่ย สูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผัง
มโนทัศน์   แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   ส่วนด้านความสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทั้ง
สองวิธีสอนมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน    ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R เป็นวิธีสอนการอ่านที่มี
ประสิทธิภาพ   มีขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ดีและยังช่วยให้ผู้อ่านสามารถ
คาดเดาเรื่องที่อ่าน    เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว และจดจ าเรื่องตลอดจนสามารถทบทวนเรื่องที่
อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ รัตนภัณฑ์  เลิศค าฟู  (2547 : 58) สรุปว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R มีขั้นตอน
ที่เป็นระบบชัดเจน โดยแต่ละขั้นตอนจะกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดตลอดเวลา กล้าแสดงความคิด นักเรียนมีความ
กระตอืรือร้นตลอดเวลา  มีอิสระในการคิ ทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล การตั้งค าถามช่วยให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพใน
การอ่านดีกว่าไม่ได้ตั้งค าถามไว้ล่วงหน้า สามารถอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย เป็นแนวทางให้ผู้เรียนอ่านอยู่ในขอบเขต
ที่ตั้งไว้และสามารถจับใจความส าคัญจากการอ่านได้ในที่สุด  นอกจากน้ีพบว่านักเรียนกลุ่มอ่อนมีการพัฒนาในด้าน
การอ่านอย่างเห็นได้ชัด จนใกล้เคียงกับนักเรียนที่เรียนเก่ง  เน่ืองจากนักเรียนได้รับการพัฒนาด้านการอ่านอย่างมี
ขั้นตอน 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนทร   อุตมหาราช (2547 : 47 ) พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านด้วยวิธี 
SQ4R กับนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล (2542 : 69-70) ซึ่งได้ท าวิจัย
เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่
ได้รับการสอนด้วยวิธี SQ4R ประกอบกับ TLS กับการสอนตามคู่มือครู ผลปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วย
วิธี SQ4R ประกอบกับ TLS มีความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการสอนตามคู่มือครู 
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 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ในด้านความเข้าใจตามตัวอักษรหรือข้อเท็จจริง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
SQ4R  มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01   รองลงมา ได้แก่ ด้านความสามารถอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
SQ4R  มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์   แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 รองลงมาคือด้านความสามารถตีความหรือสรุปลงความเห็น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R  มีค่าเฉลี่ย
สูงกว่าการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์   แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
เช่นกัน ทั้งน้ีเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R เป็นกลวิธีการอ่านที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
และทักษะการคิด  สอดคล้องกับความเห็นของ พรนิภา  บรรจงมณี (2548 : 14) ที่สรุปว่า การใช้เทคนิค SQ4R มี
ประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน ในขั้นตอนการอ่านส ารวจหัวข้อของบทอ่านอย่างคร่าว ๆ ช่วย
ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างรวดเร็วของผู้เรียน ท าให้ช่วยให้จ าบทอ่านและและภาพรวม   การตั้งค าถามก่อนการ
อ่าน ช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่านและทักษะการคิดเพิ่มขึ้น เมื่อเก่ียวข้องกับค าถามที่มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ตั้งสมมติฐานและประเมินข้อมูลในบทอ่าน  และการบอกค าตอบอีกครั้งเป็นการให้ผู้เรียนได้บรรยายเรื่องที่อ่านจาก
ความทรงจ าอย่างทันทีหลังจากการอ่าน ซึ่งเป็นการลดอัตราการลืมให้น้อยลงและสามารถตอบค าถามจากบทอ่าน
ได้มากขึ้น  นอกจากน้ียังสอดคล้องกับแนวคิดของ ยุวดี  โปธายะ (2546 : 11)  ที่อธิบายว่าการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ SQ4R ในขั้นตอนอ่านส ารวจ เป็นการดูแบบผ่านไปอย่างคร่าว ๆ เพื่อดูว่าเน้ือหาในบทน้ันมีความยาวมาก
น้อยขนาดไหน และในขณะเดียวกันก็เป็นการ     จับใจความส าคัญอย่างคร่าว ๆ และดูหัวข้อย่อย เพื่อน าไปตั้ง
ค าถามที่ได้มากจากบทอ่านเพื่อถามตัวเอง ซึ่งเป็นค าถามที่เก่ียวข้องกับใจความส าคัญๆ ในบทน้ัน โดยค าถามที่ถาม
น้ันได้แก่  ใคร อะไร ท าไม อย่างไร และเมื่อไหร่ ซึ่งจะช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดหมายและจับประเด็น       ที่
ส าคัญได้    

 ส าหรับด้านความสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งสองวิธีสอนมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน     (  = 7.67)   
น้ัน อาจเป็นเพราะ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านโดยใช้ความคิด พิจารณาสิ่งที่อ่านอย่างมีเหตุผล สามารถ
เข้าใจความคิดของผู้เขียน แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นได้ ซึ่งเป็นทักษะการอ่านขั้นสูง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
SQ4R ในระดับประถมศึกษาจึงมุ่งเน้นการอ่านเพื่อจับประเด็นส าคัญมากกว่าประเด็นอื่น ๆ ในขณะที่การจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์   ก็มุ่งให้นักเรียนได้รู้ความสัมพันธ์ของเน้ือหาทั้งหมดที่อ่าน อีกประเด็นหน่ึงก็คือ
ช่วงเวลาที่ใช้จัดการเรียนรู้ จ านวน 20 ชั่วโมง ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ จึงส่งผลให้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ ไม่แตกต่างกัน                    
 จากผลการวิจัยโดยสรุป ผู้วิจัยสามารถยืนยันได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R 
และผังมโนทัศน์ สามารถส่งผลต่อ ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยเกิด
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ตามสมมติฐานที่ระบุว่า  นักเรียน    มีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนทั้งสองวิธีสอน  ทั้งน้ีมีความแตกต่างกันตรงที่มีกระบวนการหรือขั้นตอนการสอนที่จะฝึกฝนให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความที่แตกต่างกันเท่าน้ัน  เม่ือนักเรียนได้รับการฝึกฝนตามขั้นตอนทั้งสอง
วิธี ก็ส่งผลให้นักเรียนสามารถอ่านได้เร็วขึ้นและมีความเข้าใจในการอ่านดีขึ้น ดังน้ันการน าการจัดการเรียนรู้  โดย
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ใช้ SQ4R และผังมโนทัศน์มาใช้ในการพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนจึงสามารถพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความของนักเรียนได้อย่างยั่งยืน 
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