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แนวทางการพัฒนาเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ
องค์การบริหารส่วนต าบลป่าไร่  อ าเภอแม่ลาน  จังหวัดปัตตานี 
Guidelines to Developing Malnutrition Procedure of Child Development Center 
of Parai Sub-District Administrative Organization, Maelan District, Pattani 
Province 
 
ทิพย์สุดา  นกเส๎ง 1 , และศุภลักษณ์  สุวรรณะชฎ2 

 

บทคัดย่อ 

 บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทขององค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํตํอ
เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ  และ
แนวทางการพัฒนาภาวะโภชนาการของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารสํวนต าบล
ป่าไรํ  อ าเภอแมํลาน  จังหวัดปัตตานี  ด๎วยการสัมภาษณ์ประชากร 50 คน จากการศึกษาพบวํา
ภาวะทุพโภชนาการเป็นปัญหาส าหรับเด็ก สํวนพฤติกรรมที่ท าให๎เด็กเกิดภาวะทุพโภชนาการเกิด
จากการที่เด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน์น๎อยหรือไมํมีประโยชน์  ส าหรับวิธีการดูแลภาวะทุพ
โภชนาการเด็กคือการให๎เด็กด่ืมนม การสร๎างนิสัยการรับประทานอาหารที่ถูกต๎อง การจัด
เมนูอาหารตามหลักโภชนาการ องค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ  อ าเภอแมํลาน  จังหวัดปัตตานี  
ได๎จัดกิจกรรมหรือโครงการตํางๆเพื่อแก๎ปัญหาภาวะทุพโภชนาการเด็กแตํยังไมํประสบผลส าเร็จ  
จึงควรให๎ความรู๎แกํ  บิดามารดา ผู๎ปกครองและครูผู๎ดูแลเด็กให๎เข๎าใจเรื่องการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่
มีภาวะทุพโภชนาการ  การเฝ้าระวังการเจริญเติบโต  การประเมินภาวะโภชนาการ  และการ
สํงเสริมพัฒนาการผํานกระบวนการถํายทอดความรู๎โดยเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขในการให๎บริการ
อนามัยแมํและเด็กในทุกระดับต าบล ข๎าราชการอ าเภอ ควรสํงเสริมความรู๎ให๎บิดามารดาและ
ผู๎ดูแลเด็กในเรื่องการเลี้ยงดูเด็กเล็กให๎ปลอดจากภาวะทุพโภชนาการ 
ค าส าคัญ:ภาวะทุพโภชนาการ, องค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ 
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Abstract 
 The purposes of this paper were to study the role of Parai Sub-District 
Administrative Organization toward malnutrition procedure and  guidelines  of nutritional  
status of child development center of Maelan District, Pattani Province. The population 
of 50 persons  were  interviewed. The results of this study had shown that  malnutrition 
procedure was the children’s problem. This behavior caused malnutrition by  improper  
eating behavior of  less  and  low  nutrition  food. In order to  cure this  was to  urge  the 
children  to  drink  more  milk, list  of  good  food and quality of food.  The campaigns to 
reduce malnutrition,   however  not succeeded. More knowledge about quality of food  
should be mentioned to  parents, guardians and nanny-teachers to understand  the 
correct  way  for children treatment such as avoid malnutrition behaviors, growth 
tracking, malnutrition evaluation, and approaches to promote children development. 
Health-care officials should  provide knowledge to mothers and their  children to avoid  
malnutrition procedure. 
Keywords: Malnutrition, Parai Sub-District  Administrative Organization 
 
บทน า 
 เด็กในชํวงกํอนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและเด็กเล็กทั่วไป  เป็นวัยที่มีความ
เจริญเติบโตและพัฒนาการที่เร็วมาก  หากเด็กได๎รับการเลี้ยงดูที่ไมํเหมาะสมกับพัฒนาการของ
เด็ก  ก็อาจท าให๎เกิดภาวะทุพโภชนาการ  มีผลให๎การเจริญเติบโตหยุดชะงักสํงผลให๎เกิดปัญหาทั้ง
ทางรํางกายและสติปัญญา  มีพัฒนาลําช๎าไมํเหมาะสมวัย อันจะสํงผลกระทบท าให๎ทรัพยากร
มนุษย์ขาดคุณภาพในอนาคต  ภาวะทุพโภชนาการ (malnutrition)เป็นพยาธิสภาพซึ่งเกิดจากการ
ได๎รับสารอาหารท่ีจ าเป็นตํอรํางกายในปริมาณที่ไมํเพียงพอหรือมากเกินพอในชํวงระยะเวลานานๆ
แสดงให๎เห็นได๎จากความผิดปกติที่เกี่ยวกับทางด๎านรํางกายจิตใจและระดับของสารประกอบ
ชีวเคมีที่เป็นสํวนประกอบของรํางกาย (ประณีต ผํองแผ๎ว, 2539, หน๎า 9)      ในขณะที่เสาวนีย์ 
จักรพิทักษ์ (2528, หน๎า 130)  ได๎แบํงภาวะโภชนาการออกเป็น 2 ประเภทคือ ภาวะโภชนาการต่ า
กวําเกณฑ์(โรคผอม) และภาวะโภชนาการสูงหรือเกินกวําเกณฑ์(โรคอ๎วน)  
 องค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํในฐานะผู๎ดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 2 ศูนย์ได๎มีการจัด
โครงการอาหารกลางวันและมีการจัดท าเมนูเพื่อเด็ก และโครงการน๎องหนูยิ้มใสซึ่งได๎รับการ
สนับสนุนงบประมาณจากคณะทันตกรรมภาคใต๎  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์โดยเป็นการจัด
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โครงการขึ้นเพื่อให๎ความรู๎กับผู๎ปกครองในการป้องกันโรคฟันผุการให๎เด็กงดกินหวานและอาหารขบ
เค้ียวซึ่งเกี่ยวข๎องกับภาวะโภชนาการเด็ก  อีกทั้งมีการสนับสนุนงบประมาณกับหนํวยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่เพื่อสํงเสริมภาวะโภชนาการ   แตํการด าเนินโครงการที่ผํานมายังไมํประสบ
ความส าเร็จเพราะจากการตรวจภาวะโภชนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพบวําศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กมัสยิดดารุสลามทําแรด เด็กในความดูแลมีภาวะทุพโภชนาการจ านวน 17  คน  ภาวะ
โภชนาการต่ ากวําเกณฑ์ จ านวน 13 คน มีภาวะโภชนาการสูงกวําเกณฑ์ จ านวน  4  คน  และศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ๎านวังกว๎าง เด็กในความดูแลมีภาวะทุพโภชนาการจ านวน 21  คน ภาวะ
โภชนาการต่ ากวําเกณฑ์ จ านวน 15 คน   มีภาวะโภชนาการสูงกวําเกณฑ์ จ านวน  6  คน รวม
จ านวนเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 2  ศูนย์ ที่มีภาวะทุพโภชนาการจ านวนทั้งสิ้น 38 คน แยกเป็น
โภชนาการต่ ากวําเกณฑ์ จ านวน 28 คน  มีภาวะโภชนาการสูงกวําเกณฑ์ จ านวน 10คน ซึ่งจาก
การสังเกตพบวําเด็กดังกลําว จะขาดความกระตือรือร๎นในการเรียน  และมีสุขภาพรํางกายไมํ
สมบูรณ์เจ็บป่วยได๎งําย ท าให๎ขาดเรียนสํงผลการพัฒนาการในชํวงวัยและการเรียนรู๎ที่ควรได๎รับให๎
เหมาะสมตามวัย จากผลการตรวจภาวะโภชนาการของเด็กกลุํมเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการยังคง
ไมํมีการเปลี่ยนแปลงหรือดีขึ้น  ผู๎วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลตํอภาวะ
โภชนาการเด็กและบทบาทหน๎าที่ขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นเกี่ยวกับการดูแลภาวะโภชนาการ  
ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการดูแลภาวะ
โภชนาการเด็ก  ใช๎เป็นข๎อมูลสารสนเทศในการพัฒนา  ปรับปรุง  และยกระดับโภชนาการเด็กของ
องค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํให๎มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นอันจะสํงผลไปถึงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและพัฒนาการตามชํวงวัยให๎ได๎ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  ศึกษาบทบาทขององค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํกับภาวะโภชนาการของเด็กที่มีภาวะ 
ทุพโภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ อ าเภอแมํลาน  จังหวัด
ปัตตานี  

2.  ศึกษาแนวทางการพัฒนาภาวะโภชนาการของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การ
บริหารสํวนต าบลป่าไรํ อ าเภอแมํลาน จังหวัดปัตตานีให๎มีขีดความสามารถมากขึ้น 
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แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
 เด็กในชํวงอายุ 0-6  ปี เป็นวัยที่มีความส าคัญที่สุดวัยหนึ่งของชีวิต  เพราะเป็นวัยที่
จ าเป็นต๎องได๎รับการพัฒนาครบทุกด๎าน ได๎แกํด๎านรํางกาย ใจ จิต อารมณ์  สังคม สติปัญญาและ
จริยธรรมไปพร๎อมๆกัน การพัฒนาเด็กต๎องอาศัยสหวิทยาการ การบูณาการ ผสมผสานกับวิถีชี วิต
ของเด็ก  เพื่อให๎เด็กได๎รับการพัฒนาอยํางครบถ๎วน  อาหารหรือโภชนาการเป็นสิ่งที่มีส าคัญในการ
พัฒนาของเด็กเพราะโภชนาการเป็นกระบวนการที่รํางกายสามารถน าอาหารที่บริโภคไปใช๎
ประโยชน์ในการเจริญเติบโต  ซํอมแซมสํวนตํางๆ ของรํางกายป้องกันโรค ด ารงไว๎ซึ่งสุขภาพที่ดี  
เพื่อให๎มีสภาวะรํางกายและจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง โภชนาการจึงมีความสัมพันธ์โดยตรงตํอ
สุขภาพเด็กที่มีการสํงเสริมพัฒนาการทางด๎านรํางกาย  ด๎านอารมณ์  ด๎านสังคมและด๎าน
สติปัญญา   
 สาเหตุของความเปลี่ยนแปลงในรํางกายของคนเราอาจเกิดจากการบริโภคอาหารที่ไมํถูก
หลักโภชนาการซึ่งเกิดได๎ทั้งการบริโภคอาหารที่น๎อยหรือมากจนเกินไป  ดังนั้นเราจึงควรบริโภค
อาหารในปริมาณที่เพียงพอและได๎สัดสํวนพอเหมาะกับความต๎องการของรํางกายรวมไปถึงการหุง
ต๎มอยํางถูกวิธีและมีสารอาหารครบถ๎วนตามความต๎องการของรํางกายและรํางกายก็สามารถน า
สารอาหารไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์  ในการสํงเสริมสุขภาพอนามัยได๎อยํางเต็มที่ซึ่งเรียกวํา ‚ภาวะ
โภชนาการที่ดี‛ ภาวะโภชนาการที่ดีคือสภาพของรํางกายและจิตใจอันเป็นผลจากการรับประทาน
อาหาร  ซึ่งมีปริมาณเพียงพอกับความต๎องการของรํางกายและมีอาหารครบถ๎วนจากทุกหมูํมี
สัดสํวนตามที่รํางกายต๎องการรวมทั้งการที่รํางกายสามารถใช๎อาหารเหลํานั้นให๎เป็นประโยชน์ตํอ
รํางกายได๎อยํางเต็มที่ผลก็คือท าให๎รํางกายแข็งแรงผิวพรรณดีอารมณ์แจํมใส  ซึ่งลักษณะดังกลําว
ถือได๎วําเป็นลักษณะที่แสดงถึงภาวะโภชนาการที่ดีภาวะโภชนาการที่ไมํดีหรือทุพโภชนาการคือ
สภาพของรํางกายไมํดีอันเป็นผลจากการ ‚ กินไมํดี ‛หมายถึงรับประทานอาหารไมํครบตามความ
ต๎องการของรํางกายหรือครบทุกอยํางแตํมีสัดสํวนไมํถูกต๎องเชํนรับประทานข๎าวมากแตํรับประทาน
พวกเนื้อสัตว์และผักน๎อยจนเกินไป หรือไมํรับประทานเลยหรือการที่รํางกายใช๎อาหารที่รับประทาน
เข๎าไปแล๎วท าให๎ระบบการยํอยการดูดซึมไมํดี  ซึ่งมีผลท าให๎รํางกายไมํเจริญเติบโตและแข็งแรง
เทําที่ควรทั้งยังท าให๎ผิวพรรณซีดเซียวใบหน๎าไมํเบิกบานแจํมใส(เสาวลักษณ์  ภูํเจริญ,2552) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาด๎วยการสัมภาษณ์ผู๎ที่เกี่ยวข๎องแนวทางการพัฒนาเด็กที่มี
ภาวะทุพโภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ  อ าเภอแมํลาน  
จังหวัดปัตตานี 2  ศูนย์  ได๎แกํ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กดารุสลามทําแรด หมูํที่ 2 ต าบลป่าไรํ อ าเภอแมํ
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ลาน  จังหวัดปัตตานีและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ๎านวังกว๎าง หมูํที่ 5 ต าบลป่าไรํ อ าเภอแมํลาน  
จังหวัดปัตตานี  ด๎วยสัมภาษณ์เชิงลึก และสัมภาษณ์กลุํมกับผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องจ านวน 50 คน   
โดยการศึกษากลุํมประชากรในปี พ.ศ.2556 ระหวํางต้ังแตํ 1 ตุลาคม-30 ตุลาคม พ.ศ.2556 
ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ คือ ผู๎ปกครองของเด็กวัยเรียน (อายุ 2–5  ปี)  ที่มีภาวะทุพโภชนาการที่
ก าลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดองค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ ครูผู๎ดูแลเด็ก ได๎แกํ  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กดารุสลามทําแรด ซึ่งมีจ านวน 1คน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ๎านวังกว๎าง  ซึ่งมี
จ านวน  2  คน  ผู๎บริหารท๎องถิ่น(นายกองค์การบริหารสํวนต าบล 1 คน รองนายกองค์การบริหาร
สํวนต าบล 2 คน)  พนักงานสํวนต าบลขององค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ  คือปลัดองค์การบริหาร
สํวนต าบล 1 คน รองปลัดองค์การบริหารสํวนต าบล 1 คน นักวิชาการศึกษา 1คน เจ๎าพนักงาน
พัฒนาชุมชน 1  คน และเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขประจ าต าบลป่าไรํที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
คือโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพประจ าต าบลบ๎านต๎นโตนด 1  คน  และโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพ
ประจ าต าบลป่าไรํ  1  คนวิธีการวิเคราะห์ข๎อมูลการใช๎สถิติเชิงพรรณนาเกี่ยวกับลักษณะของ
ประชากรที่ศึกษา  ประกอบด๎วย    การแจกแจงความถี่    คําร๎อยละ คําเฉลี่ย ( Mean ) การ
วิเคราะห์ข๎อมูลด๎านปัจจัยและพฤติกรรมที่มีผลตํอภาวะทุพโภชนาการเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
การด าเนินงานเกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการ /  กิจกรรมด าเนินการที่ผํานมา  และปัญหาการ
ด าเนินงานด๎านภาวะโภชนาการขององค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ  อ าเภอแมํลาน จังหวัด
ปัตตานีโดยรวบรวมจัดหมวดหมูํวิเคราะห์เชิงเนื้อหา แสดงผลการวิเคราะห์แบบพรรณนาตาม
ข๎อมูลที่ได๎  และหาความสัมพันธ์ระหวํางความรู๎กับการปฏิบัติของประชากรที่ศึกษา ความคิดเห็น
กับการปฏิบัติของประชากรที่ศึกษา และความรู๎กับความคิดเห็นของประชากรที่ศึกษาตํอการดูแล
เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ   
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ
องค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ  อ าเภอแมํลาน  จังหวัดปัตตานีสามารถแบํงรายงานออกเป็นสอง
สํวนดังนี้  
  1.  ด๎านปัจจัยและพฤติกรรมที่มีผลตํอภาวะทุพโภชนาการเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู๎ให๎
สัมภาษณ์ให๎ความเห็นวําภาวะทุพโภชนาการคือภาวะที่เด็กมีน้ าหนักน๎อยกวําเกณฑ์มาตรฐาน 
การเจริญเติบโตหรืออีกความหมายหนึ่งคือเด็กผอม และภาวะที่เด็กมีน้ าหนักมากกวําเกณฑ์
มาตรฐานการเจริญเติบโตหรือเรียกอีกความหมายหนึ่งคือเด็กอ๎วน สํวนผลเสียจากภาวะทุพ
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โภชนาการที่เกิดกับเด็กคือเกิดผลกระทบตํอระดับสติปัญญาและการเรียน สํงผลให๎เรียนรู๎ช๎า เฉื่อย
ชา สติปัญญาต่ า ภูมิต๎านทานโรคบกพรํองท าให๎เจ็บป่วยบํอย เป็นนาน และรุนแรง  
 โดยในแตํละวันได๎จัดอาหารให๎กับเด็กในความดูแลของตนให๎ได๎สารอาหารและครบทั้ง 5 
หมูํ และพยายามให๎ดื่มนมทุกวัน แตํในสภาพความเป็นจริงเด็กในความดูแลจะรับประทานอาหาร
ไมํคํอยครบทั้ง5 หมูํ  เพราะเด็กจะเลือกรับประทานอาหารที่ตนชอบเป็นสํวนใหญํ และมีเด็กบาง
คนได๎รับสารอาหารมากจนเกินไปจนกลายเป็นเด็กอ๎วน  ในกลุํมผู๎ปกครองที่มีรายได๎กลางถึงต่ า
พบวํา เนื่องจากปัญหาทางด๎านสังคมและเศรษฐกิจปัจจุบันผู๎ปกครองต๎องท างานหาเลี้ยงชีพบาง
คนให๎ญาติเชํนยํา/ยายเป็นผู๎เลี้ยงดูเด็กท าให๎เด็กขาดสารอาหารครั้งแรกอายุ 1-2 ปีโดยมีสาเหตุมา
จากการรับประทานอาหารไมํครบ 3 มื้อเนื่องจากผู๎เลี้ยงดูไมํเครํงครัดเรื่องเวลาหรือมื้ออาหารและ
มักตามใจเด็กเรื่องการรับประทานขนมไมํมีการจ ากัดปริมาณหรือจ านวนครั้งของการรับประทาน
ขนมท าให๎เด็กรับประทานอาหารหลักได๎น๎อย   ผู๎เลี้ยงดูยังมีความเชื่อวําเด็กตัวเล็กเป็นผลจาก
พันธุกรรมของครอบครัวซึ่งคิดวําภาวะดังกลําวไมํมีผลกระทบตํอสุขภาพของเด็ก  และไมํยอมรับ
วํามีการขาดสารอาหารสํงผลให๎ผู๎เลี้ยงดูขาดความเอาใจใสํด๎านอาหารอยํางจริงจัง 
 พฤติกรรมที่ท าให๎เด็กเกิดภาวะทุพโภชนาการคือเกิดจากการที่เด็กรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ตํอรํางกายน๎อยหรือที่ ไมํมีประโยชน์ตํอรํางกาย อาหารประเภทที่มีน้ ามันเป็น
สํวนประกอบ อาหารมีสํวนประกอบหลักเป็นแป้งและไขมัน  และอาหารที่มีนมเป็นสํวนประกอบ
มาก การรับประทานจุกจิก  การรับประทานระหวํางดูทีวี   เด็กไมํชอบด่ืมนม เด็กไมํยอม
รับประทานข๎าวสํวนลูกอมอมได๎ตลอดเวลา  เด็กไมํยอมเค้ียวอาหารถ๎าอาหารเป็นเนื้อเป็นชิ้นจะ
บ๎วนทิ้ง จะไมํเค้ียวยกเว๎นนอกจากแมํน าอาหารเข๎าเครื่องบดหรือแมํเค้ียวและใสํในจานลูกถึงจะ
เคี้ยวตํอนิดหนํอยเทํานั้น เด็กไมํชอบทานผักและผลไม๎   ไมํรับประทานอะไรมากนักเมื่อถึงเวลากิน
ก็ไมํคํอยจะรับประทานมัวแตํเลํนรับประทานนิดเดียวก็อ่ิม  รับประทานอาหารแตํละมื้อใช๎
เวลานานจนเกินไปเป็นสาเหตุให๎เด็กน้ าหนักต่ าวําเกณฑ์ผู๎ดูแลเด็กและผู๎ปกครองเด็กมีความรู๎
ความเข๎าใจไมํเพียงพอในทางด๎านโภชนาการ  
 ส าหรับวิธีการในการดูแลเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการเด็กคือการให๎เด็กด่ืมนม ซึ่งนอกจาก
จะมีสารอาหารและแรํธาตุที่จ าเป็นแล๎วยังรับประทานได๎ทันที  โดยโยเกิร์ตนับเป็นทางเลือกที่
นําสนใจ เพราะนอกจากจะให๎แคลเซียม โปรตีนและวิตามินบีแล๎ว คนที่แพ๎นมก็รับประทานได๎
เพราะน้ าตาลแลคโตสที่ท าให๎แพ๎นั้นถูกยํอยไปแล๎วและยังมีเอนไซม์ที่ชํวยยํอยโปรตีนในนมอีกด๎วย 
การให๎เด็กทานอาหารครบทุกมื้อและได๎สารอาหารครบทั้ง 5 หมูํ  การไมํให๎เด็กทานอาหาร
ส าเร็จรูป  ขนมขบเค้ียว  น้ าอัดลม  น้ าหวาน  อาหารที่ไมํมีประโยชน์  การปรุงอาหารให๎เด็กที่ไมํ
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เน๎นที่ใช๎น้ ามันเป็นสํวนประกอบอาหารทอด ผัด และปิ้งยํางให๎เด็กและการให๎เด็กออกก าลังกาย
เป็นประจ าต้ังแตํยังอายุน๎อยจะเป็นการปลูกฝังรากฐานของการใช๎ชีวิตที่ถูกต๎องให๎กับเด็กตํอไป 
  2.  การด าเนินงานโครงการ/ กิจกรรมขององค์การบริหารสํวนต าบล การประเมินภาวะ
โภชนาการเด็กในขั้นเบื้องต๎นนั้นครูผู๎ดูแลเด็กจะเป็นผู๎ประเมินภาวะโภชนาการกํอน โดยตาม
นโยบายการกระจายอ านาจการปกครองสูํท๎องถิ่นได๎เพิ่มบทบาทหน๎าที่ให๎องค์กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่นเป็นหนํวยงานหลักในการสนับสนุนงบประมาณและการจัดกิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
งานด๎านโภชนาการองค์การบริหารสํวนต าบลมีงบประมาณอาหารกลางวันและอาหารเสริม (นม) 
สนับสนุนให๎เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกคนและให๎ผู๎ดูแลเด็กท าหน๎าที่ในการชั่งน้ าหนักวัดสํวนสูง
การวัดภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรท าอยํางสม่ าเสมอ 
เพื่อดูวํามีปัญหาหรือไมํ จะได๎สามารถจัดอาหารได๎อยํางเหมาะสมส าหรับเด็ก 
 องค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํจัดโครงการตํางๆ เพื่อแก๎ปัญหาภาวะทุพโภชนาการเด็ก
ดังนี้ โครงการอาหารกลางวันและเมนูลูกรัก  เป็นการให๎ผู๎ปกครองและชุมชนได๎มีสํวนรํวมในการ
ก าหนดเมนูอาหารส าหรับเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพื่อให๎เมนูดังกลําวนั้นเป็นเมนูอาหารกลางวัน  
โดยเมนูที่รํวมกันคิดจะบํงชี้ให๎ทราบถึงประโยชน์ของอาหารแตํละชนิดซึ่งเมนูอาหารกลางวันยัง
สามารถน าไปใช๎ได๎จริงในชีวิตประจ าวันในเมนูอาหารมื้อเช๎าและมื้อเย็นของเด็ก  นอกจากนี้
องค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํยังได๎แจกแบบบันทึกข๎อมูลการเจริญเติบโต  ตารางแสดงน้ าหนัก
สํวนสูงเด็กจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํ  โดยมีกราฟมาตรฐานการ
เจริญเติบโตซึ่งเป็นเครื่องมือเบื้องต๎นที่ใช๎ในการติดตามพัฒนาการและประเมินภาวะการ
เจริญเติบโตของเด็กตามเพศ อายุ และเชื้อชาติ  โดยแสดงออกมาในรูปกราฟ 
 จากความเห็นโดยรวมการด าเนินงานด๎านภาวะทุพโภชนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ขององค์การบริหารสํวนต าบลป่าไรํให๎ความเห็นวํายังไมํประสบความส าเร็จเพราะเด็กที่มีภาวะทุพ
โภชนาการยังคงมีภาวะทุพโภชนาการคงเดิม  ถึงแม๎จะมีการจัดการด๎านโภชนาการแตํยังไมํได๎ผล  
ผู๎ดูแลเด็กและผู๎ปกครองไมํมีการด าเนินการในลักษณะประสานงานเพื่อค๎นหาสาเหตุและวิเคราะห์
หาทางแก๎ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็ก  ซึ่งอาจเกิดจากการไมํทราบถึงสถานการณ์ภาวะ
ทุพโภชนาการและผลกระทบที่ตามมา   หรือการไมํทราบบทบาทหน๎าที่จึงท าให๎การแก๎ไขปัญหา
ด๎านโภชนาการไมํครอบคลุม   นอกจากนี้ผู๎ดูแลเด็กไมํได๎แจ๎งผลภาวะโภชนาการของเด็กให๎
ผู๎ปกครองทราบทันที   และผู๎ ดูแลเด็กจะให๎ความรู๎ เฉพาะผู๎ปกครองของเด็กที่มีภาวะขาด
สารอาหารเทํานั้นเพราะคิดวํามีผลกระทบตํอเด็ก  สํวนผู๎ปกครองของเด็กที่มีภาวะขาดสารอาหาร
ไมํได๎ด าเนินการเพื่อแก๎ไขปัญหาการขาดสารอาหารของเด็กเนื่องจากเห็นวําเด็กดูแข็งแรงดี
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ถึงแม๎วําจะตัวเล็กแตํก็สามารถท ากิจกรรมตํางๆในชีวิตประจ าวันได๎อยํางปกติ  ผู๎ปกครองบางราย
ให๎ความส าคัญกับการรับประทานวิตามินมากกวําการให๎รับประทานอาหารครบ 5 หมูํ สํวน
ผู๎ปกครองของเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินก็ไมํได๎ให๎ความส าคัญเพราะคิดวําเด็กอ๎วนเป็นเด็กที่
แข็งแรงและมักตามใจเด็กเรื่องการด่ืมน้ าอัดลมการรับประทานขนมกรุบกรอบลูกกวาดและ
ไอศกรีม 
 
สรุป 
 ภาวะทุพโภชนาการคือภาวะที่เด็กมีน้ าหนักน๎อยกวําเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตหรือ
อีกความหมายหนึ่งคือเด็กผอม  และภาวะที่ เด็กมีน้ าหนักมากกวําเกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโตหรือเรียกอีกความหมายหนึ่งคือเด็กอ๎วน   ผลเสียจากภาวะทุพโภชนาการที่เกิดกับเด็ก
คือเกิดผลกระทบตํอระดับสติปัญญาและการเรียน สํงผลให๎เรียนรู๎ช๎า เฉื่อยชา สติปัญญาต่ า ภูมิ
ต๎านทานโรคบกพรํองท าให๎เจ็บป่วยบํอย ส าหรับการได๎รับสารอาหารได๎มีการจัดอาหารให๎กับเด็ก
ในความดูแลเพื่อให๎ได๎สารอาหารและครบทั้ง 5 หมูํ แตํเด็กในความดูแลจะรับประทานอาหารไมํ
คํอยครบท้ัง5 หมูํ  เพราะเด็กจะเลือกรับประทานอาหาร  ซึ่งผู๎ปกครองเด็กและผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการ
ดูแลเด็กทราบวําเด็กที่อยูํในความดูแลมีภาวะทุพโภชนาการได๎จากศูนย์พัฒนาเด็กขององค์การ
บริหารสํวนต าบลป่าไรํรายงานการเจริญเติบโตทุกเดือน  สํวนพฤติกรรมที่ท าให๎เด็กเกิดภาวะทุพ
โภชนาการคือเกิดจากการที่เด็กกินอาหารท่ีมีประโยชน์น๎อยหรืออาหารท่ีไมํมีประโยชน์รํางกายไมํมี
การเผาผลาญพลังงาน การขาดการออกก าลังกายผู๎ดูแลเด็กและผู๎ปกครองเด็กมีความรู๎ความ
เข๎าใจไมํเพียงพอในทางด๎านโภชนาการ สํวนวิธีการดูแลภาวะทุพโภชนาการเด็กคือการให๎เด็กด่ืม
นม การสร๎างนิสัยการรับประทานอาหารที่ถูกต๎องการจัดเมนูอาหารตามหลักโภชนาการ  การให๎
เด็กทานอาหารครบทุกมื้อและได๎สารอาหารครบท้ัง 5 หมูํ  การไมํให๎เด็กทานอาหารส าเร็จรูป  ขนม
ขบเค้ียว  น้ าอัดลม  น้ าหวาน  อาหารที่ไมํมีประโยชน์  การปรุงอาหารให๎เด็กที่ไมํเน๎นที่ใช๎น้ ามัน
เป็นสํวนประกอบอาหารทอด ผัด และปิ้งยํางให๎เด็กและการให๎เด็กออกก าลังกายเป็นประจ า
สอดคล๎องกับ ณปภา  หอมหวน(2549,หน๎า 93)ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอภาวะโภชนาการเด็ก
นักเรียนในอ าเภอเมือง   จังหวัดเพชรบุรี  พบวําการขาดความรู๎ทางโภชนาการของบิดามารดาเป็น
ปัจจัยที่มีผลตํอภาวะโภชนาการ  นอกจากนี้ยังพบวําเด็กนักเรียนบางสํวนขาดการบริโภคนมสด  
การรับประทานผักใบเขียวทุกชนิดอยํางสม่ าเสมอซึ่งผักเหลํานี้เป็นแหลํงวิตามิน  และเกลือแรํแกํ
รํางกายโดยเฉพาะนมสดที่ให๎โปรตีนและแคลเซียมที่เหมาะกับการเจริญเติบโตของรํางกาย  และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพลังงานสูงของเด็กนักเรียนคือบริโภคน้ าอัดลม  ขนมอบกรอบ  อาหาร
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ประเภททอด การบริโภคอาหารเหลํานี้ในลักษณะบํอยครั้งจนถึงท าเป็นประจ าใน 1 สัปดาห์  เป็น
ประจ าสํงผลให๎เด็กมีภาวะทุพโภชนาการเกินเกณฑ์ ทั้งนี้จากการศึกษาของวีณะ  วีระไวทยะและ
สงํา  ดามาพงษ์ (2541,109)  พบวํา เด็กวัยเรียนมีภาวะทุพโภชนาการเกินเกณฑ์  มีสาเหตุมาจาก
พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทแป้ง  ไขมัน  และน้ าตาลสูง  ในขณะที่ได๎รับใยอาหารน๎อยลง  
ประกอบกับไมํมีเวลาออกก าลังกายอีกด๎วย  ส าหรับกัลยา  ศรีมหันต์(2541,86)  พบวําเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมีการบริโภคน้ าอัดลมมากกวําเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติ  สํวนเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการต่ ากวําเกณฑ์  จะมีการบริโภคอาหารหมักดอง  ขนมถุงขบเค้ียว  ลูกกวาด  และลูกอม  
บํอยครั้งกวําเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติและโภชนาการเกิน  เนื่องจากอาหารที่มีคุณคําทาง
โภชนาการน๎อยมักถูกโฆษณาผํานสื่อตํางๆ  ด๎วยกลยุทธ์ที่จูงใจเด็กๆ  ให๎บริโภค 

 ครูผู๎ดูแลเด็กจะเป็นผู๎ประเมินภาวะโภชนาการเด็กกํอนจากนั้นครูผู๎ดูแลเด็กจะน าการ
ประเมินภาวะโภชนาการสํงตํอไปยังเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลที่
รับผิดชอบเกี่ยวกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในการประเมินภาวะโภชนาการ ทางองค์การบริหารสํวน
ต าบลป่าไรํได๎จัดกิจกรรมหรือโครงการตํางๆเพื่อแก๎ปัญหาภาวะทุพโภชนาการเด็กแตํยังไมํประสบ
ผลส าเร็จ  ดังนั้นควรให๎ความส าคัญตํอพํอแมํ  ผู๎ปกครองและครูผู๎ดูแลเด็กในการให๎ความรู๎ความ
เข๎าใจเรื่องการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยภาวะทุพโภชนาการ  การเฝ้าระวังการเจริญเติบโตการประเมิน
ภาวะโภชนาการ  และการสํงเสริมพัฒนาการผํานกระบวนการถํายทอดความรู๎โดยเจ๎าหน๎าที่
สาธารณสุขในการให๎บริการอนามัยแมํและเด็กในทุกระดับต าบลอ าเภอ  ข๎อเสนอแนะควรสํงเสริม
ความรู๎ให๎พํอแมํและผู๎ดูแลเด็กในเรื่องการเลี้ยงดูเด็กโดยเริ่มต้ังแตํเด็กเข๎าสูํปฐมวัยดังนี้1)สํงเสริม
ความรู๎ให๎พํอแมํและผู๎ดูแลเด็กในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก2) ในระดับชุมชนควรมีการสํงเสริมและสร๎าง
ความรํวมมือในการดูแลสุขภาพด๎านโภชนาการเด็ก3)พัฒนาศักยภาพของผู๎ดูแลเด็กในศูนย์เด็ก
เล็ก 
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